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骨近端骨缺损 愿 糟皂 员遭援 术后左胫骨正侧位 载 线片示近端放置 员 个 陨造蚤扎葬则燥增 环渊粤 环冤 员糟援左胫骨正侧位 载 线片示延长处骨矿化良好袁骨愈合

满意袁挽救成功 员凿援去除 陨造蚤扎葬则燥增 外固定架 源 年后左胫骨正侧位 载 线片示骨愈合好
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患者袁男袁缘员 岁遥 圆园园缘 年 员园 月车祸致左胫骨开放粉碎骨

折后在当地医院行钢板内固定术遥术后伤口不愈合袁且伤口处

形成窦道流脓袁员 个月后诊断为左胫骨骨髓炎遥 在院间断换药

愿 个月袁 窦道未愈合袁载 线片显示骨不愈合遥 后转入上级医

院袁给予钢板去除袁去除死骨袁行左小腿后侧皮瓣转移术覆盖

创面窦道袁石膏固定袁圆 个月后皮瓣边缘再次破溃流脓袁确诊

左胫骨感染性不愈合后建议出院门诊观察换药治疗遥 出院后

患者先后到多家医院治疗袁疗效差遥 圆园园苑 年 员 月来我院以野左
胫骨感染性骨不愈合冶收入住院遥入院查体见左小腿前外侧皮

瓣远端皮缘处有一窦道流脓曰载 线片示左胫中下 员 辕 猿 骨不愈

合袁骨缺损约 圆 糟皂袁对接端骨密度增高遥 术后完善相关检查袁
明确诊断 野左胫骨感染性骨不愈合冶后行左胫骨骨髓炎病灶

清除术袁术中见对接端骨皮质内外大量白色黏稠脓液袁对接端

骨缺血感染坏死约 愿 糟皂袁 切除病灶段长约 愿 糟皂袁陨造蚤扎葬则燥增 环式

外固定架固定袁胫骨结节下 远 糟皂 截骨遥 源 凿 后胫骨延长袁每日

猿 次袁每次 员 辕 猿 皂皂遥 猿 个月后出院袁出院时 载 线示骨延长区未

见明显矿化骨袁未重视袁嘱患者下床扶拐轻负重行走遥 出院后

员源 个月到院复查时 载 线显示 愿 糟皂 的延长区骨缺损袁 延长区

只有少量纤维状低密度影存在袁 触诊示延长区按压空虚感明

显袁针穿刺探查骨性抵触不明显遥 可以认定为 造造蚤扎葬则燥增 骨延长

术治疗胫骨感染性骨不愈合的失败病例遥
会诊后建议患者再住院治疗袁 为避免二次治疗对患者造

成大的创伤与经济损失袁术前讨论后决定采用在原 造造蚤扎葬则燥增 外

固定架的基础上做较少的结构变动袁原延长骨保持现状袁胫骨

近端再次微创截骨袁再次骨延长治疗遥硬膜外麻醉袁仰卧位袁不
用止血带袁左下肢包括外固定架碘伏消毒尧铺巾遥 由近至远的

缘 个环按照 月尧悦尧阅尧耘尧云 标记渊员葬冤袁去除 月尧 悦 环 圆 枚克氏针

及 圆 环连接螺丝杆袁在膝关节处套一同等型号野悦冶形环记作

粤 环渊员遭冤袁该环缺损区朝向腘窝袁月 环在 粤 环下端袁粤尧月 两环

由 源 个短螺丝杆连接成为近端 员 组固定环袁确定膝关节间隙袁

陨造蚤扎葬则燥增 技术治疗胫骨感染性骨不愈合失败后再次补救成功 员 例
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使 粤 环距离膝关节间隙 员援缘 糟皂遥 悦 环移到胫骨结节下 员 糟皂袁
套在延长杆上袁延长杆近端与 月 环相连袁阅尧耘尧云 环不动袁各环

固定稳定后 员 枚克氏针穿过胫骨固定 粤 环袁圆 枚克氏针交叉

近 远园毅避开腘窝神经血管丛穿过胫骨固定 月 环袁 使 月 环与 悦
环相距 圆 糟皂遥 调整小腿力线袁避开腓总神经及腓骨袁用 员 枚克

氏针固定拟延长骨遥 固定各环及螺丝杆满意后袁拉张固定 粤尧
月尧悦 环上各克氏针袁 在 月尧悦 环之间胫骨结节下做 员 个长约

园援缘 糟皂 纵行切口袁骨膜下显露胫骨袁直径 圆援缘 皂皂 克氏针在专

用微创截骨套筒下截骨袁悦 形臂 载 线下见截骨线明显袁 用窄

骨刀分离截骨远近端袁示截骨成功遥 员 层缝合伤口袁包扎袁术
毕遥 术后第 源 天开始骨延长袁每日 源 次袁每次 园援圆 皂皂袁苑 凿 后下

地行走袁轻负重锻炼遥 每隔 员园耀员源 凿 拍 载 线片袁观察骨生长情

况遥 员 个月后见骨生长良好袁持续骨延长遥 猿 个月后骨延长结

束遥 员 年后两延长骨对接愈合袁二次延长区骨矿化良好袁拟去

除外固定架渊员糟冤遥 源 年随访骨矿化愈合良好渊员凿冤遥
讨论

本例是比较罕见的应用 陨造蚤扎葬则燥增 技术行骨延长彻底失败

后通过简单有效的补救方法获得成功的病例遥 分析第 员 次骨

延长失败的原因袁主要有以下几个方面的因素院淤截骨位置遥
截骨的位置未能靠近干骺端袁成骨效果欠佳遥于延长速度和年

龄因素遥 实验表明咱员暂袁如果骨延长的速度是每日 员 皂皂袁分 源 次

或 远 次牵拉袁是理想的选择袁而第 员 次手术后骨延长频率是每

日 猿 次袁每次平均 员 辕 猿 皂皂袁频率低袁但延长速度快遥而且 缘员 岁

的患者行骨延长手术袁年龄偏大也是一个因素袁在骨延长的过

程中成骨细胞较少袁不利于骨再生遥 吴叶等咱圆暂研究年龄大的患

者应适当放缓骨延长的速度遥盂疏于有效监测遥在骨延长的过

程中袁拍片不够及时袁在新生骨未明确出现时抱有幻想袁总寄

希望日后会有所改善遥榆处理不恰当遥虽然在后期发现骨未生

长出来袁也没有采取挽救措施袁如果在延长过程中发现成骨不

良袁就应该采用手风琴技术袁利用牵拉和压缩生物学原理渊牵
拉再生骨和引导性骨再生冤最后达到骨折端加压接触愈合咱猿暂遥

挽救方法院淤截肢遥当胫骨出现 愿 糟皂 的骨缺损时袁是截肢

的适应证咱源暂遥 这样虽然可以避免以后选择不恰当的治疗失败

所致患者的精神痛苦和经济损失袁 但由于第 员 次治疗过程所

付出的代价太大袁医患双方都难以接受截肢这样的后果袁因此

回避了截肢治疗方案遥 于植骨遥 为了保留肢体的完整性及功

能袁如取髂骨尧腓骨袁或同种异体骨植骨治疗也不失是一种治

疗办法袁但自体骨骨量有限袁异体骨植骨有的治疗风险很大袁
术后情况很难估计咱缘暂遥 且患者的经济能力有限袁已很难再承受

这样的治疗和肢体的创伤遥盂再次骨延长遥本例手术通过术前

充分讨论袁在原 造造蚤扎葬则燥增 外固定架的基础上轻微改动及有效组

合袁重新穿针固定袁原延长骨保持现状袁近端再次微创截骨袁达
到了满意的治疗效果袁避免了截肢及植骨治疗袁对患者的肢体

和精神的创伤小袁经济损失小遥 因此袁该补救方法不失为一个

有效的治疗方案袁 为今后类似病例提供了一个可以尝试的治

疗途径遥
总之袁对于任何一项医疗技术袁即使有最好的适应证袁术

前也必须进行充分的准备袁 确定具体治疗方案袁 规范操作程

序袁避免技术误差袁力争达到最佳手术操作方案遥 另外袁作为

陨造蚤扎葬则燥增 技术进行骨延长的过程是个动态的治疗过程遥 李刚

等咱远暂认为缓慢牵拉的力学刺激在保持骨的形态学和结构稳定

方面起到重要的作用袁 因此高频率和小幅度是保证良好成骨

的重要指标遥对于该病例失败后成功的挽救证明了 陨造蚤扎葬则燥增 技

术在治疗感染性骨不连造成二次大段骨缺损时只要通过积极

有效的器械结构的调整和术后的严格管理袁 就可能付出较小

的代价而达到有效的治疗目的袁 且不可因为治疗失败而否决

该技术袁 盲目选择其他治疗措施如截肢等给患者造成更大难

以承受的损失遥
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