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患者袁男袁猿猿 岁袁左髋部疼痛伴活动受限 圆 年入院遥 患者

圆 年前体力劳动后出现左股骨疼痛袁未予特殊处理袁现为减轻

疼痛就诊于我院遥 入院查体院左髋部未触及明显肿块畸形袁压
痛渊垣冤袁左野源冶字征渊垣冤袁左髋关节活动稍受限袁浅感觉尧末梢血

运尧肌力基本正常遥予骨盆平片示左股骨颈内侧可见一团块状

新生物袁与骨密度相似渊图 员葬冤遥双髋关节 悦栽 及三维重建示左

侧股骨颈部见一带蒂的骨性肿物袁 骨皮质与股骨颈基底部相

连袁其内骨密度不均匀袁周围软组织被推移渊图 员遭冤遥 初步诊

断院左股骨颈部骨肿瘤袁考虑骨软骨瘤渊燥泽贼藻燥糟澡燥灶凿则燥皂葬冤遥
入院后完善相关检查袁排除手术禁忌症后袁于全麻下行左

股骨颈肿瘤切除加动力髋螺钉渊凿赠灶葬皂蚤糟 澡蚤责 泽糟则藻憎袁阅匀杂冤内固

定术遥 全麻袁气管插管成功后袁留置导尿袁患者取右侧卧位袁骨
盆固定架固定袁术野常规消毒尧铺巾尧贴护皮膜遥取左髋关节后

外侧切口袁以大转子为中心袁自左髂后上棘至股骨大粗隆沿股

骨干延伸袁长约 圆圆 糟皂袁逐层切开皮肤尧皮下组织尧筋膜袁钝性

分离臀大肌纤维袁显露大转子后方的外旋肌群及臀中小肌袁将
下肢屈膝内旋袁股方肌显著萎缩袁难以发现止点袁显露部分短

外旋肌群在大粗隆后方的止点袁于其止点处切断并标记袁钝性

分离关节囊外的脂肪组织袁显露股骨颈部肿瘤袁见肿瘤为不规

则形袁大小约 缘 糟皂伊源 糟皂伊源 糟皂袁表面呈乳白色袁光滑袁呈多囊

状遥肿瘤累及股骨颈部和股骨头部关节囊袁肿瘤周围可见滑膜

增生袁未见脓性分泌物遥 蒂部位于股骨颈基底部位袁显露股骨

近端外侧皮质袁定位杆辅助下打入 员 枚定位导针袁正位位于股

骨颈中下 员 辕 猿 交界部位袁侧位位于股骨颈内袁测深为 怨缘 皂皂袁
给予钻头打通股骨外侧皮质以及股骨颈内通道袁 改锥攻丝后

拧入 阅匀杂 的主钉袁安装 阅匀杂 钢板并确定钢板敷贴袁给予 猿 枚

螺钉固定遥透视内固定位置满意袁安装尾钉曰分离肿瘤组织袁切
除肿瘤周围滑膜切开部分髋关节关节囊袁少量关节液渗出袁未
见颗粒状游离体袁予骨刀凿断肿瘤基底部位袁完整取下肿瘤瘤

体送病理检查袁探查关节囊袁切除关节囊内另一游离的瘤体袁
大小约 员援缘 糟皂伊员援缘 糟皂伊员 糟皂袁质硬袁表面光滑袁刮除肿瘤基底

剩余异常组织遥 大量生理盐水冲洗伤口袁止血后袁清点纱布器

械无误袁置负压引流管 员 根袁缝合外旋肌群袁缝合筋膜尧伤口并

包扎曰手术顺利袁术中出血约 远园园 皂造袁输血 源园园 皂造袁未见明显输

血反应遥术后清醒拔管袁足趾活动良好袁给予野丁冶字鞋外固定遥
术后常规使用抗生素预防感染袁同时予消肿尧镇痛等对症支持

治疗袁术后左髋关节正位片提示股骨颈部肿瘤已被切除袁阅匀杂
内固定术后渊图 员冤遥 病理检查结果提示骨组织与软骨组织排

列紊乱袁 部分软骨细胞呈肿瘤细胞异形改变袁 考虑为骨软骨

瘤遥 术后 员 个月随访袁症状消失曰术后 员圆 个月随访袁未复发遥
讨论

单发性骨软骨瘤又称外生性骨疣袁 是一种临床中较为常

见的骨肿瘤袁其具体病因尚不清楚遥有人认为它是一种真性肿

瘤袁也有人认为它是发育性骨骺生长欠缺遥骨软骨瘤多在儿童

或青少年时期发现袁好发于长管状骨生长快的部位袁特别是在

股骨渊猿园豫冤尧肱骨渊圆园豫冤和胫骨渊员苑豫冤最常发生袁下肢发生率

高于上肢袁其比例约为 圆颐员咱员暂遥 单发性骨软骨瘤发生于股骨颈

部非常罕见袁且本例瘤体较大袁并累及左髋关节囊遥
临床表现院 单发性骨软骨瘤的临床表现主要与瘤体的生

长部位和生长速度有关袁多无自觉疼痛症状袁无压痛袁但肿瘤

过大时可能会因挤压邻居器官组织如肌腱尧神经尧血管等袁而
出现相应的临床症状遥 单发性骨软骨瘤常见的临床表现为疼

痛或肿胀袁本例患者出现了明显的左髋部疼痛伴活动受限袁左
髋部压痛渊垣冤和左野源冶字征渊垣冤袁这可能与肿瘤体积过大袁挤压

邻近的软组织而造成的疼痛袁且瘤体靠近髋关节囊袁造成左侧

髋关节活动受限遥
诊断与治疗院 骨软骨瘤主要根据临床症状和影像学资料

来诊断遥载 线表现为骨性病损自干骺端突出袁一般比临床所见

的要小袁因软骨帽和滑囊不显影袁肿瘤的骨质影像与其所在部

位干骺端的骨质结构完全相同袁不易区别袁位于长骨的肿瘤其

生长方向与邻近肌肉牵引的方向一致袁 或很短粗呈广阔的基

底袁较大的肿瘤其顶端膨大如菜花袁悬垂状骨性骨块袁其尖端

朝向邻近关节相反方向袁 其基底直接或有一细蒂与骨皮质相

连续遥 瘤体表面的软骨帽虽然在 载 线上不显影袁但常有钙化

和骨化位于前臂尧小腿的较大肿瘤可压迫邻近骨骼袁产生压迫

性骨缺损或畸形遥悦栽 检查能清晰地显示出肿瘤与受累骨皮质

和松质骨相连袁软骨帽部分呈软组织密度袁有时可见不规则的

钙化及骨化遥 本例患者的骨盆平片提示左股骨颈内侧可见一

类圆形高密度影袁基底部与股骨颈相连袁未见软骨帽遥

股骨颈部单发性骨软骨瘤 员 例报告
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图 员 患者袁男袁猿猿 岁袁左股骨颈部骨肿瘤 员葬援 载 线正位片提示左股骨颈内侧可见一类圆形高密度影袁基底

部达股骨小转子部袁双侧髋关节间隙正常袁股骨头及髋臼边缘圆滑袁形态正常袁其余骨皮质连续袁未见异常

员遭援双髋关节 悦栽 及三维重建提示左侧股骨颈部见一带蒂的肿物袁密度与骨皮质相似袁边界清晰袁上及股骨头

颈交界处袁下及小转子上缘袁位于股骨颈内后侧 员糟援 手术取出肿物实物照片袁表面呈乳白色袁光滑袁呈菜花

状 员凿援行 阅匀杂 内固定和肿瘤摘除术后复查 载 线片提示肿块已被切除袁左髋关节间隙正常袁股骨头及髋臼边

缘圆滑袁形态正常袁阅匀杂 内固定位置良好
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单发性骨软骨瘤一般不用治疗袁若肿瘤过大袁生长较快袁
或影响功能袁应考虑作切除术袁手术指征包括院压迫邻近血管

神经袁出现了临床症状咱圆原猿暂曰引起邻近关节活动障碍曰肿瘤较大

影响美观曰有恶变可能或位于中轴骨骼遥而本例患者查体提示

左髋部压痛渊垣冤和左野源冶字征渊垣冤遥 对于这种存在明显临床症

状袁影响患者生活质量的病例袁可采取手术治疗袁根据肿瘤的

具体位置和大小选择最佳手术入路遥若肿瘤位于关节囊内袁也
可选择关节镜治疗咱源暂袁手术治疗的疗效确切咱缘原远暂遥 但对发育阶

段的患儿袁尽量避免直接手术干预袁定期随访遥
为避免复发袁术中将软骨帽一定要切除干净袁基底部要切

至暴露出正常骨质袁切忌残留咱远暂遥 切除肿瘤时关节囊内填入纱

布袁以防止小碎骨屑落入关节囊内遥 本例肿瘤发生在股骨颈袁
瘤体范围较大袁为防止肿瘤切除后发生股骨颈骨折袁预防性使

用动力髋螺钉 阅匀杂 内固定后再切除肿瘤遥
复发与恶变院手术切除骨软骨瘤后袁复发少见遥 多数学者

认为咱苑暂袁术后复发与瘤体或软骨帽残留有关袁需彻底切除病

灶袁 必要时可行肿瘤及相邻骨质的彻底切除遥 对于复发的病

例袁需鉴别骨软骨瘤恶变可能和低度软骨肉瘤可能遥单发性骨

软骨瘤恶变率很低袁一般不超过 员豫袁骨软骨瘤病的恶变率较

高袁约为 员缘豫咱愿暂遥当骨软骨瘤在成年后仍持续增长或出现明确

的疼痛或软骨帽跃员 糟皂袁谨防恶变遥骨软骨瘤恶变为软骨肉瘤袁
多见手术后肿瘤复发尧瘤体较大并有较厚的软骨帽遥
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