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通讯作者院李东岳 耘 皂葬蚤造院澡躁糟苑猿源愿岳泽燥澡怎援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院蕴陨 阅燥灶早 赠怎藻 耘 皂葬蚤造院澡躁糟苑猿源愿岳泽燥澡怎援糟燥皂

员怨愿员 年 月怎则贼燥灶 等咱员暂首先提出腰椎术后综合征

渊枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪 泽怎则早藻则赠 泽赠灶凿则燥皂藻袁云月杂杂冤这一概念遥 其泛

指椎板切除减压尧椎间盘摘除尧神经根管扩大术后袁
仍有腰部尧臀部尧腿部疼痛或其他不适症状咱圆原猿暂遥 云月杂杂
是术后较常见且棘手的并发症袁可致慢性腰腿痛袁甚
至致残袁 增加了患者痛苦和家庭经济负担遥 笔者自

员怨怨愿 年 苑 月至 圆园员圆 年 员园 月治疗 云月杂杂 患者 源苑 例袁

均是经保守治疗效果不佳袁拒绝再次手术患者袁现报

告如下遥
员 资料与方法

员援 员 病例选择 纳入标准院符合腰椎术后综合征诊

断咱员暂袁无严重心肺疾患袁出血性疾病袁精神性疾病袁椎
管内肿瘤尧感染尧血肿袁穿刺部位无感染袁无脊髓海绵

性血管瘤袁自愿要求治疗遥 排除标准院存在严重心肺

疾患曰有出血性疾病尧精神性疾病曰有椎管内肿瘤尧感
染尧血肿曰穿刺部位有感染袁确诊有脊髓海绵性血管

瘤或家族中有脊髓海绵性血管瘤者曰拒绝治疗者遥

骶尾间隙注射治疗腰椎术后综合征

侯进才袁郑天源袁李东岳袁支满霞
渊中国中医科学院望京医院袁北京 员园园员园圆冤

揖摘要铱 目的院探讨骶尾间隙注射治疗腰椎术后综合征的临床效果遥 方法院员怨怨愿 年 苑 月至 圆园员圆 年 员园 月收治腰椎

术后综合征患者 源苑 例袁男 猿怨 例袁女 愿 例曰年龄 猿缘耀愿怨 岁袁平均 远员援缘 岁遥 其中经历 员 次手术患者 源员 例袁圆 次手术患者

远 例遥 源员 例行单尧双侧开窗或中央椎板开窗减压袁间盘切除曰远 例行全椎板切除减压间盘切除椎弓根钉固定椎间融合遥
治疗前均行 载 线尧悦栽 或 酝砸陨 检查遥治疗前停用抗凝药物袁俯卧位骶尾间隙进针袁遇落空感袁回吸无血液及脑脊液袁注入

脉络宁复合液遥 治疗前后采用 灾粤杂 评分系统进行疼痛度评定袁同时行 韵泽憎藻泽贼则赠 腰痛失能指数和生存质量受干扰程度

评分遥结果院治疗后 员 个月袁灾粤杂 评分由治疗前的 缘怨援圆源依员苑援猿缘袁降低至 员怨援员怨依员员援员怨曰韵泽憎藻泽贼则赠 腰痛失能指数由治疗前的

渊源员援猿缘依怨援愿苑冤豫袁降低至渊圆猿援员苑依员苑援缘远冤豫曰生存质量受干扰程度由治疗前的渊远援缘依圆援圆冤分袁降低至渊圆援远依员援源冤分袁治疗前后

差异均有统计学意义渊孕约园援园缘冤遥 结论院骶尾间隙注射治疗腰椎术后综合征具有操作简单尧安全尧并发症少尧治疗费用低

的优点遥
揖关键词铱 骶尾间隙曰 注射曰 腰椎曰 手术后并发症

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员源援园猿援园员源

杂葬糟则燥糟燥糟糟赠早藻葬造 早葬责 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪 泽怎则早藻则赠 泽赠灶凿则燥皂藻 匀韵哉 允蚤灶 糟葬蚤袁在匀耘晕郧 栽蚤葬灶 赠怎葬灶袁蕴陨
阅燥灶早 赠怎藻袁葬灶凿 在匀陨 酝葬灶 曾蚤葬援 宰葬灶早躁蚤灶早 匀燥泽责蚤贼葬造袁悦澡蚤灶葬 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟葬造 杂糟蚤藻灶糟藻袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园员园圆袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼 燥枣 贼澡藻 泽葬糟则燥糟燥糟糟赠早藻葬造 泽责葬糟藻 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪
泽怎则早藻则赠 泽赠灶凿则燥皂藻援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 允怎造赠 员怨怨愿 贼燥 韵糟贼燥遭藻则 圆园员圆袁源苑 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪 泽怎则早藻则赠 泽赠灶凿则燥皂藻 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 葬灶凿
蚤灶糟造怎凿藻凿 猿怨 皂葬造藻泽 葬灶凿 愿 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 远员援缘 赠藻葬则泽 燥造凿 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 猿缘 贼燥 愿怨 赠藻葬则泽 燥造凿援 粤皂燥灶早 贼澡藻皂袁源员 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 藻曾责藻则蚤藻灶糟藻凿 燥灶藻 贼蚤皂藻 燥枣 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁远 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 贼憎蚤糟藻 燥枣 燥责藻则葬贼蚤燥灶援 云燥则贼赠 燥灶藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 怎灶凿藻则憎藻灶贼 泽蚤灶早造藻袁遭蚤造葬贼藻则葬造 枣藻灶鄄
藻泽贼则葬贼蚤燥灶 燥则 糟藻灶贼则葬造 造葬皂蚤灶藻糟贼燥皂赠 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶袁凿蚤泽糟藻糟贼燥皂赠援 杂蚤曾 责葬贼蚤藻灶贼泽 怎灶凿藻则憎藻灶贼 贼燥贼葬造 造葬皂蚤灶藻糟贼燥皂赠 凿蚤泽糟藻糟贼燥皂赠 葬灶凿 蚤灶贼藻则
遭燥凿赠 枣怎泽蚤燥灶 葬灶凿 责藻凿蚤糟造藻 泽糟则藻憎 枣蚤曾葬贼蚤燥灶援 粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 藻曾葬皂蚤灶藻凿 遭赠 载 则葬赠 责造葬蚤灶 枣蚤造皂袁悦栽 燥则 酝砸陨 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 栽澡藻 葬灶贼蚤鄄
糟燥葬早怎造葬贼蚤燥灶 憎葬泽 凿蚤泽糟燥灶贼蚤灶怎葬贼蚤燥灶 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 栽澡藻 灶藻藻凿造藻 憎葬泽 责怎贼 蚤灶贼燥 贼澡藻 泽葬糟则燥糟燥糟糟赠早藻葬造 早葬责 葬贼 责则燥灶藻 责燥泽蚤贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 泽藻灶泽藻
燥枣 枣则怎泽贼则葬贼蚤燥灶袁泽怎糟贼蚤燥灶 憎蚤贼澡燥怎贼 糟藻则藻遭则燥泽责蚤灶葬造 枣造怎蚤凿 葬灶凿 遭造燥燥凿袁憎蚤贼澡 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 燥枣 酝葬蚤造怎燥灶蚤灶早 渊脉络宁冤 员缘 皂造援 栽澡藻 责葬蚤灶 憎葬泽 葬泽鄄
泽藻泽泽藻凿 遭赠 灾粤杂 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 栽澡藻 韵泽憎藻泽贼则赠 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 蚤灶凿藻曾 葬灶凿 泽怎则增蚤增葬造 择怎葬造蚤贼赠 蚤灶贼藻则枣藻则藻灶糟藻 凿藻早则藻藻
憎藻则藻 藻增葬造怎葬贼藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院粤贼 员 皂燥灶贼澡 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁贼澡藻 责葬蚤灶 灾粤杂 凿藻糟则藻葬泽藻凿 枣则燥皂 缘怨援圆源依员苑援猿缘 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 贼燥 员怨援员怨依
员员援员怨 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊孕约园援园缘冤曰栽澡藻 韵泽憎藻泽贼则赠 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠 蚤灶凿藻曾 凿藻糟则藻葬泽藻凿 枣则燥皂 渊源员援猿缘依怨援愿苑冤豫 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼
贼燥 渊圆猿援员苑依员苑援缘远冤豫 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 渊孕约园援园缘冤曰 栽澡藻 泽怎则增蚤增葬造 择怎葬造蚤贼赠 蚤灶贼藻则枣藻则藻灶糟藻 凿藻早则藻藻 凿藻糟则藻葬泽藻凿 枣则燥皂 远援缘依圆援圆 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼鄄
皂藻灶贼 贼燥 圆援远依员援源 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 渊孕约园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 泽葬糟则燥糟燥糟糟赠早藻葬造 早葬责 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 枣燥则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪 泽怎则早藻则赠
泽赠灶凿则燥皂藻 澡葬泽 葬凿增葬灶贼葬早藻泽 燥枣 泽蚤皂责造藻袁泽葬枣藻袁枣藻憎藻则 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽袁葬灶凿 造燥憎 贼则藻葬贼皂藻灶贼 糟燥泽贼援
运耘再宰韵砸阅杂 杂葬糟则燥糟燥糟糟赠早藻葬造 蚤灶贼藻则泽责葬糟藻曰 陨灶躁藻糟贼蚤燥灶曰 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员源袁圆苑渊猿冤院圆圆怨原圆猿员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 员 腰椎手术后综合征 源苑例患者治疗前后 灾粤杂及生存质

量受干扰程度比较渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 灾粤杂 泽糟燥则藻 葬灶凿 泽怎则增蚤增葬造 择怎葬造蚤贼赠

蚤灶贼藻则枣藻则藻灶糟藻 凿藻早则藻藻 燥枣 源苑 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪 泽怎则早藻则赠
泽赠灶凿则燥皂藻 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

表 圆 腰椎手术后综合征 源苑例患者治疗前后 韵泽憎藻泽贼则赠腰痛

失能评分比较渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 韵泽憎藻泽贼则赠 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 凿蚤泽葬遭蚤造蚤贼赠

泽糟燥则藻泽 燥枣 源苑 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 枣葬蚤造藻凿 遭葬糟噪 泽怎则早藻则赠 泽赠灶凿则燥皂藻
遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

注院与术前比较袁元贼越猿援愿员缘袁孕约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻袁元贼越猿援愿员缘袁孕约园援园缘

时间 灾粤杂 生存质量受干扰程度

治疗前 缘怨援圆源依员苑援猿缘 远援缘依圆援圆
治疗后 员 个月 员怨援员怨依员员援员怨 圆援远依员援源
贼值 圆援猿怨源 猿援员圆缘
孕值 约园援园缘 约园援园缘

项目 治疗前 治疗后 员 个月

疼痛 苑援远苑依圆援猿缘 猿援圆怨依员援怨圆
日常活动自理能力 圆援圆缘依员援员怨 园援苑缘依园援远源
提物 猿援员源依员援园远 圆援圆猿依员援怨缘
行走 缘援猿怨依园援猿猿 猿援源远依员援怨远
坐 源援猿怨依员援员苑 圆援怨缘依员援怨愿
站立 缘援源愿依员援员愿 猿援源园依圆援苑愿
睡眠 猿援缘愿依员援员怨 员援缘愿依员援源愿
社会活动 缘援园愿依园援猿苑 圆援远源依圆援员苑
旅行 源援猿苑依员援园猿 圆援愿苑依圆援远愿
总评分 源员援猿缘依怨援愿苑 圆猿援员苑依员苑援缘远元

员援 圆 临床资料

员援 圆援 员 一般资料 本组 源苑 例袁男 猿怨 例袁女 愿 例曰年
龄 猿缘耀愿怨 岁袁平均 远员援缘 岁遥 其中经 员 次手术者

源员 例袁圆 次手术者 远 例曰源员 例行单尧双侧开窗或中央

椎板开窗减压袁间盘切除袁远 例行全椎板切除减压间

盘切除椎弓根钉固定椎间融合遥 临床表现原有症状

未缓解或加重 缘 例袁 缓解后症状复发或出现新症状

源圆 例遥 主要临床表现为下肢痛尧腰痛尧神经性跛行尧
下肢感觉和运动障碍尧肌肉萎缩尧足跖屈或背伸肌力

减退等遥
员援 圆援 圆 影像学资料 所有患者行 载 线片尧悦栽 或

酝砸陨 检查遥 猿员 例患者椎间隙出现不同程度的狭窄袁
其中和相邻节段椎间隙相比袁间隙减小 缘园豫的 员 例袁
减小 圆缘豫耀缘园豫的 苑 例袁圆缘豫以下者 圆猿 例遥 悦栽 显示

两侧小关节间隙不对称性增大 缘 例 袁椎管狭窄

员员 例曰椎间盘再次突出患者 员远 例曰相邻椎间盘突出

缘 例曰单纯侧隐窝狭窄 猿 例遥 酝砸陨 检查 员 例表现有椎

间盘炎袁无影像学阳性表现 员 例遥
员援 猿 治疗方法 所有患者治疗前停用抗凝药物渊如
阿司匹林尧华法林等冤遥 患者俯卧位袁常规消毒铺孔

巾袁确定骶尾间隙进针点袁用 苑 号穿刺针袁与尾端成

猿园毅耀源缘毅角刺入袁遇落空感袁回吸无血液及脑脊液袁注
入脉络宁复合液 渊脉络宁注射液袁圆豫盐酸利多卡因

注射液袁缘豫碳酸氢钠注射液袁按 员颐员颐员 比例混合冤
员缘 皂造袁同时询问患者有无头晕等不适症状袁如有不

适袁立即停止注射遥 注药后无菌纱布覆盖穿刺点遥 俯

卧 员缘 皂蚤灶袁改平卧位袁继续观察 员 澡袁无不适后袁方可

离室遥 每周注射 员 次袁连续 猿 次遥
员援 源 观察项目与方法 治疗前后患者均采用疼痛

视觉模拟评分系统 渊增蚤泽怎葬造 葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻袁灾粤杂冤咱源暂进
行疼痛程度评定遥同时行 韵泽憎藻泽贼则赠咱缘暂腰痛失能指数和

生存质量受干扰程度评分渊园 分无干扰袁员园 分最严重

干扰冤遥
员援 缘 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件袁 对治

疗前后的 灾粤杂尧韵泽憎藻泽贼则赠 腰痛失能指数和生存质量

受干扰程度评分进行配对 贼 检验遥 以 孕约园援园缘 为差异

有统计学意义遥
圆 结果

治疗后 员 个月袁 患者 灾粤杂 评分由治疗前的

缘怨援圆源依员苑援猿缘袁降低到 员怨援员怨依员员援员怨曰腰痛失能指数由

治疗前的渊源员援猿缘依怨援愿苑冤豫袁降低到渊圆猿援员苑依员苑援缘远冤豫曰
生存质量受干扰程度由治疗前的渊远援缘依圆援圆冤分袁降低

到渊圆援远依员援源冤分袁治疗前后差异均有统计学意义袁见表

员原圆遥
猿 讨论

猿援 员 云月杂杂 发生的原因 导致 云月杂杂 原因很多袁目前

广泛认为硬膜外瘢痕是重要原因 咱远原苑暂遥 手术治疗

云月杂杂 存在很多争议袁手术切除瘢痕后还会有新的瘢

痕生成袁手术可能没有效果甚至加重病情袁有文献报

道 云月杂杂 翻修术感染率 缘豫耀苑豫袁 感染可带来灾难性

后果咱愿暂遥
猿援 圆 骶管注射优缺点 自 员怨园员 年 悦葬贼澡造蚤灶 首先介

绍了从骶尾侧穿入硬膜外腔的方法后袁 经 员园园 多年

的临床应用研究和探索袁 骶管注射应用范围不断扩

大咱怨暂袁广泛用于腰腿痛的治疗袁并且证实其安全尧有
效遥 经骶尾间隙穿刺袁简单尧方便尧安全袁距硬脊膜囊

下端较远袁成人硬膜囊一般至 杂圆 处终了袁少数情况

终止于 杂源 节段咱怨原员园暂遥 不易误入蛛网膜下腔或损伤静

脉丛咱员员暂遥
猿援 猿 药物作用解析 脉络宁注射液化学有效成分

为绿原酸尧阿牙品尧滨蒿内脂和香豆素类化合物咱员圆暂袁
能扩张血管袁改善微循环袁提高纤溶活性袁降低纤维

蛋白原含量袁降低血液粘稠度袁增加血流量遥 利多卡
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因作为局部麻醉药具有明显的止痛效果袁 可迅速缓

解疼痛袁切断疼痛的恶性循环遥同时利多卡因的血管

扩张作用袁对改善局部微循环有协同作用遥碳酸氢钠

可以直接提高硬膜外腔局部的 责匀 值袁 减轻 匀垣对局

部的刺激袁中和了脊神经根酸中毒反应遥硬膜外腔注

射脉络宁复合液还有野液体剥离冶作用咱员猿暂袁可分离部

分粘连袁并且减少和渊或冤稀释因糖尧脂肪尧蛋白质分

解尧 氧化障碍生成的酸性产物和致痛因子堆积引起

的化学反应袁 减轻化学性神经根炎造成的神经支配

区疼痛袁 促进局部充血水肿的消退和无菌性炎症的

吸收袁从而改善患者症状咱员源暂遥
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