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随着我国跨入老龄化社会袁老年人骨折越来越多遥由于老

年人行动不便袁加之骨质疏松袁极易发生骨折袁特别是桡骨远

端骨折袁占所有骨折的 员园豫耀圆园豫咱员暂遥 桡骨远端骨折的治疗有

手法复位尧闭合穿针尧外固定架固定尧切开复位内固定等咱圆暂遥 大

部分经手法复位夹板或石膏外固定而取得良好的效果咱猿原源暂遥 笔

者自 圆园园员 年至 圆园员猿 年经手法整复桡骨远端骨折约 猿园园 余

例袁其中手法整复意外 缘 例袁现报告如下遥
员 临床资料

员援 员 前臂皮肤撕裂伤 员 例 患者袁女袁愿怨 岁袁因跌伤致右腕

部疼痛尧畸形 员 澡 入院遥患者于 员 澡 前不慎平地滑倒袁致右手腕

部疼痛尧畸形袁右腕部肿胀袁活动受限遥查体院右腕部皮肤淤紫袁
感觉正常袁右手指活动可遥载 线片示院右桡骨远端骨折袁背侧移

位遥右桡骨远端骨折诊断明确袁予手法整复遥整复方法咱圆暂院患者

屈肘 怨园毅袁前臂中立位袁助手牵引患肢前臂近端袁术者双手置

于患腕尺侧上方袁另一手置于桡侧下方袁对抗牵引袁错对挤压袁
使腕关节尺偏袁纠正远端向桡侧移位袁然后在牵引下折顶后袁
远端旋前袁纠正远端向背侧移位及旋后移位袁保持腕关节掌屈

尺偏位遥在对抗牵引过程中出现前臂皮肤撕裂遥手法整复后经

清创缝合皮肤袁石膏固定住院治疗遥 圆 个月后随访发现皮肤愈

合良好袁骨折见明显骨痂生长袁拆除外固定袁嘱进行功能锻炼遥

员援 圆 休克 圆 例 员 例 愿缘 岁男性患者袁左侧桡骨远端骨折曰另
员 例 愿苑 岁女性患者袁右侧桡骨远端骨折遥圆 例患者均因跌伤致

腕部疼痛尧畸形来院就诊袁来院时经 载 线片检查诊断桡骨远

端骨折明确袁门诊即予手法整复袁在整复过程中出现休克遥 追

问病史既往有高血压尧冠心病史袁经急诊抢救后袁转危为安袁经
住院观察 员 周后袁患者病情稳定出院遥 员 个半月后复查袁患者

一般情况良好袁骨折处见骨痂生长遥
员援 猿 肋骨骨折 员 例 患者袁男袁愿苑 岁袁跌伤致右侧腕部疼痛尧
畸形 圆 凿遥 患者于 圆 凿 前在家滑倒致右腕部疼痛尧功能障碍袁当
时肿胀不明显袁后感右腕部疼痛加重袁肿胀袁腕部畸形而来院

就诊遥 查体院右腕部餐叉样畸形袁右手指活动可袁感觉正常袁右
腕部肿胀明显袁桡动脉搏动良好袁载 线片检查诊断右桡骨远端

骨折袁门诊予手法整复遥 由于患者紧张袁经安慰后由患者家属

抱着胸部遥在整复过程中过度紧张袁用力过大致右侧第 苑尧愿 肋

骨骨折袁后经住院治疗痊愈出院遥 圆 个月随访时患者一般情况

良好袁无胸闷气急情况袁无气血胸情况袁桡骨远端骨折已见骨

痂生长袁拆除外固定袁嘱进行功能锻炼遥
员援 源 伴发尺骨下端骨折 员 例 患者袁女袁怨圆 岁袁跌伤致左侧

桡骨远端骨折 苑 澡 由外院转入遥患者于 苑 澡 前不慎从轮椅上跌

落致左侧腕部疼痛尧畸形袁当时无胸闷气急情况袁无腹部胀痛

高龄桡骨远端骨折手法复位意外 缘 例报告
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情况袁在外院就诊时因高龄未予复位袁遂转来本院遥 载 线片检

查示左桡骨远端背侧移位明显遥 予平卧位袁局部浸润麻醉后袁
手法整复袁在整复过程中术者食指顶住尺桡骨骨折近端袁掌屈

时用力过大袁造成尺骨远端骨折遥
圆 讨论

桡骨远端骨折好发于老年患者袁 老年人桡骨远端骨质疏

松咱缘暂袁极大多数老年患者伴有高血压尧糖尿病尧冠心病等基础

疾病遥 桡骨远端骨折的治疗极大多数采用手法整复夹板或石

膏固定而治愈遥 本文 缘 例患者出现的意外情况就其原因分析

如下遥
圆援 员 前臂皮肤撕裂伤 对该例患者出现的意外究其原因在

对抗牵引时袁 助手抓住患者前臂时袁 松弛的皮肤未向远端推

挤袁把持前臂力量不足袁致使皮肤组织有滑移遥 老年人皮肤松

弛尧脆弱袁对抗牵引则极易致皮肤撕裂遥 因此临床整复时皮肤

应向骨折端推挤袁牵引时把持有力袁防止皮肤滑移袁则可避免

皮肤撕裂遥
圆援 圆 休克 由于手法复位前未重视患者基础疾病袁以为桡骨

远端骨折袁未考虑患者高龄袁在骨折复位过程中也未行麻醉袁
未对骨折复位前的生命体征进行评估袁导致患者休克遥因此在

今后的临床整复过程中应综合评价患者的一般情况袁 以制订

相应的诊疗计划遥
圆援 猿 肋骨骨折 对该患者造成肋骨骨折始料未及袁因此对高

龄患者的骨折复位时应平卧袁做好骨折复位前的充分准备袁助
手的配备应由医生充当遥
圆援 源 伴发尺骨下端骨折 患者 怨圆 岁高龄袁长期坐轮椅袁骨质

严重疏松袁在骨折复位过程中未充分考虑到骨质疏松的情况袁
以致造成同侧尺骨远端严重后果袁 虽经住院治疗患者恢复良

好袁但所造成的影响也很大遥对这种高龄患者袁骨质疏松明显袁
在骨折复位前应有充分思想准备袁做好与患者家属沟通工作袁
提前告知各种可能出现的意外情况袁 在牵引复位过程中手法

要轻柔袁切忌暴力遥 若风险过大则放弃整复袁即使骨折畸形愈

合对患者也无多大意义遥
总结以上病例袁 在老年人桡骨远端骨折整复过程中要仔

细询问病史袁有无高血压尧糖尿病尧冠心病等基础疾病袁充分做

好整复前准备袁必要时要准备抢救物品袁若风险过大则放弃整

复遥 告知患者家属在手法整复过程中的风险袁并予签字袁避免

医疗纠纷的发生遥 整复时患者一定要平卧袁 消除紧张忧虑情

绪袁 骨折端局部浸润麻醉以减少疼痛遥 对于高龄患者皮肤松

弛尧弹性差尧易裂开袁在整复时皮肤应向骨折端推挤袁把持有

力袁防止皮肤滑移袁牵引时则可避免皮肤撕裂遥 骨折手法整复

应掌握灵活尧轻巧咱圆暂袁手法要稳尧准袁切忌暴力袁以免造成其他

部位骨折遥
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