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全膝关节置换术是膝

关节终末期病变非常有效

的治疗方法袁但手术后的疼

痛是至今尚未根本解决的

主要并发症之一遥 本期 源 篇

论文围绕这一问题袁进行了

深入研究咱员原源暂遥其中 员 篇是关

于围手术急性疼痛的多模

式镇痛中引入经皮神经电

刺激辅助镇痛的研究咱员暂遥 当

前围手术期的镇痛采用的多模式方法主要以药物镇

痛为主袁虽然疗效显著袁但药物的不良反应和并发症

仍然时有发生遥 将经皮神经电刺激这一类物理疗法

引入到围手术期镇痛袁 是对多模式镇痛中提高疗效

和降低药物带来的不良反应和并发症的有益探索遥
另外 猿 篇袁主要研究了全膝关节置换术后期的疼痛袁
分别从髌骨置换与保留尧 内侧副韧带剥离手术技术

以及假体设计改良 猿 个方面对手术后膝前痛的影响

做了富有成效的探索咱圆原源暂遥 国际上有关全膝关节置换

术后期疼痛的讨论很多都集中在膝前痛和髌骨相关

并发症上袁 而术后膝前痛是否与髌骨置换或髌骨保

留有关一直是争论的焦点遥
初期的全膝关节置换术并不包含髌骨置换袁因

而出现过较高的术后膝前痛发生率袁 其原因是保留

的髌骨不能适应人工设计的股骨滑车遥 随后引入髌

骨置换技术使膝前痛得到有效缓解袁 另一方面通过

股骨滑槽设计上的改进使其形态与保留的未置换髌

骨匹配袁形成所谓髌骨友好的股骨设计袁也大大地降

低了保留髌骨的全膝置换术后膝前痛的发生率遥 目

前袁 市面上的大多膝关节假体设计都采用髌骨友好

的方案袁适用于髌骨置换和髌骨保留的两种需要遥虽

然袁 当代的髌骨置换和髌骨保留这两种技术都使膝

前痛的发生率较初期有了很大的下降袁 但仍然没有

得到根本解决袁 膝前痛仍然是当前全膝关节置换术

后的主要并发症之一遥
为了更好地减少术后膝前疼痛发生率袁 有关是

否在初次全膝关节置换中进行髌骨置换的问题袁膝
关节外科界一直存在争论遥 支持髌骨置换的一方认

为袁髌骨置换后患者的膝前痛较未置换者更少袁并且

髌骨翻修率低尧整体满意度高曰反对的一方则认为袁
髌骨保留者可避免因髌骨置换而导致的髌骨假体相

关并发症袁 并且自身髌骨能够更好地提供髌骨滑动

轨迹和临床功能遥虽然双方各执一词袁但也并非没有

道理遥文献报道袁髌骨置换后的膝前痛发生率为 园豫耀
源猿豫咱缘原怨暂曰 保留髌骨后膝前痛发生率 园豫耀源苑豫咱缘袁远袁愿原员圆暂遥
多数大宗 皂藻贼葬 分析未发现膝前痛的发生率在髌骨

置换和髌骨保留之间差异有统计学意义咱员猿原员愿暂遥 近年

来袁关节登记系统显示袁髌骨置换数量与髌骨保留数

量的走向在国家与国家之间也表现出很大差别遥 一

些国家更趋向于选择保留髌骨的全膝置换袁 如瑞典

和挪威的髌骨置换比例呈逐年下降趋势袁 分别仅有

缘豫和 源豫的比例曰而另一些则趋向于髌骨置换袁如澳

大利亚和丹麦的髌骨置换是逐年增加袁 分别达到

源怨援缘豫和 愿园豫咱员怨暂遥 由此可见袁从高质量的循证医学证

据到颇具权威的登记系统看袁 双方的观点都有科学

文献支撑袁任何一方也无法说服对方遥由于在髌骨置

换与否的决策上没有令人信服的依据袁 实际决策中

往往是选边站袁要么置换袁要么保留袁任意选择遥这种

任意是基于培训尧习惯尧假体制造者的引导或权威人

士的指导等袁并非来自于有力的科学共识遥这说明到

目前为止尚缺乏准确预测手术后膝前痛是否发生的

指标遥 因为现有的科学文献无法准确告诉我们髌骨

置换的假体相关并发症的危害性是否超过保留髌骨

的膝前痛高发率遥

全膝关节置换术后疼痛的争议与探索
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既然在髌骨置换与髌骨保留的两级争论中袁仍
然多年未获得一致共识袁 那么在这两种方式之间尝

试一种折中方式袁选择性髌骨置换袁越来越显现出解

决问题的希望遥不过袁当在寻找哪些指标可以作为选

择性髌骨置换的依据时袁 目前关节外科界并没有拿

出具有说服力的共识遥 本期的 猿 篇论文分别从髌骨

置换与否的比较尧 内侧副韧带与鹅足剥离技术的改

进以及假体设计改良的前后对照上研究了术后膝前

痛与髌骨并发症的相关性袁 显示国内学者正努力探

索全膝关节置换术后疼痛和髌骨相关并发症的原

因袁 对于全膝关节置换术后髌骨周围疼痛和相关并

发症开始有了较为深刻的认识遥 未来的研究中需要

在研究方法和评价体系上有所改进袁 以便获得有意

义的进展袁达到技术规范化的标准遥
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