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患者袁男袁苑圆 岁遥员 个月前发现右腹股沟有一肿物袁无疼痛

及其他不适袁载 线片检查院髋关节及周围见大量大小不等的结

节状类圆形高密度影渊图 员葬冤遥 月 超示院右髋关节内及周围软

组织囊性包块伴多发钙化遥考虑野右髋滑膜软骨瘤病冶收入院袁
入院后查体院右髋皮肤完整袁局部无红肿袁皮温不高遥右腹股沟

区可触及由外上向内下 缘 糟皂伊愿 糟皂 呈倒置梨形的可复性肿

物袁肿物进入阴囊袁平卧位时压住内环口处袁嘱患者站立袁肿物

不再出现袁松开手后复现袁外环口松动袁嘱患者咳嗽时有冲击

感遥 平卧位右髋内侧可触及多个大小约 圆 糟皂伊猿 糟皂 椭圆形囊

性肿物袁触之坚硬袁无异常血管搏动袁与周围组织无明显粘连袁
局部压痛渊原冤袁右髋活动无受限袁野源冶字试验阴性袁右髋 悦栽 检

查示院 右髋关节囊内可见多发大小不一结节状类圆形高密度

影袁未见明显关节积液袁右股骨头可见多发囊状低密度影袁边
界清楚袁硬化袁股骨头残余骨质硬化尧密度增高袁髋臼处囊性改

变袁边缘硬化袁关节间隙变窄渊图 员遭袁员糟冤耻骨联合右侧可见囊

性改变遥 诊断为右腹股沟斜疝袁右髋滑膜软骨瘤可能袁双侧股

骨头骨内脂肪瘤可能遥行右髋游离体及滑膜切除术袁术中见滑

膜水肿增厚袁切除滑膜袁见滑膜内包埋有多个游离体袁并由关

节囊及周围软组织内取出数百枚直径 园援缘耀猿 糟皂 大小不等尧表
面光滑的白色游离体渊图 员凿冤遥 术中未见游离体累及疝囊袁未
同时行右腹股沟斜疝修补术遥术后病理诊断为滑膜软骨瘤病袁
根据 酝蚤造早则葬皂 分期为芋期咱员暂遥
讨论

原发性滑膜骨软骨瘤病又称滑膜软骨化生袁 是一种少见

的慢性滑膜增殖性疾病袁好发于 猿园耀缘园 岁男性袁发病率是女

性的 圆 倍遥此病好发于大关节袁尤以膝尧髋尧肘尧肩关节多见袁多
为单侧发病遥以滑膜上形成软骨结节为特征袁这些软骨小体多

呈砂粒状袁多时可达数十个袁可带蒂生长袁向关节腔内突出袁亦
可脱落进入关节腔内袁成为游离体袁受关节滑液滋养而逐渐长

大袁 后期软骨结节可发生钙化或骨化遥 本病具有早期诊断率

低袁临床易误诊袁治愈率低的特点遥

髋关节无症状滑膜软骨瘤病 员 例

郭滢袁金合袁周举贵
渊延庆中医院袁北京 员园圆员园园冤
关键词 软骨瘤病袁滑膜曰 髋关节曰 病例报告
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图 员 患者袁男袁苑圆 岁袁滑膜软骨瘤病 员葬援 骨盆正位示右髋关节可见多发散在高密度影 员遭袁员糟援 右髋 悦栽 示关节囊内可见多发大小不一结节状

类圆形高密度影袁右股骨头可见多发囊状低密度影袁边界清楚尧硬化袁股骨头残余骨质硬化尧密度增高袁耻骨联合右侧可见囊性改变袁考虑为右腹
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滑膜软骨瘤病主要表现为关节间歇性疼痛尧肿胀尧功能受

限袁活动时关节有摩擦感袁少数有关节交锁袁体表甚至可触及

活动性包块为主要临床症状遥本病病因尚不明确袁多认为是滑

膜化生所致袁 为化生性疾病袁 即由纤维母细胞化生为软骨细

胞袁进而形成软骨小体袁脱落则为游离体遥 酝砸陨 可为本病的早

期诊断提供有力依据袁也有学者咱圆暂认为原发性滑膜软骨瘤病

是一种良性的肿瘤遥 有文献报道有极少数病例可发展为滑膜

软骨肉瘤咱猿暂或软骨肉瘤咱源暂遥 游离体在关节囊外的扩散方式袁有
学者咱缘暂认为分别由髂腰肌扩散或闭孔外肌扩散袁本例是沿闭

孔外肌扩散遥目前对于是否切除滑膜的问题也存在较多争议袁
有学者认为应切除全部滑膜及游离体袁 也有学者认为如果滑

膜外观正常袁应保留滑膜组织咱远暂遥 鉴于本例右侧股骨头内骨内

脂肪瘤可能袁关节面多发游离体袁有全髋关节置换指征袁由于

患者目前髋关节无疼痛及特殊不适袁 不同意接受全髋置换手

术遥故此采用取出游离体袁并切除部分水肿增厚滑膜的手术方

式遥 猿 个月后袁再考虑行右腹股沟斜疝修补术遥 此例患者以右

腹股沟斜疝就诊袁无髋关节滑膜软骨瘤病的常见症状袁较少见遥
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