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临床上对于急诊或急性期行四肢骨折切开复位

内固定手术时常遇到切口张力较高无法直接闭合的

困难袁 开放性伤口超过清创缝合的时间不能直接闭

合袁以及渊骨冤筋膜室综合征减张切口等多种需要延

期闭合切口的情况遥 对此袁常规方法是先敞开切口袁
消肿和观察数天后再延期闭合切口或伤口袁 主要缺

陷是需要二次手术咱员原远暂遥 自 圆园园缘 年 员 月至 圆园员猿 年 远

月袁采取预留缝线延期逐渐收紧闭合切口方法袁避免

了二次手术袁临床效果良好袁报告如下遥
员 临床资料

本组 远苑 例袁男 猿苑 例袁女 猿园 例曰年龄 员圆耀苑缘 岁袁
平均 源园 岁遥 其中袁小腿或前臂双骨折急诊或急性期

切开复位内固定手术时切口张力高尧闭合困难

猿远 例袁超过清创缝合时间开放性伤口 员猿 例袁感染性

伤口行病灶切除 怨 例袁渊骨冤 筋膜室综合征减张切口

怨 例遥 渊骨冤筋膜室综合征 远 例合并骨折遥受伤至骨折

切开复位内固定或筋膜室综合征减张手术时间 猿 澡耀

预留缝线延期逐渐收紧在切口延期闭合的
临床应用

徐可林袁吴永伟袁顾三军袁宋升袁孙振中
渊无锡市第九人民医院骨科袁江苏 无锡 圆员源园远圆冤

揖摘要铱 目的院探讨预留缝线延期逐渐收紧在切口延期闭合的应用效果遥 方法院圆园园缘 年 员 月至 圆园员猿 年 远 月袁
远苑 例切口需要延期闭合的患者采用预留缝线延期逐渐收紧闭合方法遥 男 猿苑 例袁女 猿园 例袁平均年龄 源园 岁渊员圆耀苑缘 岁冤遥
其中袁小腿或前臂双骨折急诊或急性期手术切口张力高闭合困难 猿远 例袁超过清创缝合时间的开放性伤口 员猿 例袁感染

性伤口 怨 例袁筋膜室综合征减张切口 怨 例遥用 源 号缝线缝合切口袁每根缝线两端各预留 源耀远 糟皂遥视肿胀消退情况袁在术

后第 圆耀源 天开始袁用双结法逐渐收紧预留缝线袁直到切口完全靠拢时才将预留缝线收紧打结遥 结果院术后 员 次收紧预

留缝线闭合打结 远 例袁圆 次收紧闭合打结 圆猿 例袁猿 次收紧闭合打结 圆苑 例袁源 次收紧闭合打结 员员 例遥 术后缝线闭合时间

猿耀怨 凿袁平均 远援圆 凿遥切口均延期玉期愈合遥结论院采用预留缝线延期逐渐收紧闭合需要延期闭合的切口袁克服了以往需要

二次手术的缺陷袁方法简便袁效果良好遥
揖关键词铱 骨折曰 缝合技术曰 创伤和损伤
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则藻泽藻则增藻凿 泽怎贼怎则藻 贼澡则藻葬凿泽援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 猿苑 皂葬造藻泽 葬灶凿 猿园 枣藻皂葬造藻泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 源园 赠藻葬则泽 燥造凿 渊则葬灶早藻凿 枣则燥皂 员圆 贼燥 苑缘 赠藻葬则泽
燥造凿冤援 粤皂燥灶早 贼澡藻皂袁猿远 责葬贼蚤藻灶贼泽 泽怎枣枣藻则蚤灶早 枣则燥皂 造藻早 燥则 枣燥则藻葬则皂 凿燥怎遭造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽 澡葬凿 贼澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 凿蚤枣枣蚤糟怎造贼 贼燥 贼澡燥泽藻 责则蚤皂葬则蚤造赠 凿怎藻 贼燥
澡蚤早澡 贼藻灶泽蚤燥灶 燥则 皂藻则早藻灶糟赠曰员猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 燥责藻灶 憎燥怎灶凿 憎澡蚤糟澡 造葬泽贼藻凿 枣燥则 皂燥则藻 贼澡葬灶 则燥怎贼蚤灶藻 贼蚤皂藻 枣燥则 凿藻遭则蚤凿藻皂藻灶贼 葬灶凿 糟造燥泽怎则藻曰怨 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 憎燥怎灶凿 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶曰怨 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶泽 燥憎蚤灶早 贼燥 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻援 栽澡藻 晕燥援 源 泽怎贼怎则藻 贼澡则藻葬凿 憎葬泽
怎泽藻凿 贼燥 泽藻憎 怎责 贼澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶袁葬灶凿 贼澡藻 源 贼燥 远 糟皂 造燥灶早 贼澡则藻葬凿 憎葬泽 则藻泽藻则增藻凿 葬贼 贼憎燥 藻灶凿泽 燥枣 藻葬糟澡 贼澡则藻葬凿援 栽澡藻 则藻泽藻则增藻凿 贼澡则藻葬凿 憎葬泽 贼蚤早澡贼鄄
藻灶藻凿 早则葬凿怎葬造造赠 枣则燥皂 圆 贼燥 源 凿葬赠泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶泽 燥枣 泽憎藻造造蚤灶早 则藻造蚤藻增蚤灶早援 云蚤灶葬造造赠袁贼澡藻 则藻泽藻则增藻凿 贼澡则藻葬凿 憎葬泽 灶燥贼
贼蚤藻凿 怎灶贼蚤造 贼澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 憎葬泽 糟燥皂责造藻贼藻造赠 糟造燥泽藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院粤枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 则藻泽藻则增藻凿 贼澡则藻葬凿泽 憎藻则藻 贼蚤早澡贼藻灶藻凿 葬灶凿 贼蚤藻凿 枣燥则 员 贼蚤皂藻 蚤灶 远
责葬贼蚤藻灶贼泽袁圆 贼蚤皂藻泽 蚤灶 圆猿 责葬贼蚤藻灶贼泽袁猿 贼蚤皂藻泽 蚤灶 圆苑 责葬贼蚤藻灶贼泽袁源 贼蚤皂藻泽 蚤灶 员员 责葬贼蚤藻灶贼泽援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 糟造燥泽怎则藻 贼蚤皂藻 则葬灶早藻凿 枣则燥皂 猿 贼燥 怨 凿葬赠泽袁
憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 远援圆 凿葬赠泽援 粤造造 贼澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶泽 早燥贼 凿藻造葬赠藻凿 责则蚤皂葬则赠 澡藻葬造蚤灶早援悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 皂藻贼澡燥凿 燥枣 泽藻则蚤葬造 贼蚤早澡贼藻灶蚤灶早 燥枣 则藻泽藻则增藻凿
泽怎贼怎则藻 贼澡则藻葬凿泽 贼燥 糟造燥泽藻 凿藻造葬赠藻凿 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 糟造燥泽怎则藻 葬增燥蚤凿泽 葬 泽藻糟燥灶凿 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁憎澡蚤糟澡 蚤泽 泽蚤皂责造藻 葬灶凿 燥遭贼葬蚤灶泽 葬 枣蚤灶藻 则藻泽怎造贼援
运耘再宰韵砸阅杂 云则葬糟贼怎则藻泽曰 杂怎贼怎则藻 贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽曰 宰燥怎灶凿泽 葬灶凿 蚤灶躁怎则蚤藻泽
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员遭员葬 员糟

员凿 员藻

图 员 女袁源缘 岁袁右小腿皮肤软组织慢性感染袁
行感染病灶切除和切口预留缝线延期逐渐闭

合 员葬援术前 员遭援 术中预留缝线 员糟援 术后预

留缝线逐渐收紧 员凿援术后预留缝线收紧打结

员藻援术后第 员员 天袁切口愈合良好

云蚤早援员 云藻皂葬造藻袁源缘 赠藻葬则泽 燥造凿袁糟澡则燥灶蚤糟 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 燥枣
泽噪蚤灶 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶 则蚤早澡贼 糟葬造枣袁 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 藻曾糟蚤泽蚤燥灶
燥枣 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 造藻泽蚤燥灶 葬灶凿 泽藻则蚤葬造 贼蚤早澡贼藻灶蚤灶早 燥枣 则藻鄄
泽藻则增藻凿 泽怎贼怎则藻 贼澡则藻葬凿泽 蚤灶 凿藻造葬赠藻凿 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 糟造燥鄄
泽怎则藻 员葬援 月藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员遭援 砸藻泽藻则增藻凿 泽怎鄄

贼怎则藻 贼澡则藻葬凿泽 凿怎则蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员糟援 砸藻泽藻则增藻凿 泽怎贼怎则藻泽 贼澡则藻葬凿泽 憎藻则藻 早则葬凿怎葬造造赠 贼蚤早澡贼藻灶藻凿 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员凿援 砸藻泽藻则增藻凿 泽怎贼怎则藻 贼澡则藻葬凿泽 憎藻则藻 贼蚤早澡贼藻灶藻凿 葬灶凿 贼蚤藻凿
葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员藻援 栽澡藻 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶 澡藻葬造藻凿 憎藻造造

远 凿袁平均 源苑 澡曰开放性伤口超过清创缝合时间尧距手

术时时间 圆源 澡耀猿 凿袁平均 猿源 澡遥
圆 治疗方法

除渊骨冤筋膜室综合征减张切口外袁其他情况手

术时尽量缝合深筋膜袁避免骨尧神经血管和内固定物

外露遥前臂或小腿 圆 处切口者袁优先缝合肌肉组织较

少处遥 通常情况下袁切口上下两侧张力相对较低袁能
够直接缝合切口皮肤曰切口中央部分张力相对较高袁
用 源 号缝线缝合袁缝线两端穿叉但不收紧打节袁每根

缝线两端各预留 源耀远 糟皂袁便于以后收紧打结遥 用凡

士林纱布填塞和无菌敷料包扎后回病房遥
术后常规抗感染尧消肿和抬高患肢等治疗遥视肿

胀消退情况袁 在术后第 圆耀源 天开始袁 戴无菌手套换

药袁以碘伏消毒后将预留缝线双交叉后逐渐收紧遥之
后每日或间隔 员 凿 采用与上述同样方法逐渐收紧预

留缝线袁 直到切口皮肤完全靠拢时才将预留缝线收

紧打结遥 切口缝线收紧打结后 员园耀员源 凿 拆线遥
猿 结果

术后 员 次收紧预留缝线闭合打结 远 例袁圆 次收

紧打结 圆猿 例 袁猿 次收紧打结 圆苑 例 袁源 次收打结

员员 例遥 术后切口逐渐收紧预留缝线闭合时间 猿耀怨 凿袁
平均 远援圆 凿遥 切口均延期玉期愈合袁无感染尧切口裂开

和明显瘢痕遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 预留缝线延期逐渐收紧闭合的适应证 预留

缝线延期逐渐收紧闭合适应于临床上需要延期闭合

的切口袁包括院淤骨折内固定术的高张力切口袁最常

见于小腿和前臂的双骨折急诊或急性期切开复位内

固定术袁尤其是在胫腓骨中下段袁该部位小腿周径较

小腿上段细袁肌肉组织不及小腿中上段丰富袁而皮肤

弹性相对较差袁尤其是胫骨前内侧缺乏肌肉组织袁肿
胀后骨组织容易外露咱源原远暂遥 于开放性伤口超过清创缝

合时间遥由于直接闭合感染可能性较高袁以往常常需

要敞开观察数天袁 无明显感染迹象才能二次手术延

期闭合伤口遥盂部分感染性伤口行病灶切除后遥由于

感染病灶难以彻底清除干净袁 常常需要创开引流和

观察数天袁 确定局部无感染后才能二次手术延期闭

合伤口遥榆部分渊骨冤筋膜室综合征减张切口遥对于皮

肤弹性较差或肌肉较发达部位的骨筋膜室综合征减

张切口袁减张切开后皮肤均有回缩袁加之减张切口闭

合时间相对较晚渊一般超过 员园 凿冤袁直接缝合往往有

较大困难袁多数需游离植皮才能闭合曰而部分皮肤弹

性较好和肌肉不太发达部位袁 则可以在一定张力下

缝合遥 因此袁笔者体会袁预留缝线延迟逐渐闭合法仅

适应部分皮肤弹性较好和肌肉不太发达部位的骨筋

膜室综合征减张切口袁与其他学者意见略有不同咱猿暂遥
源援 圆 缝线延期逐渐收紧闭合的优点 在急诊或急

性期内行胫腓骨中下段双骨折切开复位内固定手术

时袁 位于胫骨前或胫骨旁的切口常因局部肿胀明显

和张力太大袁无法直接缝合切口遥 而且袁当胫骨和腓

骨均要做切开复位内固定手术时多数采用 圆 个纵切

口袁圆 个纵切口靠得较近袁若勉强玉期同时直接缝合

切口袁 容易发生切口周围皮肤缺血性坏死和切口旁

的胫腓骨和钢板外露袁 继而发生骨感染和骨坏死的

953窑 窑
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风险增大袁张力过大甚至有发生筋膜室综合征可能袁
导致患肢功能残疾袁这种医源性手术并发症袁增加了

后续治疗的难度咱缘原远暂遥 即使术后及时发现了直接缝合

后切口张力过大袁 出现张力性水泡或切口边缘皮肤

发暗袁立即予拆开缝线减压袁没有导致明显切口周围

皮肤缺血性坏死和切口旁的胫腓骨尧 钢板外露和筋

膜室综合征遥但是袁切口敞开后或骨筋膜室综合征减

张后袁均需要二次手术遥切口敞开后由于两侧皮肤均

有回缩袁因此袁二次手术时多数情况下需要通过植皮

才能获得闭合而愈合咱员原猿暂遥 而采用切口预留缝线延期

逐渐收紧闭合法袁 可以避免二次手术延期闭合手术

和植皮的缺陷遥 同时袁对于高张力切口尧超过清创缝

合时间的伤口尧 部分骨筋膜室综合征减张切口和某

些感染病灶难彻底切除的切口袁 敞开切口既有利于

观察病情袁敞开减压和引流袁又利于减轻原发病袁本
身符合治疗原则遥此外袁由于延期收紧闭合的切口下

方一般有肌肉组织袁 只要在术后床边操作中按照无

菌操作规范要求袁在消肿过程中逐渐收紧闭合切口袁
就不容易发生深部组织感染和骨坏死袁 因此也较为

安全遥总之袁一次手术可以安全解决以往常规需要二

次手术才能完成的事遥 皮肤牵张带与本方法作用相

似咱圆暂袁但增加患者费用遥 而且袁皮肤牵张带闭合切口

后往往不如缝线收紧闭合紧密袁切口瘢痕相对较大遥
本组应用 远苑 例袁切口均延期玉期愈合袁避免了因张

力高皮肤缺血性坏死尧骨钢板外露尧筋膜室综合征的

风险袁 克服了患者二次手术缺陷和减少了患者医疗

费用遥 笔者认为袁该方法简单尧安全尧效果良好袁值得

推广遥
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