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锁骨骨折是最常见骨折

之一袁 占所有骨折的 圆援远豫耀
员圆豫咱员原圆暂遥 在成年人袁圆豫耀缘豫
的骨折累及锁骨袁而在儿童袁
这一比例高达 员园豫耀员缘豫咱猿原缘暂遥
在锁骨骨折中袁 中段骨折占

所有骨折的 愿园豫咱圆袁远原苑暂袁 而内

员 辕 猿尧外 员 辕 猿 分别占锁骨骨折

的缘豫和员缘豫咱愿原员员暂遥 锁骨内员 辕 猿
对深层的臂丛神经尧 锁骨下

静脉尧液静脉尧肺尖部等重要器官起到保护作用袁该
部位骨折可合并臂丛神经损伤等严重并发症遥
员 锁骨骨折分型

目前已有很多分型方法用于描述锁骨骨折咱圆原猿袁员员原员猿暂袁
大多数的分型方法是用于描述骨折情况袁 而不能较

好预测锁骨骨折预后遥 第一个被广泛接受认可的分

型方法是由 粤造造皂葬灶咱员员暂于 员怨远苑 年提出的袁根据骨折位

置将锁骨骨折分为 猿 型院玉型为中 员 辕 猿 骨折袁域型为

外 员 辕 猿 骨折袁芋型为内 员 辕 猿 骨折遥 晕藻藻则咱猿暂认为喙锁韧

带对锁骨骨折稳定有重要作用袁 因此对锁骨远端骨

折进一步分型袁将 粤造造皂葬灶 分型中的域型又分为

猿 型院玉型袁骨折位于喙锁韧带远端袁骨折无移位袁稳
定袁为临床中最常见类型曰域型袁近端锥状韧带断裂袁
远端斜方韧带完整袁骨折移位明显曰芋型袁只累及肩

锁关节关节面袁为关节内骨折遥 后来 砸燥遭蚤灶泽燥灶咱远暂提出

了一种更为详细的分型方法袁 即 耘凿蚤灶遭怎则早澡 分型方

法袁和早期分型方法相似袁这种分型方法是基于骨折

的解剖位置袁分为 猿 型院玉型袁内侧 员 辕 猿曰域型袁中间

员 辕 猿曰芋型袁外侧 员 辕 猿遥 根据骨折端移位大小袁又将每

一种分型分为若干亚型曰 骨折端完全移位为 粤 组袁
不完全移位为 月 组曰 玉型和芋型根据是否累及关节

进一步分型袁员 型为无关节受累袁圆 型为累及关节袁关
节间隙变宽曰域型根据骨折端粉碎程度进一步分型袁

员 型为楔形骨折袁圆 型为粉碎性骨折或者节段型骨

折遥 又有学者咱圆暂综合了以前的分型方法袁提出了一种

更为详细的分型方法袁即 悦则葬蚤早 分型方法袁能更好的

预测锁骨外侧 员 辕 猿 骨折骨不连和延迟愈合发生情

况曰而对于中 员 辕 猿 骨折的预后袁砸燥遭蚤灶泽燥灶 分型方法则

具有更好预测价值咱圆袁员源暂遥
圆 治疗方法选择

圆援 员 锁骨近端骨折

锁骨近端 员 辕 猿 的骨折通常进行保守治疗遥 这种

类型骨折临床并不常见袁通常骨折端移位较小袁且很

少累及胸锁关节咱远袁员圆袁员缘暂遥 但是当骨折块向后移位明

显袁骨折块突入颈根部或者纵隔内袁骨折块对颈根部

血管和神经有压迫风险及多发伤或浮肩发生时袁需
进行切开或闭合复位咱员远原员苑暂遥 当需要进行切开复位时袁
目前已有很多内固定技术袁如钢丝固定尧钢板固定尧
螺钉固定技术等遥笔者经验袁锁骨骨折大多数可进行

保守治疗袁 但是存在骨折端完全移位并增加骨不连

发生概率时袁可考虑行切开复位钢板内固定手术遥
圆援 圆 锁骨中段骨折

大多数的锁骨中段骨折袁可通过前臂吊带或野愿冶
字绷带治疗遥 保守治疗仍是治疗锁骨中段无移位骨

折的主要治疗方式遥 在造燥憎燥凿扎噪蚤 等咱员愿暂报道了 员 员源缘 例

锁骨中段骨折患者进行保守治疗袁 其中 怨愿远 例没有

发生骨折端移位袁骨不连发生率仅有 缘援怨豫遥 然而袁对
于骨折中段移位的病例袁 采取保守治疗时其骨不连

发生率高达 员缘援员豫遥 另有类似研究证实袁锁骨中段移

位骨折保守治疗骨不连发生率高达 员缘豫袁 患者远期

治疗效果不满意率高达 猿员豫咱员怨原圆园暂袁 这为锁骨中段移

位骨折选择手术治疗提供了理论依据遥 锁骨中段骨

折手术治疗的指征有院开放性骨折曰伴有锁骨下神经

血管损伤的骨折曰移位明显袁皮肤隆起明显有发展为

开发骨折可能曰同侧锁骨和肩胛骨骨折渊漂浮肩冤曰移
位超过锁骨直径或短缩超过 圆 糟皂曰并发肩胛胸壁分

锁骨骨折治疗方法的选择与思考
唐佩福
渊解放军总医院骨科袁北京 员园园愿缘猿 耘 皂葬蚤造院责枣贼葬灶早猿园员岳员圆远援糟燥皂冤
关键词 锁骨曰 骨折曰 治疗
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离的骨折咱圆员暂遥 切开复位内固定的技术有钢板内固定

和髓内固定等遥 钢板内固定技术可实现骨折端早期

刚性固定袁有助于患者的早期活动咱圆圆原圆猿暂遥 锁骨上钢板

有损伤锁骨下神经血管结构的风险袁 而锁骨前钢板

和髓内钉等内固定无此方面风险遥 董伊隆等咱圆源暂报道

弹性髓内钉用于治疗青少年锁骨骨折袁其疗效良好袁
创伤小袁固定可靠袁为青少年锁骨骨折治疗提供一种

可靠的选择遥关于锁骨中段骨折治疗方法的选择袁目
前国内存在很大争议袁 笔者经验认为对于锁骨中段

无移位骨折袁可尝试保守治疗袁这种情况很少影响患

者术后的功能和美观遥 但是对于移位型锁骨中段骨

折袁建议其进行手术治疗遥因为移位型锁骨中段骨折

保守治疗后易引起肩部畸形袁 肩部功能障碍及骨不

连等并发症遥 以往传统观念认为锁骨骨折畸形愈合

仅仅是一种影像学表现袁对患者肩部功能影响不大袁
但是目前研究证实其与患者远期的临床疗效密切相

关咱圆缘原圆苑暂遥 目前通过尸体解剖对肩部功能和锁骨生物

力学研究表明袁 锁骨不单单起着连接肩胛骨和躯干

的功能袁同时还具备人体重要的承载功能袁在肩关节

各方向的运动中起着非常重要的作用遥
圆援 猿 锁骨远端骨折

对于无移位的锁骨远端骨折可以选择保守治

疗遥 锁骨远端 员 辕 猿 骨折大多数是无移位或有微小移

位袁处于关节外袁因此锁骨远端 员 辕 猿 骨折通常选择非

手术治疗咱远袁圆园暂遥手术与否主要取决于骨折端的移位程

度袁稳定性及患者的年龄遥喙锁韧带对于维持内侧骨

折块的稳定性起着重要作用遥当喙锁韧带断裂时袁内
侧骨折块会移位袁 并且这种骨折类型骨不连发生率

高达 圆愿豫咱猿袁远暂遥 另有报道称骨不连的风险随着年龄的

增加和移位程度的增加而增加咱员缘袁圆愿暂遥 另外多发性创

伤及漂浮肩也是手术适应证遥 目前已有很多内固定

技术用于治疗锁骨远端骨折袁例如克氏针固定尧喙锁

螺钉固定尧锁骨钢板及锁骨钢板钩等遥 但是袁每种技

术均有相应的缺陷袁这限制了其在临床的应用遥克氏

针大多不能对抗上肢下垂的重力而易折弯尧滑脱尧甚
至断裂曰克氏针若没有穿过骨折内侧段皮质袁固定不

牢靠易滑脱袁滑脱率高达 缘园豫咱圆怨暂曰针尾留于皮下易刺

激邻近组织引起疼痛袁影响功能锻炼遥周程鹏等咱猿园暂报
道锁骨骨折内固定术后克氏针断裂移位至颈部

员 例袁 考虑主要原因是锁骨骨折未愈合袁 内固定疲

劳袁 轻微暴力致克氏针断裂袁 此时患者右上肢未制

动袁关节活动尧肌肉收缩导致断裂克氏针的内侧段不

断移位遥喙锁螺钉必须再次手术取出袁因为其限制肩

胛带的运动遥 钢板固定技术必须在锁骨远端有足够

的固定力量时才使用遥 锁骨钢板钩技术适用于锁骨

远端固定力量不足但同时又不能植入螺钉等情况遥

猿 存在问题及治疗难点

锁骨骨折无论是保守治疗还是手术治疗均存在

相关问题袁都有可能导致相关并发症的发生遥保守治

疗并发症主要有骨折不愈合尧骨折畸形愈合尧肩关节

活动障碍等遥 手术相关并发症主要有内固定物的移

位滑脱尧断裂袁感染袁内置物的异物排斥反应等袁但是

骨折不愈合和畸形愈合发生较少遥 骨折不愈合患者

需手术治疗袁 锁骨中段骨折不愈合可行锁定钢板或

加压钢板内固定袁骨折不愈合区域可植骨遥对于锁骨

外侧不愈合患者袁可行锁骨钩钢板内固定加植骨咱猿员暂遥
影响锁骨骨折后不愈合的因素很多袁 近年来多有文

献报道咱猿圆暂遥锁骨骨折术后不愈合主要有以下因素院开
放性骨折袁再次骨折袁多发性创伤袁内固定选择和固

定方法不当袁手术操作不当及患者依从性差等因素遥
接诊医生应该综合考虑患者存在的各种情况袁 选择

合适的治疗方式遥
锁骨骨折治疗方法存在争论是一个历史问题袁

无论国内还是国外袁尚没有定论遥从目前国内外报道

的结果来看袁对于开放性骨折尧合并血管损伤尧神经

损伤进行性加重尧合并多发伤尧漂浮肩尧缩短移位超

过 圆 糟皂尧双侧锁骨骨折尧无法忍受保守治疗带来的制

动尧对外形有较高要求尧帕金森病尧癫痫以及颅脑损

伤等神经精神疾患的患者袁 手术治疗的效果往往优

于保守治疗遥 其他患者通过非手术治疗通常也能获

得较为满意的治疗效果遥 保守治疗的方式很多袁如
野愿冶字绷带固定法袁石膏背心固定法尧野工冶字形夹板

固定法尧锁骨带固定法等遥保守治疗同时存在优点和

缺点袁优点是操作容易袁不增加新的创伤袁不破坏骨

折区域血运袁骨折愈合快曰缺点是骨折复位不满意袁
易导致骨折畸形愈合袁 长期固定体外令患者难以耐

受等遥
手术方式主要有钢板固定和髓内固定遥 钢板仍

是治疗锁骨骨折的野金标准冶咱猿圆暂袁因为其能进行骨折

端加压袁能控制旋转袁利于患者早日进行功能锻炼遥
髓内固定主要有克氏针固定和髓内钉固定咱猿猿原猿源暂遥 锁

骨骨折克氏针固定袁存在很多缺点院克氏针大多不能

对抗上肢下垂的重力而易致固定针折弯袁滑脱尧甚至

断裂曰克氏针若没有穿过骨折内侧段皮质袁固定不牢

靠易滑脱曰针尾留于皮下易刺激邻近组织引起疼痛袁
影响功能锻炼咱猿园暂遥 周程鹏等咱猿园暂报道克氏针断裂游离

到颈部 员 例袁其有很强的说明意义袁笔者目前不建议

开展此种手术遥髓内钉是另一种髓内固定方式袁目前

关于此方面的研究很多袁 其治疗锁骨骨折取得一定

效果袁近年也有不少关于此方面的研究袁均取得较好

的治疗效果袁但是其治疗锁骨骨折有一定的限制袁当
锁骨近端骨折和远端骨折时袁慎用此种固定方法遥
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另外袁关于儿童锁骨骨折的治疗应该得到重视袁
儿童骨骼具有较强的生长和塑形能力袁 儿童锁骨骨

折在儿童愈合速度较快袁 即使有轻度移位也能迅速

愈合袁 因此儿童锁骨骨折治疗原则与成人应有所不

同袁切开复位内固定治疗锁骨骨折袁创伤较大尧出血

多袁还有可能损伤骨骺袁导致骨不连袁切口瘢痕影响

美观袁故对儿童锁骨骨折的治疗有着更高要求遥许国

军等咱猿猿暂报道了弹性髓内针治疗儿童锁骨骨折的临床

疗效袁 并进行了分析探讨袁 但是该研究病例相对较

少袁治疗方式也相对单一袁建议今后重视这方面的相

关临床研究遥
近几年国内对锁骨骨折的研究和报道逐渐增

多袁大多是针对不同方法的对比研究袁但是很多研究

分类并不明确袁同时纳入不同类型的锁骨骨折患者袁
建议以后研究纳入对象应该细化袁标准统一袁选取相

同类型的锁骨骨折袁这样的研究才更有说明意义遥此

外袁 肩关节功能的评分系统欠缺也是国内相关研究

的不足之处袁 建议以后国内同行进行研究报道时可

增加功能评价部分的内容袁 使文章更具价值及交流

意义遥
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咱圆缘暂 酝糟运藻藻 酝阅袁宰蚤造凿 蕴酝袁杂糟澡藻皂蚤贼泽糟澡 耘匀援 酝蚤凿泽澡葬枣贼 皂葬造怎灶蚤燥灶泽 燥枣 贼澡藻
糟造葬增蚤糟造藻援 杂怎则早蚤糟葬造 贼藻糟澡灶蚤择怎藻咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 粤皂袁圆园园源袁愿远
渊杂怎责责造 员冤院猿苑原源猿援

咱圆远暂 酝糟运藻藻 酝阅袁宰蚤造凿 蕴酝袁杂糟澡藻皂蚤贼泽糟澡 耘匀援 酝蚤凿泽澡葬枣贼 皂葬造怎灶蚤燥灶泽 燥枣 贼澡藻
糟造葬增蚤糟造藻咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 粤皂袁圆园园猿袁愿缘渊缘冤院苑怨园原苑怨苑援

咱圆苑暂 悦澡葬灶 运再袁允怎责蚤贼藻则 允月袁蕴藻枣枣藻则贼 砸阅袁藻贼 葬造援 悦造葬增蚤糟造藻 皂葬造怎灶蚤燥灶咱允暂援 允
杂澡燥怎造凿藻则 耘造遭燥憎 杂怎则早袁员怨怨怨袁愿渊源冤院圆愿苑原圆怨园援

咱圆愿暂 月则蚤灶噪藻则 酝砸袁耘凿憎葬则凿泽 栽月袁韵鸳悦燥灶灶燥则 阅孕援 耘泽贼蚤皂葬贼蚤灶早 贼澡藻 则蚤泽噪 燥枣
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咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 粤皂袁圆园园缘袁愿苑渊猿冤院远苑远原远苑苑援
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栽则葬怎皂葬袁员怨怨园袁源渊圆冤院员员缘原员圆园援

咱猿园暂 周程鹏袁高仕长袁刘佳援 锁骨骨折内固定术后克氏针断裂移位

至颈部 员 例咱允暂援 中国骨伤袁圆园员圆袁圆缘渊源冤院圆愿员原圆愿圆援
在澡燥怎 悦孕袁郧葬燥 杂悦袁蕴蚤怎 允援 运蚤则泽糟澡灶藻则 憎蚤则藻 枣燥则 糟造葬增蚤糟造藻 枣则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬鄄
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叶中国骨伤曳杂志编辑委员会名单

名誉主编院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
陈可冀渊中国科学院院士冤 葛宝丰渊中国工程院院士冤 沈自尹渊中国科学院院士冤
吴咸中渊中国工程院院士冤 钟世镇渊中国工程院院士冤 王正国渊中国工程院院士冤
卢世璧渊中国工程院院士冤 戴剋戎渊中国工程院院士冤 邱贵兴渊中国工程院院士冤

顾 问院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
白人骁 陈渭良 丁继华 冯天有 顾云伍 胡兴山 蒋位庄 金鸿宾 孔繁锦

黎君若 李同生 梁克玉 刘柏龄 孟 和 沈冯君 施 杞 时光达 石印玉

孙材江 赵 易 朱惠芳 朱云龙 诸方受

主 编院董福慧

副 主 编院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
敖英芳 付小兵 李为农渊常务冤 马信龙 吕厚山 邱 勇 孙树椿 王 岩

王满宜 卫小春 袁 文 朱立国

编委委员院渊按首字汉语拼音字母顺序为序冤
敖英芳 毕大卫 陈仲强 董 健 董福慧 董清平 杜 宁 樊粤光 范顺武

付小兵 高伟阳 郭万首 郭 卫 何 伟 贺西京 胡良平 雷仲民 蒋 青

蒋协远 李盛华 李为农 李无阴 刘兴炎 刘亚波 刘玉杰 刘 智 刘忠军

刘仲前 罗从风 吕厚山 吕 智 马信龙 马远征 马真胜 邱 勇 阮狄克

沈 霖 孙常太 孙树椿 孙铁铮 孙天胜 谭明生 谭远超 童培建 王 岩

王爱民 王 宸 王和鸣 王军强 王坤正 王满宜 王序全 王拥军 韦贵康

吴泰相 伍 骥 卫小春 肖鲁伟 徐荣明 徐向阳 许硕贵 杨自权 姚共和

姚树源 俞光荣 余庆阳 袁 文 詹红生 张 俐 张保中 张春才 张功林

张建政 张英泽 赵 平 赵建宁 赵文海 郑忠东 周 卫 周 跃 朱立国

朱振安 邹 季

早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员圆袁圆缘渊源冤院圆愿员原圆愿圆援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿员暂 高志洋袁马云淼袁孙叶超袁等援 解剖锁定钢板结合喙锁韧带重

建与锁骨钩钢板治疗锁骨远端 晕藻藻则域遭 型骨折的病例对照研

究咱允暂援 中国骨伤袁圆园员缘袁圆愿渊圆冤院员员圆原员员远援
郧葬燥 在再袁酝葬 再酝袁杂怎灶 再悦袁藻贼 葬造援 悦燥皂责葬则泽燥灶 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 遭藻贼憎藻藻灶
葬灶葬贼燥皂蚤糟葬造 造燥糟噪藻凿 责造葬贼藻 蚤灶 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 糟燥则葬糟燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 造蚤早葬鄄
皂藻灶贼 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 糟造葬增蚤糟怎造葬则 澡燥燥噪 责造葬贼藻 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣
晕藻藻则域遭 凿蚤泽贼葬造 糟造葬增蚤糟造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允
韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员缘袁圆愿渊圆冤院员员圆原员员远援 悦澡蚤灶藻泽藻泽 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶
耘灶早造蚤泽澡援

咱猿圆暂 王满宜 援 锁骨骨折的治疗现状咱允暂援 中国骨伤袁圆园园愿袁圆员渊苑冤院
源愿苑原源愿怨援
宰葬灶早 酝再援 栽澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 泽贼葬贼怎泽 燥枣 糟造葬增蚤糟怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥
郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊苑冤院源愿苑原源愿怨援 悦澡蚤灶藻鄄
泽藻泽援

咱猿猿暂 许国军袁吴国林袁陈旭宏袁等援 弹性髓内钉治疗大龄儿童锁骨

骨折的临床疗效咱允暂援 中国骨伤袁圆园员缘袁圆愿渊圆冤院员园员原员园缘援
载怎 郧允袁宰怎 郧蕴袁悦澡藻灶 载匀袁藻贼 葬造援 栽澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 贼蚤贼葬灶蚤怎皂 藻鄄
造葬泽贼蚤糟 灶葬蚤造泽 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟造葬增蚤糟怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽 蚤灶 藻造凿藻则 糟澡蚤造鄄
凿则藻灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员缘袁圆愿
渊圆冤院员园员原员园缘援 悦澡蚤灶藻泽藻泽 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

咱猿源暂 徐红伟袁胡隽宇袁贾少华袁等援 钛弹性髓内钉治疗锁骨干骨折的

临床应用咱允暂援 中国骨伤袁圆园员缘袁圆愿渊圆冤院员园远原员员员援
载怎 匀宰袁匀怎 允再袁允蚤葬 杂匀袁藻贼 葬造援 粤韵 藻造葬泽贼蚤糟 蚤灶贼则葬皂藻凿怎造造葬则赠 灶葬蚤造蚤灶早 枣燥则
贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟造葬增蚤糟造藻 枣则葬糟贼怎则藻泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬
允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员缘袁圆愿 渊圆冤院员园远原员员员援 悦澡蚤灶藻泽藻泽 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼
蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援
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