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患者袁女袁圆苑 岁袁工人袁圆园员猿 年 怨 月 员圆 日因车祸

致左肘尧腕关节畸形尧活动受限约半小时入院遥 患者

半小时前不慎发生车祸袁当即感觉左肘部尧左腕部肿

胀尧疼痛尧畸形尧活动受限袁无明显指端麻木尧血运正

常袁指端各手指活动正常袁当时无昏迷袁无恶心呕吐袁
无胸痛胸闷及呼吸困难袁由救护车送入我院遥入院症

见院左肘尧左腕部疼痛肿胀尧肘腕部可见明显畸形袁活
动障畸遥 入院查体院头颅五官端正袁心肺腹未见明显

异常遥专科检查院左肘关节有肿胀袁畸形明显袁局部皮

肤未见破损袁肘关节周围压痛明显袁肘后可扪及关节

空虚袁肘后三角关系破坏袁左肘关节活动受限曰左腕

关节可见畸形明显袁可触及向背侧突出的尺骨小头袁
无明显的肿胀袁 局部压痛明显袁 左腕关节屈伸活动

可袁 旋转功能受限袁 左上肢末梢血运及感觉正常存

在遥 辅助检查院行左肘尧腕关节 载 线片示渊图 员葬袁员遭冤院
左肘关节脱位并桡骨头骨折袁 桡骨头移位至肱骨肘

窝处袁 左肱桡关节间隙变窄袁 尺骨小头向尺背侧移

位袁 左腕部见一撕脱小骨块遥 入院诊断院 左 耘泽泽藻曾原
蕴燥责则藻泽贼蚤 损伤并肘关节脱位遥

入院急诊给予手法复位袁先在牵引下纠正尺偏袁
屈曲肘关节行肘关节脱位复位袁 同时将尺骨小关向

掌桡侧按压袁复位时感受到肘关节明显复位袁尺骨小

头未感觉到明显复位袁仍可触及畸形袁遂行石膏外固

定后遥 复查左肘尧腕关节 载 线片示渊图 员糟袁员凿冤院肘关

节脱位已复位袁桡骨头分离移位袁左肱桡间隙变窄袁
左腕关节仍脱位袁 尺骨小头向尺背侧移位 渊图 员藻袁
员枣冤遥 再次行手法复位院先在前臂伸直旋后持续牵引袁
感到桡骨有向下移动后袁向桡掌侧按压尺骨头袁感受

到明显复位袁见腕关节畸形明显消失遥 行肘尧腕关节

载 线片示渊图 员早袁员澡袁员蚤袁员躁冤院肘尧腕关节脱位已复位袁
移位桡骨头仍分离移位遥建议患者进行手术治疗袁患

手法复位治疗桡骨头骨折合并下尺桡关节脱位并肘关节脱位 员 例

刘和波袁魏玲丽袁周常保袁黄云兰
渊江西宜春学院医学院袁江西 宜春 猿猿远园园园冤
关键词 正骨手法曰 桡骨骨折曰 腕关节曰 肘关节曰 脱位
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图 员 患者袁女袁圆苑 岁袁耘泽泽藻曾原蕴燥责则藻泽贼蚤 损伤并肘关节脱位 员葬袁员遭援治疗前左肘关节正侧位 载 线片示左肘关

节脱位袁左桡骨头骨折袁并桡骨头分离移位袁肱桡关节间隙变窄袁下尺桡关节分离 员糟袁员凿援 手法复位后左

肘关节正侧位 载 线片示左肘关节已复位袁肱桡关节间隙变窄 员藻袁员枣援 手法复位后左腕关节正侧位 载 线片

示下尺桡关节分离袁尺骨小头向尺背侧及远端移位 员早袁员澡援 再次行手法复位后左肘关节正侧位 载 线片示

左肘关节已复位袁肱桡关节间隙正常袁桡骨头仍处分离移位 员蚤袁员躁援 再次行手法复位后左腕关节正侧位片

载 线片示下尺桡关节脱位已复位 员噪袁员造援 治疗 缘 个月后随访时前臂正侧位 载 线片示肱桡关节间隙变窄尧
下尺桡关节分离
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员遭

员蚤员枣 员澡

员葬 员糟 员藻

员早

员凿

员躁

员噪 员造

者拒绝进一步治疗袁员 周后出院遥 出院后石膏继续固

定 圆 周袁去除石膏外固定袁嘱患者进行肘尧腕关节功

能康复锻炼袁 定时来我院复查遥 患者 缘 个月后

第 圆 次来我院复诊袁摄前臂渊包肘腕关节冤载 线片

渊图 员噪袁员造冤示院肱桡关节间隙变窄尧下尺桡关节分离袁
查体见左肘屈曲功能尚可袁左腕功能明显受限遥
讨论

耘泽泽藻曾原蕴燥责则藻泽贼蚤 损伤是临床上一种比较罕见的

前臂及腕尧 肘部同时受累的损伤袁 占桡骨头骨折的

员豫咱员暂袁往往由较大的损伤暴力造成桡骨头骨折尧前臂

骨间膜撕裂以及下尺桡关节脱位袁 临床发现部分可

合并有肘关节脱位尧骨折及腕关节骨折等并发症遥如
果早期没有得到正确的诊断与治疗袁 特别是桡骨头

骨折明显移位的患者袁其预后通常较差袁常可造成前

臂及肘尧腕部严重的功能障碍遥 耘泽泽藻曾原蕴燥责则藻泽贼蚤 损伤

治疗的目的是恢复前臂纵向稳定遥 有学者认为咱圆原猿暂此
类患者应早期行前臂骨间膜修补及桡骨头骨折切复

内固定或玉期行人工桡骨头置换术袁 以尽可能重建

前臂尧肘尧腕关节功能遥 由于这类损伤临床往往较少

见袁初诊医生常忽视了肘关节骨折脱位的复杂性袁尤
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其是当前臂和腕部的表现经常不是很明显时袁 注意

力往往集中在肘部的桡骨头骨折遥 耘泽泽藻曾原蕴燥责则藻泽贼蚤 损
伤如果仅诊断为桡骨头骨折并行桡骨头切除术袁术
中切除桡骨头后牵拉桡骨残端可向近侧移位遥 大多

数患者可能出现继发的骨性关节炎袁 导致患肢长期

疼痛袁因此袁正确诊断是治疗 耘泽泽藻曾原蕴燥责则藻泽贼蚤 损伤的

关键遥 笔者认为对于所有桡骨头骨折尤其是桡骨头

骨折有移位的患者袁 在第 员 次就诊时应当常规检查

下尺桡关节是否有压痛或畸形袁拍摄包括肘部尧腕部

的前臂全长 载 线片袁对于有临床症状而 载 线片表现

不明显的袁尽可能拍摄健侧的 载 线片进行比较遥 本

例患者由于自身原因袁拒绝进一步治疗袁故其桡骨头

移位无法复位袁造成其后肘关节及前臂功能障碍遥
从本例 耘泽泽藻曾原蕴燥责则藻泽贼蚤 损伤的诊疗分析袁由于前

臂骨间膜破坏袁桡骨向上移位袁致使肱桡关节间隙基

本消失袁从而可能造成第 员 次复位桡骨头无法复位袁
却被复位后的尺骨鹰嘴进一步向上推挤旋转袁 尽管

第 圆 次成功纠正了桡骨向上移位尧下尺桡关节脱位尧
恢复了肱桡关节间隙袁但桡骨头却无法复位遥同时由

于患者拒绝进一步治疗袁 其桡骨头骨折移位无法纠

正袁桡骨头留存在鹰嘴窝处袁影响其肘关节的活动遥
基于此类病例临床较少见袁 对于该类损伤如何进行

有效手法复位经验不足袁 笔者认为此类损伤患者是

否可以在行手法复位时袁 首先在受伤位置下先持续

牵引袁纠正桡骨向上移位袁恢复肱桡关节间隙袁手法

纠正下尺桡关节脱位袁 然后再进行肘关节脱位的复

位袁从而给桡骨头复位提供可能袁避免桡骨头分离移

位造成功能障碍袁以减轻对患肢功能影响程度遥从本

例复查情况看虽然上下尺桡关节脱位得到纠正袁但
后期仍存在移位袁 故进一步手术治疗可能是此类病

例较好的选择遥但由于临床此类病例较少袁手法复位

如何更好地治疗该类疾病尚待我们进一步摸索遥
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