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患者袁女袁源缘 岁袁源 个月前在当地医院行左侧初
次人工全髋关节置换术袁术后骨盆正位 载 线片渊图
员葬冤示假体未脱位袁坐骨支线性骨折遥 部分负重状态
下行功能锻炼袁术后 圆 个月内出现多次脱位袁曾在当
地医院手法复位袁但仍出现反复脱位的情况袁最后一
次脱位时骨盆 载 线片渊图 员遭冤示假体中心性脱位袁坐
骨支骨折线变模糊遥 为进一步治疗入我科遥 查体院左
下肢肌力芋级袁左小腿外侧放射性麻木袁左髋关节活
动范围为伸直 园毅原屈曲 猿园毅袁内外旋受限遥 髋关节 悦栽
渊图 员糟冤示髋臼假体内壁部分突入盆腔袁髋臼骨储备
量少遥 患者髋关节反复脱位考虑和坐骨骨折所导致
的髋臼假体松动及股骨假体偏心距过小有关遥 治疗
上准备 猿 种方案院第一袁髋臼侧或股骨侧假体松动行
髋臼侧或股骨侧假体翻修曰第二袁同时行髋臼侧和股
骨侧假体翻修曰第三袁行单纯内衬翻修遥 完善术前检
查袁排除手术相关禁忌证后袁于全麻下行左侧人工全
髋关节翻修术遥取原手术切口后外侧入路袁术中见假
体周围软组织纤维化严重袁弹性差袁切断外旋肌群袁
屈曲内旋髋关节脱位股骨假体遥 骨刀插入假体和骨
之间的间隙袁多次测试见股骨侧假体固定良好袁未见
松动迹象遥清除髋臼假体周围纤维化的软组织袁完全
显露髋臼杯全部边缘袁未见臼杯周围骨溶解袁用弧形
骨刀插入内衬周围拔出内衬袁去除松动的螺钉袁咬骨
钳夹住臼杯袁测试臼杯各个象限的稳定性袁证实臼杯
未见松动迹象袁固定良好遥 术前髋关节 悦栽 显示髋臼
前后柱骨储备量少袁 去除 员 个骨长入的稳定臼杯会
造成大量的骨丢失袁同时未能获得匹配的内衬型号袁
术中决定行单纯内衬翻修遥 将小于原臼杯内直径

源 皂皂渊获得 圆 皂皂 厚的水泥层冤的水泥型聚乙烯臼杯
作为内衬用骨水泥固定到金属臼杯上渊双杯技术袁也
称内衬骨水泥技术冤遥 假体周围软组织铺垫纱布袁用
磨钻打磨金属臼杯内表面袁 打磨出多个浅约 员 皂皂袁
宽约 圆 皂皂 的野十冶字形凹槽袁去除纱布反复冲洗袁防
止金属碎屑残留遥 用同样的方法打磨聚乙烯内衬的
外表面袁待水泥成团块状时将内衬以外展 源缘毅固定于
臼杯的中心渊图 员凿冤遥 更换配套的金属股骨头渊患者
因经济原因自行选择冤袁 直至增加至 圆愿 皂皂垣员园 皂皂
渊增加了股骨头里面的厚度冤的股骨头后各方向活动
髋关节见假体保持稳定袁无脱位迹象袁因此选用此大
小的金属股骨头遥术后 圆 周在床上行肢体功能锻炼袁
左髋关节活动范围院伸直 园毅原屈曲 怨园毅袁左小腿外侧
麻木消失袁住院期间患者未出现并发症遥出院前复查
骨盆正位 载 线片渊图 员藻冤见髋关节假体位置良好袁术
后随访髋关节未出现再次脱位遥
讨论

人工全髋关节置换术已经成为治疗髋关节疾病
有效的方法遥 随着逐渐增加的预期寿命和期待更好
的生活质量袁导致了全髋关节置换术的增加袁这也导
致了翻修手术的增加遥 靠骨长入提供稳定性的生物
型髋臼假体已经成为首选咱员暂遥 脱位是全髋关节置换
术后最常见的并发症之一咱圆暂遥 目前大多文献报道初
次全髋关节置换术后脱位率为 园援缘豫耀员园豫袁 而髋关
节翻修之后高达 圆愿豫咱猿暂遥 本例患者术前骨盆正位 载
线片提示髋臼假体外展角为 缘缘毅袁虽然此患者的外展
角略大袁但仍在安全区内咱源暂遥 因本例患者髋关节脱位
至少 猿 次以上袁 全髋关节翻修可能是最佳的治疗选
择遥 然而患者术前髋关节 悦栽 提示髋臼假体内壁部
分突入盆腔袁髋臼的前后柱骨储备量少袁术中检查髋
臼侧和股骨侧假体固定良好袁未见松动袁去除 员 个骨

双杯技术在全髋关节翻修术中应用 员 例
吴伟乾袁王重阳袁赵星宇袁李冬松
渊吉林大学第一医院骨关节外科袁吉林 长春 员猿园园圆员冤
关键词 关节成形术袁置换袁髋曰 外科手术曰 病例报告
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图 员 患者袁女袁源缘 岁袁行全髋关节翻修术 员葬援初次全髋关节置换术后骨盆正位 载 线片示假体未脱位袁坐
骨支线性骨折 员遭援 初次全髋关节置换术后 圆 个月骨盆正位 载 线片示假体中心性脱位袁 骨折线变模糊

员糟援 髋关节 悦栽 示左侧髋臼臼底已漏袁髋臼骨储备量少 员凿援 全髋关节翻修术中内衬位置 员藻援 翻修术后骨

盆正位 载 线片
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长入的稳定的生物型髋臼杯会造成大量的骨丢失尧
大量失血尧延长手术时间尧骨折等等遥 这些并发症将
术者放在选择的困境袁 骨水泥固定新的内衬到一个
稳定的臼杯渊双杯技术袁也称骨水泥内衬技术冤是一
种简单尧安全尧有效的翻修方法咱缘原远暂遥 这种技术将损伤
最小化袁提供多界面选择袁调整假体角度袁对髋关节
翻修来说也是一个极度的吸引遥

生物力学研究表明袁 金属原水泥原内衬结构的固
定强度相当于或优于标准内衬锁定装置咱苑原员员暂遥 运怎则贼扎
等咱员圆暂对金属臼杯外翻 远园毅时对水泥层和内衬之间的
应力负荷进行有限元分析发现尽管 远园毅外展角可增
加水泥层的压强袁 但仍远远小于骨水泥可承受的最
小压强遥 双杯技术在提供良好的固定强度的同时也
表现出持久的稳定的临床效果咱缘袁员猿原圆园暂遥

双环技术适应证院渊员冤稳定的髋臼假体是必要前
提曰渊圆冤臼杯锁定机制损坏或不充分曰渊猿冤缺乏匹配的
内衬或合适的材料和尺寸曰渊源冤有意义的内衬磨损伴
有髋臼周围骨溶解曰渊缘冤限制性内衬或非组配型内衬
的使用曰渊远冤 通过内衬调整髋臼杯的外展角和前倾
角遥禁忌证院感染曰髋臼假体松动曰臼杯的角度超出安
全区域曰 臼杯内径太小以致不能获得足够的骨水泥
厚度遥

生物力学试验表明如果金属内表面已经存在螺
钉孔等纹理袁 无须打磨就能够提供足够的初始固定

强度咱员园暂遥对光滑内衬表面做纹理化处理袁使骨水泥和
内衬之间形成咬合袁 会额外增加金属原骨水泥原内衬
结构的固定强度遥 本例患者虽然臼杯和内衬都存在
纹理袁 但在手术过程中用磨钻对原臼杯内面和内衬
外表面进行进一步打磨袁打磨出多个野十冶字形浅凹
槽袁更进一步加强了水泥的固定强度遥骨水泥技术在
金属臼杯各不相同袁 最适宜的骨水泥层厚度并没有
被决定遥 一些作者建议 圆 皂皂 厚的水泥层能提供优
越的固定效果咱员园原员员袁圆园原圆圆暂遥 同时过大内衬的失败出现在
一些临床报道中咱员怨原圆园暂遥 因此袁本例患者的治疗过程中
选择小于臼杯内直径 源 皂皂 的内衬袁 术中将内衬以
外展 源缘毅尧前倾 员缘毅固定在臼杯上袁应用加长颈股骨
头遥 在调整臼杯外翻和前倾角同时增加了假体的偏
心距袁而水泥臼杯的外移相对地使旋转中心外移袁更
进一步减少了脱位的风险咱圆猿暂遥

虽然这种结构临床随访结果令人满意袁 但聚乙
烯内衬并不都能用骨水泥固定到所有稳定的臼杯
上遥孕葬则噪 等咱员猿暂对 源缘 髋最少随访 苑 年的结果分析中发
现羟基磷灰石涂层的假体松动率要高于钛涂层袁直
径小于 缘源 皂皂 的臼杯 员园 年假体生存率低于直径大
于 缘源 皂皂 的臼杯袁 外展角大于 源缘毅的臼杯的生存率
低于外展角小于 源缘毅的臼杯遥羟基磷灰石涂层的臼杯
在一些机构中因为不好的临床结果被常规去除袁尽
管假体稳定咱圆源暂遥 对于双杯技术渊内衬骨水泥技术冤的
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先决条件是有一个稳定的臼杯袁 术前及术中全面评
估臼杯是否松动是手术成功的关键遥 臼杯松动定义
为以下任何 员 个院任何透亮线渊大于 圆 皂皂冤的进展袁
臼杯螺丝的断裂袁臼杯移位大于 圆 皂皂袁臼杯外展角
度改变大于 源毅咱圆缘暂遥

总之袁当严格的指征出现时袁双杯技术是一个简
单尧有效的翻修方法遥
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