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患者袁男袁缘员 岁袁因持续性腰背部疼痛伴左下肢

抽痛半月余袁于 圆园员源 年 猿 月 苑 日来我院就诊遥 患者

半月前无明显诱因突发腰背部疼痛袁伴左下肢抽痛袁
从臀后部放射至足底袁无其他不适袁症状持续存在袁
休息后不缓解袁活动后加重袁就诊于当地医院袁行腰

椎 悦栽 示院蕴猿袁源 椎间水平椎管左后方骨性结构袁 腰椎

椎管狭窄遥 给予止痛尧营养神经等对症治疗袁后转入

我院袁门诊以野腰椎椎管狭窄冶收住院遥 患者无外伤

史袁无结核等传染病史遥入院查体院生命体征平稳袁心
肺腹查体未见明显异常遥 脊柱未见畸形袁 局部无红

肿袁蕴源 棘突压痛阳性袁压迫时疼痛可放射至左侧臀后

部遥四肢感觉及运动未见明显异常袁双侧直腿抬高试

验阴性袁生理反射正常袁病理征阴性遥实验室检查院白
细胞计数 缘援怨远伊员园怨 辕 蕴袁 中性粒细胞百分比 缘苑援缘园豫袁
淋巴细胞百分比 猿远援源园豫袁 血沉 员圆 皂皂 辕 澡袁悦原反应蛋

白 园援圆猿缘 园 皂早 辕 凿造袁碱性磷酸酶 员员园 陨哉 辕 蕴遥腰椎正侧位

片及腰椎过屈过伸侧位片示院腰椎退行性改变袁蕴圆 椎

体右侧袁蕴猿原蕴缘 椎体双侧及 蕴圆原蕴缘 椎体前缘骨质增生

变尖遥 腰椎 酝砸陨 示院蕴猿袁源 椎间水平椎管左后方混杂信

号灶并椎管狭窄曰 腰椎退行性变院蕴猿袁源尧蕴源袁缘 椎间盘膨

出袁蕴缘杂员 椎间盘膨出并突出渊右后型冤曰杂员 腰化 渊图
员葬袁员遭袁员糟袁员凿冤遥 考虑腰椎管内骨软骨瘤伴脊髓明显

受压袁给予营养神经尧止痛等对症治疗袁积极术前准

备后采取手术治疗遥 术中取以 蕴猿 为中心的后正中切

口袁切开皮肤尧皮下组织袁钝性剥离两侧骶脊肌袁显露

蕴猿袁源 棘突及两侧椎板袁 在 蕴猿袁源 椎弓根置入椎弓根螺

钉袁透视见螺钉位置良好遥 咬除 蕴猿 棘突袁先部分切除

蕴猿 右侧椎板袁再切除左侧椎板及下关节突袁见下关节

突及椎板前方有 圆援缘 糟皂伊员援愿 糟皂 大小的骨性突起袁突
起上有白色软骨覆盖袁黄韧带肥厚袁切除肥厚的黄韧

带遥双氧水尧盐水冲洗伤口袁查无活动性出血袁逐层关

闭伤口袁放置引流管袁无菌敷料覆盖伤口遥 将切除组

织送检袁术后病理诊断院符合野下关节突冶骨软骨瘤改

变遥 术后给予抗感染渊头孢硫脒 圆 园园园 皂早冤尧止痛渊氟
比洛芬酯 缘园 皂早冤尧活血渊法舒地尔 远园 皂早冤尧消肿渊鹿
瓜多肽 圆源 皂早冤等对症处理袁术后第 员 天左下肢抽痛

症状缓解袁第 圆 天引流管引流液体量明显减少袁予拔

蕴猿袁源 椎管内骨软骨瘤急性发作 员 例并文献复习

宋辉袁贺西京袁曹凯袁王国毓袁寨旭
渊西安交通大学第二附属医院骨二科袁陕西 西安 苑员园园园源冤
关键词 骨软骨瘤曰 腰椎曰 病例报告
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图 员 患者袁男袁缘员 岁袁蕴猿袁源 椎管内骨软骨瘤 员葬袁员遭援 术前腰椎矢状位 酝砸陨 示 蕴猿袁源 椎间水

平脊髓后方受压袁信号混杂袁相应节段椎管变小 员糟袁员凿援 术前腰椎冠状位 酝砸陨 示 蕴猿袁源 椎
间水平脊髓左后方受压 员藻援 术后常规病理见表层纤维性包膜袁下方为软骨组织渊匀耘伊
圆园冤 员枣袁员早援 术后 远 个月腰椎侧位和正位 载 线片示 蕴猿袁源 椎弓根钉固定良好袁未见明显移

位尧松动
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除遥 员 周后患者出院遥 术后 远 个月随访袁伤口愈合良

好袁腰椎 载 线片见钉棒内固定位置良好袁无明显移

位及松动渊图 员枣袁员早冤袁临床症状及病变未见复发遥
讨论

概述院骨软骨瘤是一种常见的骨良性肿瘤袁常发

生在长骨干骺端袁好发于 圆园耀猿园 岁青年人群袁占骨良

性肿瘤的 猿远豫袁占全身骨肿瘤的 愿援缘豫咱员暂遥 骨软骨瘤

分为单发和多发两种形式袁 后者常被称为骨软骨瘤

病尧多发性外生软骨疣等袁其多数为常染色体显性遗

传遥 脊柱骨软骨瘤较为少见袁发病率为 员豫耀源豫咱圆暂袁可
单发袁也可为骨软骨瘤病累及脊柱咱猿暂遥

病因院 脊柱骨软骨瘤的发病原因袁 目前尚不清

楚袁多认为与遗传尧发育异常或骺板频繁微小创伤有

关遥在过度活动尧外伤和劳损等因素下肿瘤表面软骨

帽和包膜下积水袁 肿瘤周围组织水肿袁 引起压迫症

状遥 也曾有放射治疗可引发脊柱骨软骨瘤的相关报

道咱源暂遥 而 悦藻则贼燥 等咱缘暂认为骨质增生也可能与高龄患者

罹患骨软骨瘤有关袁 这种骨转化可能是细胞分化失

控的触发条件遥 本例患者系中年男性袁 无明显外伤

史袁无家族史袁出现本病病因不清袁但结合入院后的

腰椎正侧位 载 线片提示渊腰椎椎体骨质增生明显冤袁
不排除本病与腰椎骨质增生之间的联系遥

发病部位及临床表现院 病变可累及脊柱的任何

节段袁 绝大多数孤立性的骨软骨瘤好发于颈椎袁占
缘苑豫袁其中以 悦圆 居多曰其次好发于胸椎袁占 猿猿豫曰最
后是腰椎袁占 怨豫咱远暂遥 脊柱骨软骨瘤可有多种临床表
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现袁这些取决于肿瘤的生长部位尧生长速度及压迫程

度遥 脊柱骨软骨瘤最常见的症状是放射痛袁 运动障

碍袁感觉障碍咱苑暂和尿失禁遥 患者主观症状一般逐渐加

重袁较少引起急性发作遥 但本例患者年龄稍大袁起病

较急袁较为少见遥 病变起自 蕴猿 椎体下关节突袁向椎管

内生长袁压迫相应节段脊髓袁引起左下肢抽痛等神经

根受压症状袁结合患者腰椎 酝砸陨 可以看出病变位于

椎管内 蕴猿袁源 椎间水平袁从左后方压迫脊髓遥 影像学检

查与症状基本符合遥
诊断院 诊断主要结合患者就诊时的症状选择合

适的影像学检查遥 因脊柱骨软骨瘤所处位置解剖结

构复杂尧重叠较多袁因而 载 线片常规检查确诊率较

低袁仅作为筛选参考咱愿暂遥 悦栽 及 酝砸陨 可发现普通 载 线

片遮挡的结构袁是发现本病的首选检查方法咱怨暂遥 本例

患者入院后行腰椎正侧位及腰椎过屈过伸位检查未

发现病变袁后进一步行腰椎 酝砸陨 检查时才发现椎管

内压迫性病变袁 而最终的病理学检查才是本病诊断

的金标准遥
治疗及预后院脊柱骨软骨瘤虽然是良性肿瘤袁但

是其生长位置特殊袁 因而与其他部位骨软骨瘤处理

原则不同遥 陈仲强等咱员园暂认为对于向椎管外生长的较

小的单发骨软骨瘤可不切除袁定期观察曰对较大的骨

软骨瘤尧或累及椎管内的任何骨软骨瘤袁应积极手术

治疗袁以免导致或加重脊髓尧神经损害袁或由于肿瘤

增大使彻底切除变得复杂而困难遥 手术时应尽可能

的切除肿瘤袁 因为瘤体或者软骨帽的不完全切除可

导致肿瘤复发咱员袁员员暂遥本例病变较大袁且位于椎管内袁引
起急性压迫症状袁完善入院检查后采取手术治疗袁彻
底切除病变袁手术效果良好袁术后症状明显减轻袁随
访 远 个月未见复发遥

总之袁脊柱骨软骨瘤较为少见袁临床表现并无特

殊袁诊断首选 悦栽 及 酝砸陨 检查遥一旦发现病变位于椎

管内袁为避免压迫脊髓引起严重后果袁应尽早行手术

治疗袁彻底切除病变遥
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