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基金项目院浙江省中医药重点研究计划渊编号院圆园员员在在园园缘冤
云怎灶凿 孕则燥早则葬皂院运藻赠 孕则燥早则葬皂 燥枣 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 燥枣 在澡藻躁蚤葬灶早
孕则燥增蚤灶糟藻 渊晕燥援圆园员员在在园园缘冤
通讯作者院童培建 耘 皂葬蚤造院贼燥灶早责藻蚤躁蚤葬灶岳员远猿援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院栽韵晕郧 孕藻蚤 躁蚤葬灶 耘 皂葬蚤造院贼燥灶早责藻蚤躁蚤葬灶岳员远猿援糟燥皂

股骨头坏死是临床难治性的骨病袁 其病因包括

酒精性尧激素性尧外伤性等咱员暂遥 文献报道激素性股骨

头坏死大约占 员怨援远苑豫耀源源援怨豫咱员原圆暂遥 激素性股骨头坏

死主要是长时间大剂量使用激素造成的袁 其发病率

与激素使用的剂量尧时间及人体自身的敏感性有

关咱猿暂遥 目前仍没有一种理想的方法来治疗激素性股

骨头坏死袁 早期患者可通过积极的治疗来延缓行人

工关节置换的时间咱源暂遥 中晚期患者多采用人工关节

置换术袁虽然此技术的应用已日渐成熟袁但仍存在一

些严重的术后并发症遥 人工关节置换术远期随访发

现院骨溶解发生率逐年增高袁容易出现假体松动袁最
后出现假体周围骨折和假体翻修遥 如果能在使用激

素的同时早期采取干预措施袁 改变激素性股骨头坏

死的发展过程袁 可能降低激素性股骨头坏死的发病

率袁而提高患者的生活质量遥
员 材料与方法

员援 员 材料与试剂

圆缘 只成年 杂阅 大鼠袁体重渊员缘园依猿园冤 早袁由浙江中

医药大学动物实验中心提供袁在该动物中心饲养遥大

显微 悦栽 观察右归饮对鼠激素性股骨头坏死
预防作用的实验研究

沈兴潮 员袁圆袁宋才渊 员袁圆袁吕帅洁 员袁鲍航行 猿袁童培建 员袁圆袁猿袁肖鲁伟 员袁圆

渊员援浙江中医药大学袁浙江 杭州 猿员园园缘猿曰 圆援浙江省骨伤研究所袁浙江 杭州 猿员园园缘猿曰 猿援浙江省中医院袁浙江 杭

州 猿员园园园远冤

揖摘要铱 目的院用显微 悦栽 观察右归饮对鼠激素性股骨头坏死的预防作用遥 方法院将 圆缘 只 杂阅 大鼠采用随机数字

表分成激素组渊粤 组冤员园 只尧右归饮组渊月 组冤员园 只和正常对照组渊悦 组冤缘 只遥 粤 组和 月 组大鼠腹腔注射内毒素 圆 凿 后袁
每周臀肌注射 圆 次甲泼尼龙琥珀酸钠袁 持续 远 周曰月 组大鼠同时每日用中药右归饮灌胃袁 持续 愿 周曰悦 组不做任何处

理遥 第 员园 周处死 圆缘 只大鼠袁用显微 悦栽 扫描鼠离体股骨头袁观察右归饮对鼠激素性股骨头坏死的预防作用遥 结果院粤尧
月 两组相比袁月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡尧栽遭援杂责尧月杂 辕 栽灾尧阅粤 差异均有统计学意义袁而 杂酝陨 差异无统计学意义遥 粤尧悦 两组

相比袁月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡尧栽遭援杂责尧月杂 辕 栽灾尧阅粤尧杂酝陨 差异均有统计学意义遥 结论院从 月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡尧栽遭援
杂责尧月杂 辕 栽灾尧阅粤 指标可以观察出右归饮对鼠激素性股骨头坏死有一定的预防作用遥

揖关键词铱 显微镜检查袁电子袁扫描曰 股骨头坏死曰 补肾壮阳曰 大鼠

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员缘援员圆援园园怨

耘曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 泽贼怎凿赠 燥灶 责则藻增藻灶贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 渊右归饮冤 燥灶 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 蚤灶 则葬贼泽 怎灶凿藻则 皂蚤糟则燥 悦栽
杂匀耘晕 载蚤灶早 糟澡葬燥袁杂韵晕郧 悦葬蚤 赠怎葬灶袁蕴再哉 杂澡怎葬蚤 躁蚤藻袁月粤韵 匀葬灶早 曾蚤灶早袁栽韵晕郧 孕藻蚤 躁蚤葬灶袁葬灶凿 载陨粤韵 蕴怎 憎藻蚤援 在澡藻躁蚤葬灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣
栽悦酝袁匀葬灶早扎澡燥怎 猿员园园缘猿袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 责则藻增藻灶贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 渊右归饮冤 燥灶 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 蚤灶 则葬贼泽 怎灶凿藻则
皂蚤糟则燥 悦栽援 酝藻贼澡燥凿泽院栽憎藻灶贼赠 枣蚤增藻 杂阅 则葬贼泽 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 泽贼藻则燥蚤凿 澡燥则皂燥灶藻 早则燥怎责 渊早则燥怎责 粤袁员园 则葬贼泽 冤袁再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 渊右归饮冤
早则燥怎责 渊早则燥怎责 月袁员园 则葬贼泽冤 葬灶凿 灶燥则皂葬造 早则燥怎责渊早则燥怎责 悦袁缘 则葬贼泽冤憎蚤贼澡 则葬灶凿燥皂 灶怎皂遭藻则 贼葬遭造藻援 耘灶凿燥贼燥曾蚤灶 憎藻则藻 蚤灶躁藻糟贼藻凿 蚤灶贼燥 葬遭凿燥皂蚤鄄
灶葬造 糟葬增蚤贼赠 燥枣 则葬贼泽 蚤灶 早则燥怎责 粤 葬灶凿 月 枣燥则 圆 凿葬赠泽袁皂藻贼澡赠造责则藻凿灶蚤泽燥造燥灶藻 泽燥凿蚤怎皂 泽怎糟糟蚤灶葬贼藻 憎藻则藻 蚤灶躁藻糟贼藻凿 遭赠 早造怎贼藻怎泽 枣燥则 贼憎蚤糟藻 葬 憎藻藻噪
糟燥灶贼蚤灶怎藻凿 枣燥则 远 憎藻藻噪泽曰早则燥怎责 月 憎藻则藻 早葬增葬早藻凿 遭赠 再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪渊右归饮冤 藻增藻则赠凿葬赠 枣燥则 愿 憎藻藻噪泽曰 早则燥怎责 悦 凿蚤凿 灶燥贼 凿燥 葬灶赠 责则燥糟藻泽泽鄄
蚤灶早援 粤造造 则葬贼泽 憎藻则藻 噪蚤造造藻凿 燥灶 贼澡藻 员园贼澡 憎藻藻噪泽袁皂蚤糟则燥 悦栽 憎藻则藻 怎泽藻凿 贼燥 泽糟葬灶 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 蚤灶 增蚤贼则燥 葬灶凿 责则藻增藻灶贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 再燥怎早怎蚤
凿则蚤灶噪 渊右归饮冤 燥灶 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 蚤灶 则葬贼泽援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻则藻 憎葬泽 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 蚤灶 月酝阅袁月灾 辕 栽灾袁栽遭援晕袁栽遭袁栽澡袁
栽遭袁杂责袁月杂 辕 栽灾 葬灶凿 阅粤 袁遭怎贼 灶燥 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 蚤灶 杂酝陨 遭藻贼憎藻藻灶 早则燥怎责 粤 葬灶凿 月援 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 粤 葬灶凿 悦袁贼澡藻则藻 憎葬泽 泽蚤早灶蚤枣蚤鄄
糟葬灶贼 皂藻葬灶蚤灶早 蚤灶 月酝阅袁月灾 辕 栽灾袁栽遭援晕袁栽遭袁栽澡袁栽遭袁杂责袁月杂 辕 栽灾袁阅粤 葬灶凿 杂酝陨援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 渊右归饮冤 燥灶 枣藻皂燥则葬造
澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 蚤灶 则葬贼泽 怎灶凿藻则 皂蚤糟则燥 悦栽 澡葬泽 责则藻增藻灶贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 枣则燥皂 月酝阅袁月灾 辕 栽灾袁栽遭援晕袁栽遭袁栽澡袁栽遭袁杂责袁月杂 辕 栽灾 葬灶凿 阅粤援
运耘再宰韵砸阅杂 酝蚤糟则燥泽糟燥责赠袁藻造藻糟贼则燥灶袁泽糟葬灶灶蚤灶早曰 云藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽曰 砸藻蚤灶枣燥则糟蚤灶早 噪蚤凿灶藻赠 赠葬灶早曰 砸葬贼泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员缘袁圆愿渊员圆冤院员员园远原员员员园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 正常对照组显微 悦栽 扫描股骨头图像袁图中可以看出骨小梁粗厚袁清晰可见袁排列规则尧紧密袁股骨头表面光滑袁无塌陷

云蚤早援员 酝蚤糟则燥 悦栽 泽糟葬灶灶蚤灶早 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 蚤灶 灶燥则皂葬造 早则燥怎责 泽澡燥憎藻凿 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬则袁糟造藻葬则 则怎造藻泽袁贼蚤早澡贼袁泽皂燥燥贼澡 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 泽怎则枣葬糟藻 憎蚤贼澡 灶燥
糟燥造造葬责泽藻

鼠于清洁环境下饲养袁用普通饲料喂养袁圆源 澡 循环光

照袁自由摄食尧饮水袁每个标准笼饲养 缘 只遥大肠杆菌

内毒素袁美国 杂蚤早皂葬 公司袁批号为 蕴圆愿愿园袁规格为

员园 皂早曰甲泼尼龙琥珀酸钠袁孕枣蚤扎藻则 酝葬灶怎枣葬糟贼怎则蚤灶早 月藻蕴鄄
早蚤怎皂 晕灾 公司袁批号为 粤园苑园缘远曰青霉素钠袁华北制药

股份有限公司袁批号为 云猿员员苑圆员苑曰右归饮袁浙江中医

药大学中药制剂室提供遥 显微 悦栽 机器型号 杂悦粤晕鄄
悦韵 怎悦栽愿园遥
员援 圆 动物模型制备与分组方法

将 圆缘 只 杂阅 大鼠适应性饲养 员 周袁采用随机数

字表法随机分成 猿 组袁激素组渊粤 组冤员园 只袁右归饮

组渊月 组冤员园 只袁正常对照组渊悦 组冤缘 只遥 粤尧月 两组大

鼠腹腔内注射大肠杆菌内毒素 怨苑援怨圆 滋早 辕 噪早袁每日

员 次袁连续注射 圆 凿遥末次注射 圆源 澡 后袁右侧臀肌注射

甲泼尼龙琥珀酸钠袁圆源援缘 皂早 辕 噪早曰 同时注射青霉素钠

预防感染袁每只渊愿伊员园源冤 哉袁每周 圆次袁连续注射 远周遥
月 组在注射激素的同时袁每日用中药右归饮灌胃袁
员援缘 早 辕 噪早袁连续灌胃 愿 周袁灌胃时把药物浓度稀释至

每毫升含生药 圆 早遥 灌胃结束后袁大鼠适应性饲养

圆 周遥 悦 组不做任何处理遥 到第 员园 周时袁根据大鼠体

重袁 将 猿 组大鼠以 猿 皂造 辕 噪早 剂量腹腔注射水合氯醛

渊浓度为 园援员 早 辕 皂造冤麻醉成功后袁备皮袁固定袁迅速取

出右侧股骨头遥 将每个股骨头标本用 员园豫甲醛及时

固定袁进行离体显微 悦栽 扫描遥
员援 猿 观测指标与方法

观察各组股骨头标本显微 悦栽 扫描图像尧三维重

建图像和骨小梁结构的参数袁如骨密度渊月酝阅冤袁骨相

对体积渊月灾 辕 栽灾冤袁骨小梁数目渊栽遭援晕冤袁骨小梁厚度

渊栽遭援栽澡冤袁 骨 小 梁 间 隙 渊栽遭援杂责冤袁 骨 表 面 体 积 比

渊月杂 辕 栽灾冤袁骨小梁结构模型指数渊杂酝陨冤袁各向异性程

度渊阅粤冤袁以各项指标的差异来说明右归饮对鼠激素

性股骨头坏死的预防作用遥
员援 源 统计学处理

采用 杂孕杂杂 员怨援园 统计软件包处理数据袁骨小梁结

构的参数 月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡尧栽遭援杂责尧月杂 辕 栽灾尧
阅粤尧杂酝陨 以均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁组间各参数均

值比较采用单因素方差分析遥 以 孕约园援园缘 为差异有统

计学意义遥
圆 结果

圆援 员 显微 悦栽 扫描的图像及三维重建图像观察

从图 员 与图 圆 比较看出袁 激素组大鼠的骨小梁

比正常组细袁排列混乱袁骨小梁间距增宽袁出现大面

积的骨小梁骨折袁股骨头表面较大面积的塌陷袁说明

本实验激素性股骨头坏死模型造模成功遥 从图 圆 与

图 猿 比较看出袁 右归饮组大鼠骨小梁比激素组大鼠

骨小梁粗袁排列规则紧密袁骨小梁间距较小袁出现骨

折的骨小梁较少袁股骨头表面塌陷面积较小袁说明右

归饮对鼠激素性股骨头坏死有一定的预防作用遥
圆援 圆 显微 悦栽 扫描的骨参数分析

从表 员 看出袁 激素组与正常组比较发现 月酝阅尧
月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡尧栽遭援杂责尧月杂 辕 栽灾尧阅粤尧杂酝陨 差异均

有统计学意义袁说明在激素的诱导下袁出现股骨头坏

死袁 造成股骨头局部骨质疏松袁月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧
栽遭援栽澡 出现显著性降低袁栽遭援杂责 增宽袁从而可知本实验

激素性股骨头坏死模型造模成功遥 右归饮组与激素

组 比较 发 现 月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡尧栽遭援杂责尧月杂 辕
栽灾尧阅粤 差异均有统计学意义袁月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧
栽遭援栽澡 出现显著性增加袁栽遭援杂责 变窄袁可以看出右归饮

对激素性股骨头坏死有一定的抗骨质疏松作用袁对
激素性股骨头坏死有一定预防作用遥
猿 讨论

激素性股骨头坏死中医学属于野骨萎冶野骨蚀冶范

员遭员葬 员糟 员凿
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图 圆 激素组显微 悦栽 扫描股骨头图像袁从图中可看出骨小梁变细袁排列混乱尧稀疏袁骨小梁间距增大袁骨小梁骨折袁股骨头表面塌陷面积较大

云蚤早援圆 酝蚤糟则燥 悦栽 泽糟葬灶灶蚤灶早 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 蚤灶 杂贼藻则燥蚤凿 澡燥则皂燥灶藻 早则燥怎责 泽澡燥憎藻凿 泽造蚤皂 燥枣 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬则袁糟澡葬燥泽 葬灶凿 泽责葬则泽藻 燥枣 葬则则葬灶早藻皂藻灶贼袁遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬则
泽责葬糟蚤灶早 蚤灶糟则藻葬泽藻凿袁贼则葬遭藻糟怎造葬则 遭燥灶藻 枣则葬糟贼怎则藻泽袁枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 泽怎则枣葬糟藻 泽怎遭泽蚤凿藻灶糟藻 葬则藻葬 憎葬泽 造葬则早藻则

图 猿 右归饮组显微 悦栽 扫描股骨头图像袁从图中可看出骨小梁较细袁排列部分混乱袁骨小梁间距较宽袁部分骨小梁出现骨折袁股骨头表面塌陷

面积较小

云蚤早援猿 酝蚤糟则燥 悦栽 泽糟葬灶灶蚤灶早 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 蚤灶 再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 渊右归饮冤 早则燥怎责 泽澡燥憎藻凿 泽造蚤皂 燥枣 贼则葬遭藻糟怎造葬则 遭燥灶藻袁糟燥灶枣怎泽蚤燥灶 燥枣 葬则则葬灶早藻皂藻灶贼袁遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬则
泽责葬糟蚤灶早 蚤灶糟则藻葬泽藻凿袁责葬则贼 燥枣 贼则葬遭藻糟怎造葬则 遭燥灶藻 燥糟糟怎则则藻凿 枣则葬糟贼怎则藻泽袁枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 泽怎则枣葬糟藻 泽怎遭泽蚤凿藻灶糟藻 葬则藻葬 憎葬泽 泽皂葬造造

圆遭圆葬 圆糟 圆凿

表 员 各组大鼠股骨头标本显微 悦栽检测结果比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 皂蚤则糟燥 悦栽 贼藻泽贼 则藻泽怎造贼泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 蚤灶 则葬贼泽 葬皂燥灶早 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤

注院孕员 为激素组与右归饮组比较袁孕圆 为激素组与正常对照组比较

晕燥贼藻院孕员 皂藻葬灶泽 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 泽贼藻则燥蚤凿 澡燥则皂燥灶藻 早则燥怎责 葬灶凿 再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 渊右归饮冤 早则燥怎责袁孕圆 皂藻葬灶泽 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 泽贼藻则燥蚤凿 澡燥则皂燥灶藻 早则燥怎责 葬灶凿
灶燥则皂葬造 早则燥怎责

组别 鼠数渊只冤 月酝阅渊皂早 辕 糟糟冤 月灾 辕 栽灾渊员园园豫冤 栽遭援晕 渊皂皂原员冤 栽遭援栽澡 渊皂皂冤 栽遭援杂责 渊皂皂冤 月杂 辕 月灾 渊皂皂原员冤 杂酝陨 阅粤
激素组 员园 愿圆苑援苑怨愿依员猿援猿圆圆 园援源愿缘依园援园源员 愿援园缘怨依园援缘源愿 园援园愿猿依园援园园源 园援员圆远依园援园圆源 猿园援园园圆依圆援园员员 原员援苑愿猿依员援员苑圆 员援员怨缘依园援园员苑
右归饮组 员园 愿源怨援员圆圆依愿援圆愿猿元 园援缘猿缘依园援园猿怨 怨援园怨员依园援猿缘圆 园援园愿苑依园援园园源 园援园怨源依园援园园远 圆缘援苑源圆依员援怨源苑 原圆援苑员园依员援圆园园 员援员源员依园援园猿苑
正常对照组 缘 愿怨猿援远员缘依圆缘援远猿苑 园援远源怨依园援园圆苑 怨援圆员缘依园援圆猿愿 园援员员源依园援园园缘元 园援园怨缘依园援园员圆 员苑援远员圆依员援园猿怨 原缘援园苑远依园援怨缘源 员援园远愿依园援园远苑
云值 原 猿圆援苑怨苑 猿园援缘源苑 员愿援怨源园 愿苑援园猿园 员员援源远怨 苑缘援圆缘园 员猿援愿园苑 员员援园猿园
孕员 值 原 园援园园源 园援园园愿 园援园园园 园援园圆愿 园援园园园 园援园园园 园援园愿源 园援园圆源
孕圆 值 原 园援园园园 园援园园园 园援园园园 园援园园园 园援园园圆 园援园园园 园援园园园 园援园园园

畴遥 目前关于激素性股骨头坏死的发病机制尚不明

确袁发病机制学说众多袁主要有脂肪代谢混咱缘暂尧骨细

胞的凋亡咱远暂尧血管内凝血咱苑原愿暂和下丘脑原垂体原肾上腺

皮质渊匀孕粤冤轴功能减退咱怨暂等遥 目前还没有一种理想

的治疗方法来治疗激素性股骨头坏死遥
猿援 员 右归饮对脂肪代谢的影响

陈燕平等咱员园暂报道脂代谢有关基因的表达上调在

大鼠激素性股骨头坏死发病机制中起重要作用袁从
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而引起脂质代谢紊乱咱缘暂遥 吴承亮等咱员员暂用右归饮治疗

激素性股骨头坏死袁 发现右归饮可以降低血清中胆

固醇渊悦澡燥造冤尧甘油三酯渊栽郧冤尧低密度脂蛋白渊蕴阅蕴冤的
含量袁 结果表明右归饮可通过调节脂代谢来治疗激

素性股骨头坏死遥
猿援 圆 右归饮对骨细胞凋亡的影响

张锐东等 咱员圆暂认为激素能提高 悦葬泽责葬泽藻原猿 的表

达袁促进骨细胞凋亡袁降低 月糟员援圆 的表达抑制抗凋亡

作用袁从而导致激素性股骨头坏死的发生发展遥贾岩

波等咱员猿暂研究发现激素是一种细胞凋亡诱导剂袁激素

能诱导骨细胞和成骨细胞凋亡增加袁 增强降低骨细

胞的机械敏感性袁从而发生微骨折袁微骨折不能及时

修复最终将发展成股骨头塌陷遥 激素性股骨头坏死

的病情进展与破骨细胞尧成骨细胞尧骨细胞的增殖和

分化密切相关遥 吴承亮等咱员源暂报道右归饮可抑制破骨

细胞的形成和分化及骨吸收活性袁 促进破骨细胞的

凋亡遥 童培建等咱员缘暂研究发现右归饮对体外培养的

杂陨晕云匀 大鼠成骨细胞的增殖和分化具有明显的促进

作用袁并可提高成骨细胞 韵孕郧 皂砸晕粤 的相对表达量

而对其 砸粤晕运蕴 皂砸晕粤 有抑制作用袁 且与浓度成相

关性遥 右归饮可通过调节成骨细胞和破骨细胞的形

成跟分化来治疗激素性股骨头坏死遥
猿援 猿 右归饮对 匀孕粤 轴功能的影响

肖鲁伟等咱怨暂报道激素诱导的股骨头坏死模型动

物表现为下丘脑原垂体原肾上腺皮质渊匀孕粤冤轴形态萎

缩尧功能抑制遥 匀孕粤 轴形态萎缩尧功能抑制的症状与

中医肾阳虚证相吻合咱员远暂遥 右归饮具有温肾助阳的作

用袁用附子尧肉桂来温补肾阳以煦暖全身曰但纯用热

药则容易热极伤阴袁 故取六味地黄丸中之山药尧萸
肉尧熟地以滋阴袁使阳得阴助袁则生化无穷曰枸杞补益

肝肾袁杜仲补肝肾强筋骨袁灸甘草补中和肾袁合成甘

温壮阳之剂袁调和阴阳遥 有研究表明院应用激素的早

期 渊苑 凿冤应滋补肾阴袁后期渊猿园 凿冤应温补肾阳袁避免

副作用过早出现咱员苑暂遥 与用右归饮治疗长期使用激素

造成的激素性股骨头坏死的治则相一致遥 赵万军

等咱员愿暂研究发现院右归饮能拮抗激素诱导股骨头坏死

匀孕粤 轴的抑制状态袁纠正紊乱的性激素水平遥 右归

饮能部分拮抗激素诱导的股骨头坏死 匀孕粤 轴从形

态到功能的抑制状态袁部分纠正性激素尧甲状腺激素

的紊乱袁部分挽救股骨头坏死咱员远暂遥
猿援 源 显微 悦栽 对右归饮疗效的观察

显微 悦栽 的骨小梁结构参数能反映股骨头局部

骨质的情况袁在激素的诱导下袁出现成骨细胞凋亡和

骨细胞的凋亡和吸收袁 造成股骨头局部骨质疏松袁
月酝阅尧月灾 辕 栽灾尧栽遭援晕尧栽遭援栽澡 出现显著性降低袁栽遭援杂责 增

宽遥 杂酝陨 表示骨小梁的三维结构在棒状和杆状之间

的相对发生率遥在理想状态下袁板状骨小梁的 杂酝陨 为
园袁杆状骨小梁的 杂酝陨 为 猿袁球状骨小梁的 杂酝陨 为 源袁
随着骨质疏松的加重袁 板状骨小梁向杆状骨小梁移

行咱员怨暂遥本文 杂酝陨 出现负值袁探其原因为所选择分析的

骨骼为封闭腔的凹面袁 当一个封闭的空间膨胀时会

使得其表面积减少袁从而出现 杂酝陨 为负值咱圆园暂遥骨小梁

从板状向杆状移行袁出现骨小梁膨胀袁骨表面面积增

大袁组织体积不变袁故 月杂 辕 栽灾 增大遥 阅粤 反映骨小梁

结构的方向性和对称性袁是骨质强度的重要体现咱圆远暂遥
在骨质疏松初期袁承重骨小梁的 阅粤 值通常会增加袁
随着骨质疏松程度的加剧袁阅粤 又会减小遥 激素组与

右归饮组 阅粤 相比有明显的增加袁 说明激素组与右

归饮组骨小梁的分布与方向具有差异性袁 激素组骨

质疏松更明显遥
总之袁 虽然目前激素性股骨头坏死的发病机制

还不是很明确袁 右归饮可以通过多种机制来治疗激

素性股骨头坏死遥 本实验的创新点在于在使用激素

的同时进行早期干预袁体现了中医治未病的思想遥通
过早期使用右归饮进行干预袁 从而预防或延缓激素

性股骨头坏死的进展袁 降低激素性股骨头的发病率

或减缓激素性股骨头坏死的症状袁 减轻患者的痛苦

和致残率袁减少社会医疗的支出袁为临床上使用激素

提出一点建议遥
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