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通讯作者院晋大祥 耘 皂葬蚤造院躁蚤灶凿葬曾蚤葬灶早岳员圆远援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院允陨晕 阅葬 曾蚤葬灶早 耘 皂葬蚤造院躁蚤灶凿葬曾蚤葬灶早岳员圆远援糟燥皂

患者袁女袁缘缘 岁袁因腰痛 员 月余于 圆园员源 年 源 月

圆 日入院遥 患者 员 个月前无明显诱因出现腰部疼痛袁
无明显双下肢的放射痛及麻木感袁 经休息后症状未

明显好转遥 遂至当地医院就诊袁行 悦栽 检查示院腰椎

间盘突出症遥 当地医院给予物理治疗后症状未明显

好转袁遂来我院就诊遥 入院症见院腰部疼痛袁活动受

限遥 体格检查院体温 猿愿援远 益袁呼吸 圆园 次 辕 皂蚤灶袁血压

员猿怨 辕 远圆 皂皂匀早袁心率 员园园 次 辕 皂蚤灶袁肝脾肋下未触及袁
肝肾区无叩击痛遥 脊柱专科检查院蕴源袁缘 棘突及椎旁肌

肉压痛阳性尧叩击痛阳性袁棘突旁按压不诱发双下肢

的放射痛及麻木感袁腰椎屈伸尧侧屈尧旋转活动明显

受限遥 双下肢直腿抬高试验阴性袁加强试验阴性袁双
下肢肌力尧感觉可袁生理反射存在袁病理反射未引出遥
辅助检查示院血液分析院白细胞总数 苑援远员伊员园怨 辕 蕴袁淋
巴细胞总数 员援员员伊员园怨 辕 蕴袁红细胞总数 猿援缘员伊员园员圆 辕 蕴袁血
小板 圆远圆伊员园怨 辕 蕴曰降钙素原 园援猿缘 灶早 辕 皂造曰血沉 苑缘 皂皂 辕 澡曰
悦砸孕缘猿援缘 皂早 辕 蕴曰细菌培养提示马耳他布鲁氏菌感染曰
酝砸陨 检查提示院蕴源袁缘 椎体及椎间隙 栽员 像为低信号袁
栽圆 像为高信号袁考虑感染可能渊图 员葬袁员遭冤遥

患者住院期间体温监测呈现典型的波状热表

现袁且多在下午 猿 点至夜晚 员员 点发热袁体温最高达

源园 益袁并诉有多汗袁乏力袁腰椎及膝关节疼痛表现遥结
合实验室尧影像学检查及患者的临床表现袁可明确诊

断为马耳他布鲁氏菌感染性脊柱炎遥 治疗给予床边

隔离袁左氧氟沙星氯化钠注射液 猿园园 皂早袁静脉滴注袁
圆 次 辕 凿曰 注射用头孢曲松钠 圆 早袁 静脉滴注袁圆 次 辕 凿曰
利福平胶囊 猿 粒 袁口服 袁员 次 辕 凿曰盐酸多西环素

园援员 早袁口服袁圆 次 辕 凿遥治疗 员园 凿 后袁患者体温逐渐恢复

正常袁腰部疼痛症状明显好转袁病情稳定出院袁嘱其

出院后定期门诊复查遥 圆园员源 年 远 月 苑 日袁患者门诊

复查袁自诉腰部无明显疼痛袁无发热袁但 酝砸陨 提示

蕴源袁缘 椎体及相应椎间盘异常信号范围较前增大袁
栽员宰员 呈低信号袁栽圆宰员 呈高信号袁压脂呈高信号袁考
虑 蕴源袁缘 感染性病变较前增大袁遂收入院治疗渊图 员糟袁
员凿冤遥 入院后复查血液分析示院白细胞总数 远援园猿伊员园怨 辕 蕴袁
淋巴细胞总数 员援员园伊员园怨 辕 蕴袁红细胞总数 猿援苑缘伊员园员圆 辕 蕴袁
血小板总数 圆愿猿伊员园怨 辕 蕴曰降钙素原约园援园缘 灶早 辕 皂造曰血沉

缘怨 皂皂 辕 澡曰悦砸孕源援怨愿 皂早 辕 蕴曰细菌培养未发现细菌遥 遂

行腰椎穿刺活检术 渊图 员藻冤袁 病理检查未发现细菌

渊图 员枣冤袁但布鲁氏菌血清凝集实验跃员颐圆园园袁结合影像

学检查袁仍考虑为布鲁氏菌感染袁治疗方案同第 员 次

住院用药袁治疗 员 周后患者病情稳定出院遥出院后定

期门诊复查袁无发热尧腰痛表现遥
讨论

布鲁氏菌病是由布鲁氏菌属引起的一种人畜共

患的急尧慢性变态反应性传染病袁又称马耳他热或波

状热遥 当布鲁氏菌侵袭椎间盘引发椎间隙感染时称

为布鲁杆菌性脊柱炎咱员暂遥 在我国本病多发于西北和

东北的牧区和半农半牧区咱圆暂袁而处在非疫区的广州

则很少见袁 临床医生对于本病的诊断多缺乏足够的

经验袁容易误诊和漏诊而耽误患者治疗袁造成严重的

后果遥 因此对于本病袁明确诊断尤为重要遥 临床医生

可通过以下几方面认识本病遥
流行病学院本病多发于农牧地区袁人通过皮肤直

接接触或吸入被该菌感染的牛尧 羊等动物的分泌物

或皮毛袁生食携菌的乳肉制品等感染咱猿暂遥 本例患者无

典型的流行病学接触史袁 自诉发病前曾在家烹饪羊

肉袁可能与本病的发生有一定的关系遥
临床表现院本病典型的临床表现为院渊员冤发热遥多

为典型的波状热表现袁常伴有寒战尧头痛袁多在午后

和夜间发热遥 渊圆冤乏力遥 患者常自觉疲乏遥 渊猿冤多汗遥

马耳他布鲁菌感染性脊柱炎 员 例

万超袁晋大祥
渊广州中医药大学第一附属医院脊柱骨科袁广东 广州 缘员园源园缘冤
关键词 骨疾病袁感染性曰 脊柱炎曰 病例报告

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员缘援员圆援园员缘

酝葬造贼葬 遭则怎糟藻造造葬则 泽责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 宰粤晕 悦澡葬燥 葬灶凿 允陨晕 阅葬 曾蚤葬灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 云蚤则泽贼 粤 枣枣蚤造蚤葬贼藻凿
匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 郧怎葬灶早扎澡燥怎 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻袁郧怎葬灶早扎澡燥怎 缘员园源园缘袁郧怎葬灶早凿燥灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 月燥灶藻 凿蚤泽藻葬泽藻泽袁蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶曰 杂责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽曰 悦葬泽藻 则藻责燥则贼

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员缘袁圆愿渊员圆冤院员员圆怨原员员猿员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 患者袁女袁缘缘 岁袁马耳他布鲁菌性脊柱炎 员葬袁员遭援 第 员 次住院时 酝砸陨 示 蕴源袁缘 椎体 栽员宰陨 呈低信号袁栽圆宰陨 像呈高信号 员糟袁员凿援 第 圆 次住院

时 酝砸陨 示 蕴源袁缘 椎体异常信号影范围较前增大袁栽员宰陨 呈低信号袁栽圆宰陨 呈高信号 员藻援 腰椎穿刺活检组织 员枣援 病理检查未见干酪样坏死及肉芽

肿形成袁未见明显结核改变渊匀耘伊员园园冤
云蚤早援员 粤 缘缘 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 皂葬造贼葬 遭则怎糟藻造造葬则 泽责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽 员葬袁员遭援 酝砸陨 燥灶 贼澡藻 枣蚤则泽贼 贼蚤皂藻 蚤灶 澡燥泽责蚤贼葬造 泽澡燥憎藻凿 造燥憎 泽蚤早灶葬造 燥枣 栽员宰员 燥灶 蕴源袁缘 增藻则贼藻遭则葬袁
栽圆宰员 泽澡燥憎藻凿 澡蚤早澡 泽蚤早灶葬造 员糟袁员凿援 酝砸陨 燥灶 贼澡藻 泽藻糟燥灶凿 贼蚤皂藻 蚤灶 澡燥泽责蚤贼葬造 泽澡燥憎藻凿 葬遭灶燥则皂葬造 泽蚤早灶葬造 葬则藻葬 燥灶 蕴源袁缘 增藻则贼藻遭则葬 蚤灶糟则藻葬泽藻泽袁栽员宰陨 泽澡燥憎藻凿 造燥憎 泽蚤早灶葬造
葬灶凿 栽圆宰员 泽澡燥憎藻凿 造燥憎 泽蚤早灶葬造 员藻援 蕴怎皂遭葬则 责怎灶糟贼怎则藻 遭蚤燥责泽赠 泽葬皂责造藻泽 员枣援 孕葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 灶燥 糟葬泽藻燥怎泽钥 灶藻糟则燥泽蚤泽 葬灶凿 枣燥则皂葬贼蚤燥灶 燥枣 早则葬灶怎鄄
造燥皂葬袁葬灶凿 灶燥 贼怎遭藻则糟怎造燥泽蚤泽 糟澡葬灶早藻泽渊匀耘伊员园园冤

汗多且黏稠遥渊源冤腰痛遥患者腰背部多疼痛剧烈袁影响

活动遥 月燥扎早藻赠蚤噪 等咱源暂报道 圆圆 例布鲁氏菌性脊柱炎患

者中袁圆员 例出现发热 渊怨缘援源豫冤袁圆园 例有腰背痛表现

渊怨园援怨豫冤袁员远 例出现关节痛渊苑圆援苑豫冤袁员怨 例有出汗症

状渊怨园援怨豫冤遥 本病的临床表现和脊柱结核相似袁二者

均有发热尧汗出表现袁临床极易误诊遥 但布鲁氏菌患

者多表现为典型的波状热袁 而脊柱结核患者多在午

后发热渊猿苑援缘耀猿愿援缘 毅悦 多见冤咱缘暂袁并无典型的波状热表

现遥此外布鲁氏菌患者汗多且黏稠袁而脊柱结核患者

多表现为盗汗遥 这些临床症状的不同可为二者的鉴

别提供一定的帮助遥
影像学检查院晕葬泽 等咱远暂认为对于本病的诊断尽管

载 线片和 悦栽 能提供一定的信息袁 但主要依赖于

酝砸陨遥 月燥扎早藻赠蚤噪 等咱源暂研究发现布鲁氏菌脊柱炎在急性

期受累椎体尧终板尧椎间盘 酝砸陨 检查 栽员 加权像上表

现为低信号袁栽圆 加权像上表现为高信号曰 而在亚急

性期和慢性期袁 受累椎体和椎间盘在 栽员 和 栽圆 加权

图像上表现为不均一信号袁信号强度和急性期 栽员 信

号相比稍增强遥 本例患者 酝砸陨 检查 栽员 加权像上表

现为低信号袁栽圆 加权像上表现为高信号袁 这和

月燥扎早藻赠蚤噪 的研究一致遥 也有学者认为对于布鲁氏菌

的诊断 孕耘栽 辕 悦栽 也能提供一定的帮助袁 能够准确定

位病变的位置咱苑暂遥

实验室检查院 对于本病目前通用的实验室诊断

标准是布鲁氏杆菌血清凝集实验跃员颐员远园袁 或者血液

培养能够发现布鲁氏杆菌遥 虽然血培养结果阳性是

诊断本病的金标准袁 但布鲁氏菌分离培养条件要求

较高且阳性率较低咱愿暂袁通常阳性率只有 缘园豫耀苑园豫咱怨暂遥
本例患者虽然血培养结果为阳性袁 但是通过反复多

次培养后才发现布鲁氏菌遥 目前常用的血清学检查

方法多达 员远 种袁每种方法其敏感性和特异性均存在

不足之处咱员园暂遥悦燥造皂藻灶藻则燥 等咱员员暂提出采用多样实时 孕悦砸
法诊断此病比常规检验方法更加敏感袁 且能在 源 澡
内得出结果遥 也有学者认为对于此类患者进行骨髓

培养袁其敏感度比血培养高袁且检测时间短咱员圆暂遥 本例

患者细菌培养发现马耳他布鲁氏菌袁 且布鲁氏杆菌

血清凝集实验跃员颐圆园园袁可明确诊为布鲁氏菌感染遥
治疗院对于本病的治疗袁卫生部 圆园员圆 年叶布鲁氏

菌诊疗指南渊试行冤曳推荐院急性期患者一线药物为多

西环素合用利福平或链霉素曰 二线药物为多西环素

合用复方新诺明或妥布霉素袁 必要时可给予外科治

疗咱员猿暂遥 章鹏等咱员源暂认为对于经药物治疗无明显效果以

及椎体破坏较严重尧脊髓神经受压明显袁或伴有较大

脓肿的的患者可采取手术治疗袁 常采取的手术方式

为病灶清除植骨融合术遥
布鲁氏脊柱炎的临床表现缺乏特征性袁 多表现

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻
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为发热尧 腰背部疼痛袁 血液和生化检查多有感染征

象袁影像学检查也多提示为脊柱感染性疾病袁易和脊

柱结核等感染性疾病混淆遥因此在临床工作中袁对于

类似病例袁不能拘泥于常规思维袁经抗感染尧抗结核

等治疗症状无明显改善者袁应仔细询问患者病史袁如
有与牛羊等动物接触史或食用牛羊肉制品者袁 应高

度怀疑布鲁氏菌感染遥可疑病例应及时送检袁血清凝

集实验和血液培养结果如为阴性袁 应反复进行多次

检测和培养袁必要时可行穿刺活检术袁取病变节段组

织送病理检查袁依据病理结果进行综合分析遥布鲁氏

脊柱炎的临床诊断较为困难袁 对于本病的诊断是一

个综合分析的过程袁 绝不能单凭某一项检查结果或

临床症状就妄下诊断袁否则极易造成误诊误治遥临床

医生应提高对于本病的认识袁正确诊断及早治疗遥
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