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术后谵妄渊责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 凿藻造蚤则蚤怎皂袁孕韵阅冤是老年 患者术后常见和重要的并发症咱员暂袁但由于其症状具

有波动性袁临床容易被忽略袁最终可以引起一系列的

不良事件袁包括延长老年患者的住院时间袁延迟术后

康复愈合袁增加住院费用及社会负担袁甚至会增加患

者死亡率等咱圆原猿暂遥文献咱源暂报道袁老年髋部手术患者 孕韵阅
的发病率为 源豫耀缘源援猿豫遥月则怎糟藻 等咱缘暂对 猿园 篇文献进行

荟萃分析袁发现老年髋部术后谵妄发病率为 圆员援苑豫袁

老年髋部手术后谵妄发病率的 酝藻贼葬 分析

邬耀军袁庞清江袁刘江涛袁曹帅袁胡月明
渊 宁波市第二医院骨科中心袁浙江 宁波 猿员缘园员园冤

揖摘要铱 目的院采用 酝藻贼葬 分析综合评价老年髋部手术术后谵妄的发病率遥方法院检索 圆园园源 年 员 月 员 日至 圆园员猿 年

员圆 月 猿员 日 孕怎遭皂藻凿 数据库有关老年髋部手术术后谵妄发病率的临床研究文献遥按照文献的纳入及排除标准进行文献

的筛选袁制定文献摘录表曰采用 杂贼葬贼葬原员圆援园 进行 酝藻贼葬 分析遥计算 陨圆 以检验研究之间的异质性袁当 陨圆跃缘园豫时袁采用随机效

应模型遥 按照年龄阶段尧谵妄评估量表及文献统计区域进行亚组分析遥 各文献采用 月藻早早 方法检验发表偏倚遥 结果院最
终纳入 圆员 篇文献遥 加权合并的老年髋部手术术后谵妄发病率为 员苑豫咱怨缘豫悦陨渊员远豫袁员愿豫冤暂遥 其中纳入的 缘 篇文献中髋

部择期手术术后谵妄发病率与髋部急诊手术相比明显降低咱韵砸越园援猿圆袁怨缘豫悦陨 渊圆圆豫袁源缘豫冤暂遥 小于 愿园 岁与大于 愿园 岁的

谵妄发病率分别为 圆员豫咱怨缘豫悦陨渊员怨豫袁圆猿豫冤暂和 圆员豫咱怨缘豫悦陨渊员怨豫袁圆源豫冤暂曰悦粤酝 与其他评定量表的谵妄发病率分别为

圆猿豫咱怨缘豫悦陨渊圆员豫袁圆远豫冤暂和 员怨豫咱怨缘豫悦陨渊员苑豫袁圆员豫冤暂曰亚洲区域与欧美区域的谵妄发病率分别为 员苑豫咱怨缘豫悦陨渊员缘豫袁
圆园豫冤暂和 圆猿豫咱怨缘豫悦陨渊圆员豫袁圆缘豫冤暂遥月藻早早 方法检验未见明显发表偏倚渊孕约园援园缘冤遥结论院老年髋部术后谵妄发病率较高袁
尤其在于急诊术后遥 为了利于老年术后谵妄发病率的评估尧降低异质性及可能的发表偏倚袁需要制定更标准化的研究

方法遥
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图 员 文献筛选过程

云蚤早援员 杂糟则藻藻灶蚤灶早 责则燥糟藻泽泽 燥枣 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽

但各项研究间存在明显的异质性遥 为进一步探讨老

年髋部手术术后谵妄的发病率袁本研究检索 孕怎遭皂藻凿
数据库相关文献袁并采用 酝藻贼葬 分析方法袁对各纳入

文献谵妄的发病率进行合并分析袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 纳入与排除标准

纳入标准院渊员冤研究类型为观察性研究尧临床试

验或病例系列曰渊圆冤 研究对象为老年患者逸远园 岁曰
渊猿冤手术部位主要局限于髋部曰渊源冤文献必须可以计

算术后谵妄的发病率曰渊缘冤谵妄的诊断必须是国际公

认的诊断标准遥 排除标准院渊员冤 研究类型为综述尧评
论尧讲座或病案报告曰渊圆冤手术部位为髋部外其他部

位曰渊猿冤 无法排除术前认知障碍曰渊源冤 重复发表的文

献曰渊缘冤研究数据不完整曰渊远冤动物实验研究遥
员援 圆 文献检索方法

检索 孕怎遭皂藻凿 数据库袁同时辅以引文追溯尧手工

检索等方法袁收集 圆园园源 年 员 月 员 日至 圆园员猿 年 员圆 月

猿员 日国外公开发表的有关老年髋部术后谵妄发生

率的文献遥 检索式为渊野葬早藻凿冶 燥则 野藻造凿藻则造赠冶 燥则 野燥造凿冶冤
葬灶凿渊野凿藻造蚤则蚤怎皂冶燥则野糟燥灶枣怎泽蚤燥灶冶燥则野凿藻皂藻灶贼蚤葬冶燥则野糟燥早灶蚤贼蚤增藻
蚤皂责葬蚤则冶燥则野责泽赠糟澡燥泽蚤泽冶冤葬灶凿野澡蚤责冶葬灶凿渊野泽怎则早藻则赠冶燥则野燥责藻则鄄
葬贼蚤燥灶冶冤遥
员援 猿 信息摘录

利用 耘曾糟藻造 圆园园苑 建立信息摘录表袁 从文献摘录

以下内容院发表时间尧作者尧区域尧谵妄评定量表尧研
究对象年龄尧术后随访时间尧病例总数尧随访期间谵

妄发生例数尧术后谵妄发病率遥
员援 源 统计学处理

采用 杂栽粤栽粤 员圆援园 统计软件进行统计学分析遥效

应量指标采用率渊砸冤及其 怨缘豫可信区间袁及比值比

渊韵砸冤 及其 怨缘豫可信区间遥 检验纳入研究间的异质

性袁当研究间存在统计学异质性时渊孕约园援员袁陨圆跃缘园豫冤
尽可能找出异质性的来源袁 并采用随机效应模型进

行分析遥按照谵妄评价量表尧统计区域及年龄阶段进

行亚组分析曰采用 月藻早早 方法检验纳入文献的发表偏

倚遥 检验标准 琢越园援园缘遥
圆 结果

圆援 员 文献筛选结果

共检索到相关文献 猿员远 篇袁文献筛选流程如

图 员 所示遥 最终纳入分析的文献有 员怨 篇咱源袁远原圆猿暂袁通过

引文追溯共检索到 圆 篇咱圆源原圆缘暂袁共 圆员 篇袁见表 员遥
圆援 圆 术后谵妄的总发病率

各研究之间存在较大的异质性渊图 圆袁陨圆越愿圆援怨豫袁
孕约园援园园员冤遥 加权合并的髋部手术术后谵妄发病率为

员苑豫咱怨缘豫悦陨渊员远豫袁员愿豫冤暂遥 排除髋部择期手术袁加权

合并的髋部急诊术后谵妄发病率为 圆员豫咱怨缘豫悦陨

渊员怨豫袁圆圆豫冤暂袁 但各研究之间的异质性仍较大 渊陨圆越
苑远豫袁孕约园援园园员冤遥
圆援 猿 髋部急诊手术与择期手术术后谵妄发病率的

酝藻贼葬 分析

圆员 篇文献中袁其中有 缘 篇文献咱员猿袁员愿袁圆园原圆员袁圆猿暂分别报

道了髋部急诊手术与髋部择期手术术后谵妄的发病

率遥 各文献间比较无统计学异质性渊图 猿袁陨圆越圆怨援怨豫袁
孕越园援圆圆圆冤袁采用固定效应模型进行 酝藻贼葬 分析袁两组

比较差异有统计学意义咱韵砸越园援猿圆袁怨缘豫悦陨渊圆圆豫袁
源缘豫冤暂袁 可见髋部择期手术术后谵妄发病率明显低

于髋部急诊手术遥
圆援 源 亚组分析

对于不同年龄阶段袁 平均年龄约愿园 岁的老年患

者髋部骨折术后的谵妄发病率为 圆员豫咱怨缘豫悦陨
渊员怨豫袁圆猿豫冤暂曰 逸愿园 岁的谵妄发病率为 圆员豫咱怨缘豫悦陨
渊员怨豫袁圆源豫冤暂袁两组比较差异无统计学意义渊贼越园援园园袁
孕跃园援园缘冤袁表明年龄对谵妄的发病率无明显影响遥

对于不同谵妄评估量表袁采用 悦粤酝 评估量表的

谵妄发病率为 圆猿豫咱怨缘豫悦陨渊圆员豫袁圆远豫冤暂袁采用其他

评估量表的谵妄发病率为 员怨豫 咱怨缘豫 悦陨 渊员苑豫 袁
圆员豫冤暂袁差异有统计学意义渊贼越苑援苑远袁孕约园援园缘冤袁表明不

同的谵妄评估量表对老年髋部骨折术后谵妄发病率

有影响遥
对于不同区域袁欧美的谵妄发病率为 圆猿豫咱怨缘豫

悦陨 渊圆员豫 袁圆缘豫 冤暂袁 亚 洲 的 为 员苑豫 咱怨缘豫 悦陨 渊员缘豫 袁
圆园豫冤暂袁差异有统计学意义渊贼越怨援源猿袁孕约园援园缘冤袁表明不
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图 圆 圆员 篇文献中老年髋部术后谵妄发病率的森林图

云蚤早援圆 云燥则藻泽贼 责造燥贼 燥枣 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 凿藻造蚤则蚤怎皂 葬枣贼藻则 澡蚤责 泽怎则早藻则赠 蚤灶 藻造凿藻则造赠 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 圆员
造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽

表 员 纳入文献汇总表

栽葬遭援员 陨灶糟造怎凿藻凿 造蚤贼藻则葬贼怎则藻 泽怎皂皂葬则赠 贼葬遭造藻

序号 发表时间 作者 区域 评定量表 年龄渊岁冤 随访时间渊凿冤 病例总数渊例冤 谵妄病例渊例冤 发病率渊豫冤
员 圆园员猿 杂澡藻灶咱远暂 悦澡蚤灶葬 阅杂酝 郁 苑园援源依愿援猿 员耀员苑 源缘愿 远愿 园援员源愿 源苑圆
圆 圆园员猿 杂造燥则 藻贼 葬造咱苑暂 晕藻贼澡藻则造葬灶凿泽 阅杂酝 郁 跃愿园 员耀怨 员猿怨 猿怨 园援圆愿园 缘苑远
猿 圆园员猿 匀葬造造 藻贼 葬造咱愿暂 杂糟燥贼造葬灶凿 悦粤酝 约愿园 员耀源袁苑袁员园耀员源 猿猿 苑 园援圆员圆 员圆员
源 圆园员猿 酝佴扎蚤藻则侉 藻贼 葬造咱怨暂 云则葬灶糟藻 悦粤酝 愿源援源依缘援猿 猿依员 缘圆 苑 园援员猿源 远员缘
缘 圆园员圆 增葬灶 酝怎灶泽贼藻则 藻贼 葬造咱员园暂 晕藻贼澡藻则造葬灶凿泽 悦粤酝 跃愿园 未说明 愿猿 圆源 园援圆愿怨 员缘苑
远 圆园员圆 晕蚤藻 藻贼 葬造咱员员暂 悦澡蚤灶葬 悦粤酝 苑缘援猿依员援员 员原出院 员圆猿 员远 园援员猿园 园愿员
苑 圆园员员 蕴藻藻 藻贼 葬造咱员圆暂 杂燥怎贼澡 运燥则藻葬 悦粤酝 约愿园 圆耀猿袁苑 圆员愿 缘怨 园援圆苑园 远源圆
愿 圆园员员 蕴藻藻 藻贼 葬造咱员猿暂 运燥则藻葬 阅杂酝 郁 苑远援怨依苑援源 员耀缘袁 远缘 员愿 园援圆苑远 怨圆猿
怨 圆园员员 蕴藻藻 藻贼 葬造咱员源暂 粤皂藻则蚤糟葬 悦粤酝 苑怨援源依远援怨 员原出院 圆愿源 苑猿 园援圆缘苑 园源圆
员园 圆园员员 运则燥早泽藻贼澡 藻贼 葬造咱圆源暂 晕燥则憎葬赠 悦粤酝 愿圆援苑依远援怨 员耀缘 员园远 圆怨 园援圆苑猿 缘愿缘
员员 圆园员园 悦澡则蚤泽责葬造 藻贼 葬造咱员缘暂 陨灶凿蚤葬 悦粤酝 约愿园 员耀圆 远猿 员园 园援员缘愿 苑猿
员圆 圆园园怨 酝燥怎扎燥责燥怎造燥泽 藻贼 葬造咱员远暂 郧则藻藻糟藻 阅杂酝 陨灾 辕 悦粤酝 苑猿援员依猿援愿 员原出院 员园缘 圆缘 园援圆猿愿 园怨缘
员猿 圆园园怨 允怎造蚤藻遭覬 藻贼 葬造咱源暂 晕燥则憎葬赠 悦粤酝 跃愿园 未说明 员圆猿 猿猿 园援圆远愿 圆怨猿
员源 圆园园愿 孕则蚤灶藻则 藻贼 葬造咱员苑暂 云则葬灶糟藻 悦粤酝 苑圆援愿依远援远 未说明 缘猿 缘 园援园怨源 猿源
员缘 圆园园愿 月蚤糟噪藻造 藻贼 葬造咱员愿暂 郧藻则皂葬灶赠 悦粤酝 苑猿援愿依怨 员原出院 圆园园 源员 园援圆园缘 园园
员远 圆园园愿 增葬灶 酝怎灶泽贼藻则 藻贼 葬造咱员怨暂 晕藻贼澡藻则造葬灶凿泽 悦粤酝 跃愿园 员原出院 远员 员愿 园援圆怨缘 园愿圆
员苑 圆园园愿 蕴藻皂泽贼则葬 藻贼 葬造咱圆园暂 晕藻贼澡藻则造葬灶凿泽 阅杂酝 郁 辕悦粤酝 苑愿援怨 未说明 远愿 员愿 园援圆远源 苑园远
员愿 圆园园苑 凿藻 允燥灶早遭藻 藻贼 葬造咱圆缘暂 晕藻贼澡藻则造葬灶凿泽 阅杂酝 郁 辕悦粤酝 跃愿园 员耀源 源猿园 远愿 园援员缘愿 员源
员怨 圆园园远 运葬造蚤泽增葬葬则贼 藻贼 葬造咱圆员暂 晕藻贼澡藻则造葬灶凿泽 阅杂酝 郁 辕悦粤酝 苑苑援怨依缘援愿 未说明 远园猿 缘怨 园援园怨苑 愿源源
圆园 圆园园源 在葬噪则蚤赠葬 藻贼 葬造咱圆圆暂 粤皂藻则蚤糟葬 悦粤酝 约愿园 员原出院 愿远 圆员 园援圆源源 员愿远
圆员 圆园园源 阅怎责责蚤造泽 藻贼 葬造咱圆猿暂 杂憎藻凿藻灶 阅杂酝 郁 愿猿援源依缘援源 员原出院 员员缘 猿圆 园援圆苑愿 圆远员

同区域老年髋部骨折术后谵妄发

病率不同遥
圆援 缘 发表偏倚

各研究采用 月藻早早 方法检验纳

入文献的发表偏倚袁 差异无统计

学意义渊孕约园援园缘冤渊图 源冤遥
猿 讨论

猿援 员 酝藻贼葬 分析结果

本文 圆员 篇文献的 酝藻贼葬 分析

结果显示袁 老年髋部手术术后谵

妄的发病率为 员苑豫咱怨缘豫悦陨渊员远豫袁
员愿豫冤暂袁与 月则怎糟藻等咱缘暂报道的 圆员援苑豫
相比相对较低袁 这可能与本文排

除术前认知障碍有关遥 但排除髋

部择期手术后袁 老年髋部急诊术

后谵妄的发病率却可达到 圆员豫
咱怨缘豫悦陨渊员怨豫袁圆圆豫冤暂袁说明髋部急

诊手术术后老年患者谵妄的发病

率较择期手术高遥 通过对本文纳

入的 缘 篇文献的择期手术与急诊

手术术后谵妄发病率进行 酝藻贼葬 分

析也得出了相同的结论袁 原因可
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图 猿 髋部急诊与择期手术术后谵妄发病率的 酝藻贼葬 分析森林图

云蚤早援猿 云燥则藻泽贼 责造燥贼 燥枣 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 凿藻造蚤则蚤怎皂 燥枣 葬糟怎贼藻 葬灶凿 燥责贼蚤燥灶葬造 泽怎则早藻则赠 遭赠 酝藻贼葬
葬灶葬造赠泽蚤泽

图 源 老年髋部手术术后谵妄发病率的 酝藻贼葬 分析 月藻早早 图

云蚤早援源 月藻早早 枣蚤早怎则藻 燥枣 蚤灶糟蚤凿藻灶糟藻 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 凿藻造蚤则蚤怎皂 葬枣贼藻则 澡蚤责 泽怎则早藻则赠 蚤灶 藻造凿藻则造赠 责葬贼蚤藻灶贼泽 遭赠
酝藻贼葬 葬灶葬造赠泽蚤泽

能与急诊手术患者的创伤病史尧急性疼痛尧多发内科

合并症及过度心理压力等有关咱圆员暂遥 而择期手术患者

术后谵妄的病因主要在于手术的本身及影响术后康

复的多种原因袁 如药物治疗的不良反应及术后并发

症等等袁 这些病因仅仅只是急诊手术术后谵妄病因

的一个子集遥
本文亚组分析表明袁 老年髋部急诊术后谵妄的

发病率在谵妄评定量表及区域方面存在差异性遥 而

在年龄方面袁 以 愿园 岁为分界点对平均年龄 愿园 岁以

上及 愿园 岁以下的患者术后谵妄发病率进行了统计

分析袁发现两者间无明显差异渊孕约园援园缘冤袁表明年龄不

是老年患者髋部术后谵妄的危险

因素遥 这与以往文献 咱圆员暂报道的年

龄是谵妄发生的重大危险因素之

一袁结论大相径庭遥 笔者认为袁术
前认知功能障碍是术后谵妄的重

要危险因素之一袁 而年龄的增长

只是增加了认知功能障碍的风险

而已袁 在本文中排除术前认知功

能障碍后袁 老年患者髋部术后谵

妄的发病率在年龄方面没有差异遥
猿援 圆 异质性原因分析

具体原因如下院渊员冤术前认知

功能障碍院 多篇文献证实术前认

知功能障碍是术后谵妄的重要危

险因素之一咱圆远原圆愿暂遥虽然本文在提取

各文献数据时袁 针对性排除了术

前认知功能障碍的患者袁 但还存

在一个阈值的问题遥 本文的 圆圆 篇

文献中袁 不同的文献对术前认知

障碍规定的阈值各不相同袁 这就

造成了在一些文献中仅把严重痴

呆患者作为排除人群袁 而在其他

的文献中却把所有痴呆患者作为

排除人群袁 有的甚至排除了所有

痴呆及精神紊乱患者袁 这就容易

造成各文献间术后谵妄发病率的

不同遥 渊圆冤谵妄评定标准的不同是

产生异质性的另一种重要因素遥
本文纳入的文献袁 它们对术后谵

妄的评定标准主要有 悦粤酝尧阅杂酝原
郁 或 两 者 相 结 合 遥 渊猿冤 随 访

时间院谵妄是一种波动性的精神

障碍袁通常发生在术后几天之内袁
但也可在术后几周之内出现遥 如

果随访时间短袁 可能低估了术后

谵妄的发病率遥 本文所有纳入文

献其对术后谵妄的随访时间参差不齐袁 短可为 圆 凿袁
长可达 圆 周甚至更长袁而有的甚至没有明确说明袁这
就意味着部分文献可能对老年患者术后谵妄发病率

出现低估遥 渊源冤研究区域院本文 酝藻贼葬 分析结果显示袁
亚洲老年患者的术后谵妄发病率较欧美低袁 而且差

异有统计学意义遥 原因可能为袁在不同的区域袁居民

的种族尧经济水平尧文化素质及宗教信仰各不相同袁
对疾病的耐受性亦不相同袁 再加上医疗水平的差异

性袁就容易造成不同区域术后谵妄发病率的差异遥除
了以上常见的因素外袁 还有其他一些因素也可以造
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成异质性袁比如术前与术后的药物干预袁术前存在的

内科疾病袁骨折的类型不同渊股骨颈骨折袁股骨转子

间骨折袁转子下骨折冤袁手术方式的不同袁手术时间的

长短袁麻醉方案的不同以及术后并发症的不同等遥
猿援 猿 本研究存在的不足

渊员冤纳入的研究类型多袁未能对文献进行质量评

价曰渊圆冤各文献间存在较大的异质性曰渊猿冤仅检索了

孕怎遭皂藻凿 数据库袁未能更多地纳入其他数据库的相关

文献遥为能准确地评估髋部手术术后谵妄的发病率袁
各项研究需要制定更规范的研究方法袁具体体现在院
术前认知障碍的评价院 可采用 酝酝杂耘 评分标准袁将
术前认知障碍泛化的概念量化袁 并制定可诊断术前

功能障碍的金标准袁尽可能降低人为因素曰评估标准

的制定院将 悦粤酝 及 阅杂酝原郁相结合袁进一步准确评

估术后谵妄的发生曰制定合理的术后随访时间袁达到

节约劳动成本的同时尽可能避免漏诊遥
本文 酝藻贼葬 分析中袁老年髋部手术后谵妄的发生

率较高袁 而且急诊手术后谵妄发病率明显高于择期

手术袁 但各研究间存在明显的异质性遥 亚组分析表

明袁 老年患者髋部术后谵妄的发病率在不同谵妄评

价量表及不同区域方面存在差异性袁 而在年龄方面

没有差异遥为了能解决异质性大的问题袁更准确评估

髋部术后谵妄的发病率袁 必须制定更严格的标准化

的研究方法遥
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中国中医科学院望京医院骨伤科和风湿科

进修招生通知

中国中医科学院望京医院渊中国中医科学院骨伤科研究所冤为全国中医骨伤专科医疗中心和全国重点骨伤学科单位遥
全院共有床位近 愿园园 张袁其中骨伤科床位近 猿缘园 张遥骨伤科高级专业技术职称人员 缘园 余名袁博士生导师 员猿 名袁硕士生导师

猿园 名袁具有雄厚的骨伤科临床尧教学与科研能力袁是全国骨伤科医师培训基地遥 开设创伤尧脊柱尧骨关节尧关节镜及推拿等专

科袁在颈椎病尧腰椎间盘突出症尧骨关节病尧创伤骨折尧拇外翻等专病方面的治疗独具特色遥每周三安排知名专家授课袁为中尧
西医骨科医师培训提供充裕的理论学习与临床实践的机会遥

风湿免疫科为风湿病重点专病单位袁具有较深厚的风湿病研究基础及先进的研究设施袁治疗风湿类疾病有独特疗效遥
我院每年 猿尧怨 月招收两期进修生渊要求具有执业医师资格冤袁每期半年或 员 年渊进修费 远 园园园 元 辕年冤遥 欢迎全国各地中尧

西医医师来我院进修学习遥望京医院网址院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援憎躁澡燥泽责蚤贼葬造援糟燥皂援糟灶曰电子邮箱院泽蚤灶葬灶蚤岳员猿怨援糟燥皂遥地址院北京市朝阳区花

家地街中国中医科学院望京医院医务处 邮编院员园园员园圆 电话渊园员园冤远源苑圆员圆远猿 联系人院徐春艳 乘车路线院源园源尧源员远尧源圆园尧苑园员尧
苑园苑尧怨缘圆尧袁运通 员园员尧员园苑尧圆园员尧员园源 路等到望京医院渊花家地街冤下车遥北京站院乘 源圆园 路公共汽车直达曰乘 源园猿 至丽都饭店换

源园源 路望京医院渊花家地街冤下车遥 北京西客站院愿圆猿 路公共汽车至东直门换 源园源 路至望京医院遥

1161窑 窑




