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桡骨远端骨折是常见的上肢骨折之一袁 尤其随

着社会老龄化袁其发病率逐年升高遥对于不稳定性骨

折非手术治疗可因关节面塌陷尧桡骨短缩尧成角以及

关节功能丧失等导致预后很差咱员暂遥 近年来随着内固

定材料的发展袁 掌背侧钢板内固定治疗桡骨远端关

节内骨折中得到了大量应用袁 目前大量的研究认为

掌侧角度钢板固定是一种安全尧有效尧更接近生物力

掌背侧不同入路钢板内固定治疗桡骨远端不稳定
骨折疗效的 酝藻贼葬 分析
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揖摘要铱 目的院评价掌背侧不同入路钢板内固定治疗桡骨远端不稳定骨折的临床效果遥 方法院计算机检索 酝藻凿鄄
造蚤灶藻袁耘皂遭葬泽藻袁悦燥糟澡则葬灶藻 蕴蚤遭则葬则赠袁悦月酝袁悦晕运陨 自 员怨远远 年至 圆园员源 年 员圆 月发表的掌背侧不同入路钢板内固定治疗桡骨远

端不稳定骨折疗效的所有临床随机对照试验袁提取资料袁对能进行合并分析的研究用 砸藻增酝葬灶缘援园 软件进行 酝藻贼葬 分析遥
结果院纳入 远 篇随机对照试验袁圆 篇回顾性队列研究袁分为掌侧组尧背侧组袁掌侧组 员愿苑 例袁背侧组 圆园源 例遥 酝藻贼葬 分析结

果显示院与背侧组比较掌侧组在腕关节功能恢复咱杂酝阅越园援苑源袁怨缘豫悦陨渊园援源苑袁员援园员冤袁孕约园援园园园 园员暂袁郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分

咱杂酝阅越原员援猿怨袁怨缘豫悦陨渊原圆援圆源袁原园援缘猿冤袁孕越园援园园员暂袁术后神经损伤咱韵砸越猿援远苑袁怨缘豫悦陨渊员援猿苑袁怨援愿源冤袁孕越园援园员暂袁术后腕关节疼痛

咱韵砸越园援猿圆袁怨缘豫悦陨渊园援员猿袁园援苑源冤袁孕越园援园园愿暂方面差异具有统计学意义遥 但是在术后 阅粤杂匀 评分咱杂酝阅越原园援猿远袁怨缘豫悦陨
渊原园援怨苑袁园援圆远冤袁孕越园援圆缘暂袁术后影像学结果评估咱杂酝阅越原园援员愿袁怨缘豫悦陨渊原园援缘猿袁园援员远冤袁孕越园援猿暂袁术后握力咱杂酝阅越园援苑员袁怨缘豫悦陨
渊原园援员圆袁员援缘源冤袁孕越园援园怨暂袁 术后肌腱损伤 咱韵砸越园援猿员袁怨缘豫悦陨 渊园援员园袁园援怨愿冤袁孕越园援园缘暂袁 术后腕管综合征 咱韵砸越园援怨远袁怨缘豫 悦陨
渊园援远猿袁员援源愿冤袁孕越园援愿苑暂方面差异无统计学意义遥结论院与背侧入路钢板内固定比较掌侧入路钢板内固定治疗桡骨远端关

节内骨折在关节功能恢复情况具有优势袁但术后远期并发症多遥
揖关键词铱 桡骨骨折曰 骨折固定术袁内曰 外科手术曰 酝藻贼葬 分析
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表 员 纳入研究的一般情况及具体分级
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纳入研究 来源 研究设计
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允葬噪怎遭蚤藻贼扎 等咱远暂圆园员圆 郧藻则皂葬灶赠 砸悦栽 圆圆 圆园 正确 无 正确 有 月
允葬噪怎遭蚤藻贼扎 等咱苑暂圆园园愿 杂憎蚤贼扎藻则造葬灶凿 砸悦栽 员缘 员缘 正确 无 正确 有 月
在藻贼贼造 等咱怨暂圆园园怨 郧藻则皂葬灶赠 砸悦栽 远园 远园 正确 无 无 无 悦
杂怎泽葬灶灶藻 等咱员园暂圆园园苑 郧藻则皂葬灶赠 悦悦栽 员缘 员源 未描述 无 无 无 悦
黄家基等咱员员暂圆园园愿 悦澡蚤灶葬 砸悦栽 猿源 圆苑 未描述 无 无 无 悦

背侧组

学的固定方法咱圆暂遥 本研究客观综合各方面信息袁利用

砸藻增酝葬灶 缘援园援员 软件得出客观合理的结论袁 为临床医

生提供疗治桡骨远端不稳定骨折的客观依据遥
员 资料与方法

员援 员 纳入标准

员援 员援 员 研究类型 纳入国内外 员怨远远 年至 圆园员源 年

员圆 月公开发表的掌背侧不同入路钢板内固定治疗

桡骨远端不稳定骨折的所有随机对照试验渊砸悦栽冤及
回顾性队列研究遥
员援 员援 圆 研究对象 经 载 线明确诊断的掌背侧不同

入路钢板内固定治疗桡骨远端不稳定骨折患者遥
员援 员援 猿 干预措施 掌背侧不同入路钢板内固定治

疗桡骨远端不稳定骨折对照的比较遥
员援 员援 源 观察指标 渊员冤腕关节及前臂活动度袁包括

屈伸活动度尧 旋前或旋后尧 桡偏或尺偏遥 渊圆冤影像学

检查结果袁包括掌倾角尧尺偏角尧尺骨或桡骨高度遥
渊猿冤并发症袁包括神经或肌腱损伤尧腕关节疼痛尧腕管

综合征遥 渊源冤 腕关节功能评分袁 包括 阅粤杂匀 评分尧
郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分遥
员援 圆 检索策略

参照 悦燥糟澡则葬灶藻 澡葬灶凿遭燥燥噪 的随即对照检索策略

进行检索袁选用计算机检索袁检索范围及策略如下院
英文数据库检索 酝藻凿造蚤灶藻尧耘皂遭葬泽藻尧悦燥糟澡则葬灶藻 蕴蚤遭则葬则赠
临床对照试验资料库袁文献发表语种不限袁检索词包

括 枣则葬糟贼怎则藻袁责葬造皂葬则袁增燥造葬则袁凿燥则泽葬造袁则葬灶凿燥皂袁则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿
糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造泽袁凿蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽遥

中文数据库检索 悦月酝尧悦晕运陨尧维普等数据库袁检
索词包括骨折尧桡骨远端尧随机对照试验尧掌侧尧背
侧遥 其他检索院用 郧燥燥早造藻尧百度等搜索引擎在 陨灶贼藻则灶藻贼
上查找相关文献遥 以 孕怎遭酝藻凿 和 悦晕运陨 为例袁具体检

索策略如下院 英文检索主题词为 责葬造皂葬则袁增燥造葬则袁凿燥则鄄
泽葬造袁枣则葬糟贼怎则藻袁凿蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽袁则葬灶凿燥皂袁则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿 糟燥灶贼则燥造造
藻凿 贼则蚤葬造泽曰中检索主题词为掌侧尧背侧尧桡骨远端骨折尧
随机试验遥

员援 猿 资料筛选与提取

由 圆 名医师通过阅读文献的题目与摘要独立提

取所需要的随机及回顾性队列研究试验袁 对符合标

准的文献通读全文后提取所需要的数据资料袁 淘汰

不符合纳入标准的资料遥 如遇到不同意见则通过讨

论或根据第 猿 医师的意见解决遥
员援 源 文献质量评价方法

按照 悦燥藻澡则葬灶藻 匀葬灶凿遭燥燥噪 的质量评价标准咱猿暂对
纳入的随机对照试验进行方法学质量评价袁 包括随

机方法是否正确尧有无分配隐藏尧盲法是否正确尧有
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图 猿 掌侧组与背侧组术后腕关节 郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分的 酝藻贼葬 分析

云蚤早援猿 酝藻贼葬 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 泽糟燥则藻 遭藻贼憎藻藻灶 增燥造葬则 责造葬贼藻 早则燥怎责 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 糟燥造怎皂灶 责造葬贼藻 早则燥怎责

无失访袁 将随机对照试验分为 粤尧
月尧悦 级遥
员援 缘 统计学分析

用 砸藻增酝葬灶 缘援园 软件对可合并

的数据进行 酝藻贼葬 分析袁 计数资料

计算相对危险度 砸砸 渊怨缘豫置信区

间冤袁 计量资料计算标准化均数差

杂酝阅渊怨缘豫置信区间冤遥 对资料进行

异质性检验袁采用 字圆 检验袁对各研

究间的异质性进行分析渊以 孕约园援员
为检验水准冤袁根据 陨圆 判断异质性

的大小遥当各研究间存在异质性时

尽可能找出异质性的来源袁找出异

质性原因后袁对纳入资料进行亚组

分析袁 当 陨圆约缘园豫尧孕跃园援员 时采用固

定效应模型进行 酝藻贼葬 分析袁 如存

在统计学异质性袁而非临床异质性

渊陨圆跃缘园豫尧孕约园援员冤时袁应用随机效应

模型进行 酝藻贼葬 分析遥
圆 结果

圆援 员 检索结果及纳入研究的方法

学质量

按照制定的检索策略初步检

索到相关文献 猿愿园 篇袁通过资料的

筛选与提取最终纳入符合标准的

文献 愿 篇袁其中 月 级 源 篇咱源原苑暂袁悦 级

源 篇咱愿原员员暂遥 纳入研究的一般情况及

具体分级见表 员袁文献筛选流程及

结果袁见图 员遥
圆援 圆 酝藻贼葬 分析结果

圆援 圆援 员 腕关节功能恢复情况 有

远 篇研究咱源袁远原愿暂报道腕关节功能恢复

情况渊包括屈伸尧旋前尧旋后尧桡偏尧尺偏冤袁共 员怨园 例

患者袁结果见图 圆遥 各研究间异质性差异有统计学意

义渊孕约园援园园园 园员袁陨圆越苑圆豫冤袁但各研究间具有临床同质

性袁 采用随机效应模型进行 酝藻贼葬 分析遥 差异有统

计学意义咱杂酝阅越园援苑源袁怨缘豫悦陨渊园援源苑袁员援园员冤袁孕约园援园园园园员暂袁
表明掌侧组术后关节功能恢复优于背侧组遥

圆援 圆援 圆 郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分 有 猿 篇研究咱远原愿暂报道

了术后腕关节 郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分袁 共 员园远 例患

者袁结果见图 猿遥 各研究无异质性袁采用固定效应模

型进行 酝藻贼葬 分析袁 结果表明术后掌侧组腕关节

郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分优于背侧组袁 差异有统计学意

义咱杂酝阅越原员援猿怨袁怨缘豫悦陨渊原圆援圆源袁原园援缘猿冤袁孕越园援园园员暂遥

图 圆 掌侧组与背侧组的腕关节功能恢复情况的 酝藻贼葬 分析

云蚤早援圆 酝藻贼葬 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 憎则蚤泽贼 躁燥蚤灶贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 增燥造葬则 责造葬贼藻 早则燥怎责 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 糟燥造怎皂灶 责造葬贼藻
早则燥怎责
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图 远 掌侧组与背侧组术后握力的 酝藻贼葬 分析

云蚤早援远 酝藻贼葬 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼蚤早澡贼藻灶蚤灶早 泽贼则藻灶早贼澡 遭藻贼憎藻藻灶 增燥造葬则 责造葬贼藻 早则燥怎责 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 糟燥造怎皂灶 责造葬贼藻 早则燥怎责

图 缘 掌侧组与背侧组术后腕关节 阅粤杂匀 评分的 酝藻贼葬 分析

云蚤早援缘 酝藻贼葬原葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 阅粤杂匀 泽糟燥则藻 遭藻贼憎藻藻灶 增燥造葬则 责造葬贼藻 早则燥怎责 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 糟燥造怎皂灶 责造葬贼藻 早则燥怎责

图 源 掌侧组与背侧组术后并发症的 酝藻贼葬 分析

云蚤早援 源 酝藻贼葬原葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 贼澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 遭藻贼憎藻藻灶 增燥造葬则 责造葬贼藻 早则燥怎责 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 糟燥造鄄
怎皂灶 责造葬贼藻 早则燥怎责

圆援 圆援 猿 术后并发症 共有 远 篇研

究咱缘原怨袁员员暂报道了术后并发症情况袁共
猿员愿 例患者袁结果见图 源遥 各研究无

异质性袁 采用固定效应模型进行

酝藻贼葬 分析遥 术后神经损伤 咱韵砸越
猿援远苑袁怨缘豫 悦陨 渊员援猿苑袁怨援愿源冤袁孕越园援园员暂袁
术后腕关节疼痛 咱韵砸越园援猿圆袁怨缘豫悦陨
渊园援员猿袁园援苑源冤袁孕越园援园园愿暂袁差异有统计

学意义袁 表明掌侧组术后神经损伤

及腕关节疼痛方面高于背侧遥 但术

后 肌 腱 损 伤 咱韵砸 越园援猿员袁怨缘豫 悦陨
渊园援员园袁园援怨愿冤袁孕越园援园缘暂袁 术后腕管综

合征咱韵砸越园援怨远袁怨缘豫 悦陨渊园援远猿袁员援源愿冤袁
孕越园援愿苑暂袁差异无统计学意义遥
圆援 圆援 源 阅粤杂匀 评分 有 缘 篇研

究咱源原远袁愿袁员园暂报道了术后腕关节 阅粤杂匀
评分袁共 员远园 例患者袁结果见图 缘遥
各研究无异质性袁 采用固定效应模

型进 酝藻贼葬 分析遥 结果表明术后

阅粤杂匀 评 分 差 异 无 统 计 学 意 义

咱杂酝阅越原园援猿远袁怨缘豫 悦陨渊原园援怨苑袁园援圆远冤袁
孕越园援圆缘暂遥
圆援 圆援 缘 术后握力 有 远篇研究咱源原愿袁员园暂

报道了术后腕关节术后握力袁共
员怨园 例患者袁结果见图 远遥 各研究间
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图 苑 掌侧组与背侧组术后影像学结果评估的 酝藻贼葬 分析

云蚤早援苑 酝藻贼葬 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 则葬凿蚤燥早则葬责澡蚤糟 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 增燥造葬则 责造葬贼藻 早则燥怎责 葬灶凿 则葬凿蚤葬造 糟燥造怎皂灶
责造葬贼藻 早则燥怎责

异质性有统计学意义渊孕约园援园园园 园员袁陨圆越愿猿豫冤袁但各研

究间具有临床同质性袁采用随机效应模型进行 酝藻贼葬
分析遥 差异无统计学意义 咱杂酝阅越园援苑员袁怨缘豫 悦陨渊原
园援员圆袁员援缘源冤袁孕越园援园怨暂袁结果表明术后握力差异无统计

学意义遥
圆援 圆援 远 术后影像学结果评估 有 苑 篇研究咱源原愿袁员园原员员暂

报道了术后腕关节影像学结果评估渊包括掌倾角尧尺
偏角尧桡骨高度尧尺骨高度冤袁共 圆缘员 例患者袁结果见

图 苑遥各研究间异质性有统计学意义渊孕约园援园园园 园员袁陨圆越
苑苑豫冤袁但各研究间具有临床同质性袁采用随机效应

模型进行 酝藻贼葬 分析袁差异无统计学意义咱杂酝阅越
原园援员愿袁怨缘豫悦陨渊原园援缘猿袁园援员远冤袁孕越园援猿园暂袁结果表明术后

影像学结果评估差异无统计学意义遥
猿 讨论

猿援 员 掌背侧钢板内固定优缺点

桡骨远端不稳定骨折需要解剖复位及坚强内固

定袁早期恢复腕关节功能袁避免关节僵硬咱员圆暂遥 手术方

式的选择往往取决于骨折移位的方向及骨折粉碎的

程度遥 但是目前大量研究认为掌侧入路钢板内固定

更符合生物力学标准袁 该入路可以显露平坦的桡骨

掌侧面供钢板贴附袁对背侧软组织损伤小袁更符合张

力带效应袁更有利于腕关节功能早期恢复袁但是术后

神经损伤及腕关节疼痛并发症多遥 背侧入路位置表

浅袁容易显露骨折断端袁但背侧骨

面突起较多袁钢板塑形困难袁由于

掌倾角的存在袁螺钉固定时容易植

入关节腔袁导致创伤性关节炎可能

性大遥 且背侧入路内固定袁具有较

高的肌腱损伤发生率袁术后腕关节

功能恢复一般咱员猿暂遥 桡骨远端两种钢

板内固定方式袁 在临床上大量应

用袁但是目前尚没有系统的循证医

学研究遥
猿援 圆 证据质量的评估

本文所纳入的所有研究制定

了详细的纳入排除标准袁患者的年

龄尧骨折的类型尧手术的方式等基

线资料具有可比性遥 因为研究数据

的限制袁尚存在以下问题遥 从病例

纳入上看袁各研究间患者内固定物

选择存在差异袁可能会影响本研究

的论证级别遥 各研究间的随访时间

也不完全相同袁对于观察指标有一

定影响遥 同时有些研究没有采用盲

法袁病例存在失访袁这些都会造成

选择尧实施和测量偏倚遥 在方法学

上袁 除了要做到正确的随机分配尧
完善的分配隐藏并详细报告外袁 一定要注意盲法的

使用遥
猿援 猿 研究的价值及临床意义

通过对目前的随机对照临床试验结果进行

酝藻贼葬 分析袁笔者研究表明袁与背侧钢板组比较掌侧

钢板内固定更有利于腕关节功能的早期恢复袁 术后

郧葬则贼造葬灶凿原宰藻则造藻赠 评分与背侧组比较有明显优势遥 在

术后并发症方面袁 掌侧钢板内固定组在神经损伤及

术后腕关节疼痛方面多发袁 而在术后肌腱损伤尧
阅粤杂匀 评分尧术后腕关节综合征尧术后影像学结果评

估方面差异无统计学意义遥 因此桡骨远端关节内粉

碎性骨折治疗方案趋于多样化袁 手术选择掌侧钢板

或背侧钢板内固定应个体化袁综合考虑骨折类型尧暴
力方向尧合并损伤尧骨量尧功能需求及患者的依从性遥
猿援 源 本研究的局限性

但由于目前纳入文献的方法学质量较差袁 桡骨

远端骨折术后关节功能评分系统不统一等的影响袁
因此需要更大样本尧 更高质量的文献研究来进一步

证明笔者的观点遥
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沈 霖 孙常太 孙树椿 孙铁铮 孙天胜 谭明生 谭远超 童培建 王 岩

王爱民 王 宸 王和鸣 王军强 王坤正 王满宜 王序全 王拥军 韦贵康

吴泰相 伍 骥 卫小春 肖鲁伟 徐荣明 徐向阳 许硕贵 杨自权 姚共和

姚树源 俞光荣 余庆阳 袁 文 詹红生 张 俐 张保中 张春才 张功林

张建政 张英泽 赵 平 赵建宁 赵文海 郑忠东 周 卫 周 跃 朱立国

朱振安 邹 季
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