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圆园园冤 员藻援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 责澡燥贼燥早则葬责澡 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 遭燥赠鸳泽 灶藻糟噪 憎葬泽 枣蚤曾藻凿 蚤灶 灶藻怎贼则葬造 责燥泽蚤贼蚤燥灶 憎蚤贼澡 葬 泽藻皂蚤则蚤早蚤凿 糟藻则增蚤糟葬造 糟燥造造葬则 枣燥则 员 皂燥灶贼澡袁憎澡蚤糟澡 泽贼葬则贼藻凿 圆 凿葬赠泽
责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠

肉组织行病理检查袁转动头部袁见左侧胸锁乳突肌及

颈部软组织仍较紧张袁 随后完全切断胸锁乳突肌胸

骨头并松解周围挛缩的颈阔筋膜及血管鞘等软组

织袁反复转动头部袁明确松解适度后袁结束手术遥术后

病理回报院胸锁乳突肌纤维化袁伴有玻璃样变性渊图
员凿冤遥 术后第 圆 天起佩戴颈托至术后 员 个月袁将头颈

部制动于中立位渊图 员藻冤遥 术后 员 周开始进行增加活

动范围的练习袁 持续到术后 猿 个月遥 术后 猿 个月复

查袁切口愈合优良袁头尧面尧颈部均基本对称袁未出现

右侧斜颈袁颈部活动范围明显增大遥
讨论

渊员冤 胸锁乳突肌挛缩的概述遥 单侧胸锁乳突肌

挛缩引起的肌性斜颈及其继发性的畸形改变 渊如面

部不对称尧斜头畸形以及颈椎侧凸冤非常常见咱员暂袁其
发病率大约为 园援源豫耀员援怨豫咱圆暂遥 但是双侧胸锁乳突肌

同时挛缩却几乎是闻所未闻的咱猿暂遥 查阅国内外相关

文献发现袁 到目前为止有关双侧胸锁乳突肌同时发

生挛缩的病例文献中仅有 圆 例报道袁员 例是北京儿

童医院贾和庚咱源暂在 员怨愿远 年报道的 员猿 岁男性患儿袁

另 员 例是尼泊尔 月葬遭怎 等咱猿暂在 圆园园怨 年报道的 员怨 岁

的女性青少年患者袁 当时在对英文文献的回顾中发

现袁双侧胸锁乳突肌挛缩尚未有报道遥
渊圆冤 胸锁乳突肌挛缩的病因遥 单侧胸锁乳突肌

挛缩的确切病因尚不清楚袁目前有以下几种假说袁如
分娩时颈部软组织受压造成静脉闭塞咱缘暂袁子宫内拥

挤咱远暂及神经性原因咱苑暂等遥 目前多认为臀位产尧产伤及

牵拉等因素导致胸锁乳突肌损伤出血袁血肿机化尧挛
缩形成遥 此外袁此症有 员 辕 缘 的患儿有明确的家族史袁
且此类患儿常合并先天性髋臼发育不良等其他部位

畸形袁故认为其发生同遗传有关遥最新的理论指出在

胸锁乳突肌内存在来源于胚胎发育期间的间充质细

胞咱愿暂遥 以上这些理论是否同时也适合于双侧胸锁乳

突肌挛缩尚未可知袁有待进一步研究遥本例患儿出生

时为臀位产袁考虑其发病可能与产伤有关袁分娩时臀

先露袁胎头娩出困难袁颈部软组织受压造成两侧胸锁

乳突肌损伤尧出血袁随后血肿机化尧挛缩遥
渊猿冤胸锁乳突肌挛缩的诊断和鉴别诊断遥诊断主

要根据临床表现和颈椎 载 线片袁患者双侧胸锁乳突

员遭员葬 员糟

员凿 员藻
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肌均紧张并挛缩袁呈条索状袁颈短袁头部各个方向活

动明显受限袁 颈椎 载 线片排除颈椎骨质发育畸形袁
即可明确诊断遥 需与本病鉴别的疾病有先天性肌斜

颈和骨性斜颈遥 先天性肌斜颈是单侧胸锁乳突肌纤

维性挛缩袁导致颈部和头部向患侧偏斜畸形袁严重者

导致颈椎侧凸畸形遥 双侧胸锁乳突肌挛缩是双侧胸

锁乳突肌均有不同程度的纤维性挛缩袁 若双侧挛缩

程度不对称袁 亦可出现头颈部轻度向挛缩重的一侧

偏斜袁但面部不对称及斜视不明显袁颈短遥 二者的颈

椎 载 线片除了可能有轻微的颈椎侧凸外袁无其他异

常袁这一点可与骨性斜颈相鉴别遥骨性斜颈是颈椎骨

质发育畸形所致的斜颈袁较少见袁包括短颈畸形尧颅
底凹陷尧半椎体畸形尧寰枢椎半脱位及齿状突发育畸

形袁这些疾病可造成斜颈及面部不对称袁但一般不会

产生胸锁乳突肌的典型条索状挛缩带及肿块袁载 线

检查可鉴别遥
渊源冤胸锁乳突肌挛缩的治疗方法遥单侧胸锁乳突

肌挛缩在婴儿期可采取保守治疗袁即按摩尧热敷和手

法被动牵拉等遥 保守治疗失败或者是发现较晚的年

长儿则可行手术治疗遥原则上是年龄越小疗效越好袁
因为年龄越小的患儿袁胸锁乳突肌粘连越轻曰反之袁
年龄越大粘连越重袁术后畸形纠正亦较慢遥 悦澡葬灶凿造藻则
等咱怨暂也提倡早期手术袁但是目前大多数学者认为在

患儿 员耀源 岁行手术治疗亦能取得良好的手术效果遥
年龄较大的儿童斜颈手术效果欠佳袁 因为年长儿对

斜颈相关的面部不对称等畸形的修复重塑潜能已明

显降低袁以及胸锁乳突肌周围软组织广泛纤维化遥手
术治疗方法包括胸锁乳突肌单侧头切断术尧 双侧头

切断术尧胸锁乳突肌野在冶字延长术尧胸锁乳突肌全切

除术及微创手术等遥 悦澡藻泽藻造凿藻灶咱员园暂首次描述了胸锁乳

突肌起点肌腱切断术遥 蕴藻藻 等咱圆暂曾采用胸锁乳突肌起

点肌腱切断术治疗青少年胸锁乳突肌挛缩取得了良

好的效果遥 贾和庚咱源暂和 月葬遭怎 等咱猿暂治疗上也采用双侧

的胸锁乳突肌起始点肌腱切断术袁 术后 猿 个月及半

年随访时发现袁颈部各个方向活动范围明显增大袁头
部倾斜袁面部不对称尧短颈等畸形均消失袁术后效果

令人满意遥 本例采用了相似的手术方法袁 但不同的

是袁 本次手术仅在挛缩较重的一侧进行胸锁乳突肌

起始点切断术袁 术中完全切断左侧胸锁乳突肌的锁

骨头和胸骨头袁 并适度松解周围挛缩的颈阔筋膜及

血管鞘袁 术后在功能和美观方面都取得了良好的效

果遥 笔者只进行左侧胸锁乳突肌松解的理由有以下

几点院淤患儿双侧胸锁乳突肌肉均挛缩袁左侧较重袁
表现为头部轻度向左侧倾斜袁 笔者试图进行较重一

侧胸锁乳突肌适度松解来调节双侧颈部肌肉的力量

平衡袁如果术后效果满意就避免了右侧手术袁大大减

少了手术创伤曰如果术后出现头向右侧倾斜袁可二次

行右侧胸锁乳突肌松解术袁 也不影响手术的整体效

果遥于患儿双侧胸锁乳突肌均挛缩较重袁若双侧同时

行手术切断袁 术后有气管塌陷导致呼吸困难的可能

性袁甚至有造成呼吸衰竭的危险遥盂同时行双侧手术

治疗袁需行双切口袁由于 圆 个切口距离较近袁切口间

皮肤血供较差袁术后可能出现切口间皮肤坏死遥
总之袁 由于双侧胸锁乳突肌同时发生不同程度

的挛缩袁头部歪斜尧面颈部不对称等发育性畸形均不

明显袁因此该病很容易被家长和医生忽视袁导致漏诊

和误诊遥当患儿颈部活动范围明显减小袁或头部轻度

歪斜及面部发育不对称时袁才会引起家长的重视袁从
而延误诊断和最佳治疗时机遥因此在诊治该病时袁临
床医生应详细询问病史和进行细致的体格检查袁并
结合辅助检查排除颈部活动范围减小的其他原因袁
比如融合椎等骨性异常袁做到早期诊断尧早期治疗遥
总之袁先天性双侧胸锁乳突肌挛缩非常少见袁有关其

诊断及治疗方面的经验尚匮乏袁 有待在临床工作中

进一步总结遥
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