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通讯作者院刘玉杰 耘 皂葬蚤造院造蚤怎赠躁猿园员赠赠岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院蕴陨哉 再怎 躁蚤藻 耘 皂葬蚤造院造蚤怎赠躁猿园员赠赠岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

急性痛风性关节炎常累及第 员 跖趾关节袁 踝关
节相对较少袁不易鉴别袁容易误诊误治咱员原圆暂遥 笔者对踝
关节急性痛风性关节炎患者行关节镜检查和清理术
获得良好临床效果现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料
圆园员园 年 员 月至 圆园员圆 年 远 月关节镜辅助下治疗

急性痛风性踝关节炎 源员 例袁均为男性曰平均年龄
源猿 岁渊圆愿耀远怨 岁冤曰左踝 员愿 例袁右踝 圆猿 例曰首次发作
员圆 例袁 反复发作 圆怨 例遥 临床表现为踝关节反复肿
胀袁持续性疼痛袁关节活动受限袁病程 圆 周耀猿园 个月遥

高尿酸血症 圆猿 例渊血尿酸跃苑援园 皂早 辕 凿造冤袁血尿酸正常
员愿 例遥 术前诊断为痛风性踝关节炎 圆猿 例袁急性滑膜
炎 员愿 例遥 术前 酝砸陨 示关节腔积液袁距骨软骨损伤遥
员援 圆 手术方法

患者仰卧位袁下肢平放于手术台袁患肢术野常规
碘酒尧乙醇消毒尧铺单袁踝关节腔及入路采用局部麻
醉渊圆豫利多卡因 圆园 皂造 加生理盐水 源园 皂造袁员豫盐酸罗
派卡因 员园 皂造袁每 员园 皂造 加 员 滴 园援员豫盐酸肾上腺素冤袁
使局麻药充盈踝关节腔遥不使用止血带袁无须有创或
无创性踝套牵引遥

分别于趾长伸肌腱外侧和拇长伸肌腱内侧切开
皮肤 缘 皂皂袁 钝性分离建立踝前镜及手术操作入路遥
插入直径 圆援苑 皂皂 或 源援园 皂皂 的 猿园毅广角关节镜渊美国
施乐辉公司生产冤遥 冲洗关节内的混浊渗出液袁术中

关节镜清理术治疗急性痛风性踝关节炎疗效的
临床观察
李宏亮 员袁李淑媛 圆袁李春宝 员袁齐玮 员袁曲峰 员袁郭旗 员袁申学振 员袁陆兮袁刘玉杰 员袁魏民 员

渊员援解放军总医院骨科袁北京 员园园愿缘猿曰 圆援首都医科大学附属北京同仁医院足踝外科袁北京 员园园苑猿园冤

揖摘要铱 目的院评估关节镜治疗急性痛风性关节炎的疗效遥 方法院圆园员园 年 员 月至 圆园员圆 年 远 月关节镜辅助下治疗

急性痛风性踝关节炎 源员 例袁全部为男性袁平均年龄 源猿 岁渊圆愿耀远怨 岁冤曰左踝 员愿 例袁右踝 圆猿 例曰首次发作 员圆 例袁反复发

作 圆怨 例曰病程 圆 周耀猿园 个月遥结果院所有患者获得随访袁随访至少 员圆 个月遥采用美国足踝外科协会渊粤韵云粤杂冤踝原后足评

分系统袁术前 缘愿援源源依怨援源缘袁术后 远尧员圆 个月和末次随访时分别为 愿远援员缘依苑援猿远袁愿猿援源员依怨援圆圆袁愿源援员园依愿援圆圆袁术后评分升高遥 术

后踝关节肿胀尧疼痛显著改善遥 结论院关节镜检查有助于痛风性踝关节炎的诊断尧改善临床症状和踝关节功能遥
揖关键词铱 关节炎袁痛风性曰 踝关节曰 关节镜检查

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员远援园猿援园员圆

悦造蚤灶蚤糟葬造 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥枣 葬则贼澡则燥泽糟燥责蚤糟 凿藻遭则蚤凿藻皂藻灶贼 枣燥则 葬糟怎贼藻 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 蕴陨 匀燥灶早 造蚤葬灶早袁蕴陨 杂澡怎 赠怎葬灶袁蕴陨
悦澡怎灶 遭葬燥袁匝陨 宰藻蚤袁匝哉 云藻灶早袁郧哉韵 匝蚤袁杂匀耘晕 载怎藻 扎澡藻灶袁蕴哉 载蚤袁蕴陨哉 再怎 躁蚤藻元袁葬灶凿 宰耘陨 酝蚤灶援元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁悦澡蚤鄄
灶藻泽藻 孕蕴粤 郧藻灶藻则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园愿缘猿袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 葬则贼澡则燥泽糟燥责蚤糟 凿藻遭则蚤凿藻皂藻灶贼 枣燥则 葬糟怎贼藻 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻援 酝藻贼澡燥凿泽院
云燥则贼赠 燥灶藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬糟怎贼藻 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 怎灶凿藻则 葬则贼澡则燥泽糟燥责赠 枣则燥皂 允葬灶怎葬则赠 圆园员园 贼燥 允怎灶藻 圆园员圆援 粤造造
贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻袁葬早藻 蚤灶 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 圆愿 贼燥 远怨 赠藻葬则泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 源猿 赠藻葬则泽援 耘蚤早澡贼藻藻灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 蚤灶 贼澡藻 造藻枣贼 葬灶噪造藻泽
葬灶凿 圆猿 蚤灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 葬灶噪造藻泽曰员圆 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 枣蚤则泽贼造赠 葬贼贼葬糟噪 葬灶凿 圆怨 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 则藻糟怎则则藻灶贼 葬贼贼葬糟噪援 悦燥怎则泽藻 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 憎葬泽 枣则燥皂 圆 憎藻藻噪泽
贼燥 猿园 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 粤皂藻则蚤糟葬灶 韵则贼澡燥责藻凿蚤糟 云燥燥贼 葬灶凿 粤灶噪造藻 杂燥糟蚤藻贼赠 渊粤韵云粤杂冤 粤灶噪造藻原匀蚤灶凿枣燥燥贼 杂糟葬造藻 泽糟燥则藻 憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥 藻增葬造怎葬贼藻
贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼泽援 晕怎皂遭藻则 燥枣 葬糟怎贼藻 葬贼贼葬糟噪泽 燥枣 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 憎藻则藻 燥遭泽藻则增藻凿援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 葬贼 造藻葬泽贼
员圆 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 皂藻葬灶 粤韵云粤杂 粤灶噪造藻原匀蚤灶凿枣燥燥贼 杂糟葬造藻 泽糟燥则藻 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 枣则燥皂 缘愿援源源依怨援源缘 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻造赠 贼燥 愿远援员缘依苑援猿远袁愿猿援源员依
怨援圆圆袁愿源援员园依愿援圆圆 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠 葬贼 远袁员圆袁皂燥灶贼澡泽 葬灶凿 贼澡藻 造葬泽贼 枣燥造造燥憎 怎责 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 杂憎藻造造蚤灶早 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 憎藻则藻 蚤皂责则燥增藻凿 泽蚤早鄄
灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠袁责葬蚤灶 憎葬泽 则藻造蚤藻增藻凿 葬灶凿 贼澡藻 皂藻葬灶 灶怎皂遭藻则 燥枣 葬糟怎贼藻 葬贼贼葬糟噪泽 燥枣 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 凿藻糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院
粤则贼澡则燥泽糟燥责赠 蚤泽 澡藻造责枣怎造 枣燥则 贼澡藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 葬糟怎贼藻 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 葬灶凿 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽赠皂责贼燥皂泽 葬灶凿 葬灶噪造藻
枣怎灶糟贼蚤燥灶援
运耘再宰韵砸阅杂 粤则贼澡则蚤贼蚤泽袁早燥怎贼赠曰 粤灶噪造藻 躁燥蚤灶贼曰 粤则贼澡则燥泽糟燥责赠

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员远袁圆怨渊猿冤院圆缘愿原圆远园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

窑临床研究窑
258窑 窑



中国骨伤 圆园员远 年 猿 月第 圆怨 卷第 猿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁酝葬则援圆园员远袁灾燥造援圆怨袁晕燥援猿

图 员 刨刀清理距骨表面片状沉积的尿酸盐

结晶 图 圆 射频清理距骨表面沉积的尿酸

盐结晶 图 猿 刮勺清理距骨表面沉积的尿

酸盐结晶 图 源 探勾清理距骨内侧沉积的

尿酸盐结晶 图 缘 尿酸盐结晶沉积于软骨

下骨的骨质内形成凹陷性缺损

云蚤早援员 阅藻责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 枣造葬噪藻 造蚤噪藻 怎则葬贼藻 糟则赠泽贼葬造 燥灶
贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻 燥枣 贼葬造怎泽 凿藻遭则蚤凿藻凿 憎蚤贼澡 泽澡葬增藻则 遭造葬凿藻
云蚤早援圆 阅藻责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 怎则葬贼藻 糟则赠泽贼葬造 燥灶 贼澡藻 泽怎则鄄
枣葬糟藻 燥枣 贼葬造怎泽 凿藻遭则蚤凿藻凿 憎蚤贼澡 则葬凿蚤燥枣则藻择怎藻灶糟赠
云蚤早援猿 阅藻责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 怎则葬贼藻 糟则赠泽贼葬造 燥灶 贼澡藻 泽怎则枣葬糟藻
燥枣 贼葬造怎泽 凿藻遭则蚤凿藻凿 憎蚤贼澡 泽责葬贼怎造葬 云蚤早援源 阅藻责燥泽蚤鄄
贼蚤燥灶 燥枣 怎则葬贼藻 糟则赠泽贼葬造 葬贼 贼澡藻 皂藻凿蚤葬造 泽怎则枣葬糟藻 燥枣 贼葬造怎泽

凿藻遭则蚤凿藻凿 憎蚤贼澡 澡燥燥噪 云蚤早援缘 阅藻责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 怎则葬贼藻 糟则赠泽贼葬造 蚤灶 贼澡藻 泽怎遭糟澡燥灶凿则葬造 遭燥灶藻 燥枣 贼葬造怎泽 泽澡葬责藻凿 葬 凿藻责则藻泽泽藻凿 凿藻枣藻糟贼

可见滑膜及软骨表面不同程度的白色尿酸盐结晶沉
积物袁 外观呈点状尧 片状及白垩状遥 关节镜下采用
猿援缘 皂皂 刨削刀和杰西公司 粤泽糟源远猿园 射频等离子刀袁
清理炎性滑膜及尿酸盐结晶基本干净为止 渊图 员原
圆冤遥 探查关节软骨损伤情况袁发现 源员 踝关节均有不
同程度的尿酸盐晶体沉积尧滑膜增生及软骨损伤曰有
的软骨软化尧毛糙尧纤维化袁有的软骨龟裂和不同程
度破溃袁软骨下骨裸露遥用刮勺或探针小心去除沉积
于软骨表面和裂隙中尿酸盐结晶渊图 猿原源冤遥 有的尿
酸盐结晶沉积于软骨下骨的骨质内形成凹陷性缺
损袁应将其刮除渊图 缘冤遥 射频修整关节内袁损伤的软
骨面袁使其表面光滑平整袁术中注意保护软骨袁彻底
止血袁大量生理盐水冲洗关节腔遥

术后关节腔内注入 缘耀员园 皂造 局麻药袁 无菌敷料
外敷袁弹力绷带包扎固定袁予以患肢制动袁抗生素应
用 猿 凿遥 采用内科痛风药物治疗与康复程序遥
员援 猿 疗效评定

术前尧术后 远尧员圆 个月以及末次随访时分别采用
美国足踝外科协会评分系统 渊粤韵云粤杂 评分冤咱猿暂 从疼
痛尧功能尧力线等方面进行评价遥
员援 源 统计学处理

通过 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件袁对患者术后与术前评
分采用配对设计定量资料的 贼 检验进行比较遥 以 孕约

园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

全部病例术后踝关节肿胀尧疼痛消除袁关节活动
功能受限明显改善遥 均获得随访袁时间 员怨耀源圆 个月袁
平均 猿圆 个月遥 术后 远尧员圆 个月及末次随访时 粤韵云粤杂
踝原后足评分均较术前提高 渊表 员冤袁 踝关节功能改
善遥 术后 远 个月内无复发袁员 年内仅 猿 例急性发作袁
各发作 员 次曰末次随访 缘 例发作袁共发作 苑 次遥
猿 讨论

痛风是由单钠尿酸盐渊酝杂哉冤沉积所致的晶体相
关性关节病袁与嘌呤代谢紊乱尧尿酸排泄减少所致的
高尿酸血症直接相关遥 急性发作典型的表现为深夜
突然出现撕裂样尧刀割样尧进行性关节疼痛而惊醒袁
受累的关节红尧肿尧热尧痛和功能受限咱源暂遥 急性发作时
部分患者尿酸水平正常渊男性约苑皂早 辕 凿造袁女性约远皂早 辕 凿造冤袁
难与感染尧急性滑膜炎尧蜂窝组织炎尧类风湿关节炎
等其他关节病鉴别遥

急性痛风性关节炎保守治疗包括卧床休息袁抬
高患肢袁冷敷袁口服非甾类抗炎药渊晕杂粤陨阅泽冤袁选择性
环氧化酶渊悦韵载冤原圆 抑制剂尧秋水仙碱咱缘暂等遥对于不能
耐受非甾类抗炎药和秋水仙碱或肾功能不全者袁糖
皮质激素治疗有效袁传统中医疗法亦收到良好疗
效咱远原怨暂遥 由于尿酸盐结晶在体内不断累积袁饮食或饮

髴

髸髷

髶髵
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表 员 急性痛风性踝关节炎患者 源员例关节镜清理术前与术后 粤韵云粤杂踝原后足评分渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援员 粤韵云粤杂 粤灶噪造藻原匀蚤灶凿枣燥燥贼 杂糟葬造藻 杂糟燥则藻 燥枣 源员 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬糟怎贼藻 早燥怎贼赠 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

注院与术前比较袁葬员贼越圆源援远圆袁孕越园援园园曰葬圆贼越源园援猿猿袁孕越园援园园曰葬猿贼越员怨援苑圆袁孕越园援园园
晕燥贼藻院悦燥皂葬责则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 泽糟燥则藻袁葬员贼越圆源援远圆袁孕越园援园园曰葬圆贼越源园援猿猿袁孕越园援园园曰葬猿贼越员怨援苑圆袁孕越园援园园

酒时突然复发袁急性发作间隔时间逐渐缩短袁症状持
续时间逐渐延长袁甚至无明显诱因即可发作袁从单一
关节发展至多个关节遥

痛风发作持续数天至数周后可自行缓解袁 大量
饮水或服用药物症状可以缓解袁 进入无症状的间歇
期遥单纯药物治疗能够缓解症状袁但无法去除附着在
关节软骨表面和关节内的尿酸盐结晶沉积物袁 也难
以消除软骨侵蚀和软骨下骨裸露继发的骨关节炎咱员园暂遥

发作时部分患者尿酸水平可能会正常或偏高袁
本组 源员 例中有 员愿 例血尿酸水平正常袁 术前与术后
的诊断不相符遥因此袁对反复发作诊断不明确或保守
治疗欠佳的患者可以进行关节镜清理术袁 清除的组
织在显微镜下发现含有折光性尿酸盐结晶袁 病理对
明确诊断具有重要意义遥 关节镜清理术切断尿酸盐
导致急性关节炎发作的链条袁 清理沉积在滑膜和软
骨的尿酸盐结晶及炎性滑膜组织袁可明显减轻疼痛尧
肿胀袁改善关节功能袁减少急性发作次数遥 本组复发
患者均与饮酒尧 饮食不当和内科药物治疗不规律有
关遥 关节镜清理术可明显减轻尿酸盐结晶对关节正
常结构破坏袁但不能改变嘌呤代谢的异常袁因此袁痛
风性关节炎的治疗重点是控制饮食和药物综合治疗遥
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