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员糟援员凿援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 造藻枣贼 糟葬造糟葬灶藻葬造 悦栽 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 凿藻葬凿 遭燥灶藻 枣燥则皂葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 糟葬增蚤贼赠 枣燥则皂葬贼蚤燥灶 葬枣鄄
贼藻则 贼澡藻 凿藻葬凿 遭燥灶藻 则藻泽燥则责贼蚤燥灶 员藻袁员枣援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 造藻枣贼 糟葬造糟葬灶藻葬造 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 责葬贼糟澡赠 造燥灶早
栽员 葬灶凿 造燥灶早 栽圆 泽蚤早灶葬造 蚤灶 糟葬造糟葬灶藻怎泽袁贼葬造怎泽袁葬灶凿 泽糟造藻则燥贼蚤灶 燥枣 糟怎遭燥蚤凿 遭燥灶藻 员早援 粤贼 圆 憎藻藻噪泽 遭藻枣燥则藻
燥责藻则葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 责葬贼澡燥造燥早蚤糟 藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 枣蚤遭则燥泽蚤泽袁枣燥糟葬造 糟燥葬早怎造葬贼蚤燥灶 灶藻糟则燥泽蚤泽袁葬灶凿 早则葬灶怎造燥鄄
皂葬 枣燥则皂葬贼蚤燥灶渊匀耘伊源园冤

积液遥 经院内联合会诊诊断院左跟骨病理性骨折钥 左
距骨尧跟骨骨结核钥 左距下关节周围滑膜病变钥 会诊
意见院患肢制动曰行 员耀圆 周抗痨治疗渊异烟肼片垣盐酸
乙胺丁醇片冤后行病变组织穿刺活检遥

行 圆 周抗痨治疗后袁予以病变组织穿刺活检术袁
于左跟骨处取材袁呈灰粉碎骨组织袁大小 员 糟皂伊员 糟皂伊
园援圆 糟皂袁另见少许血凝块样组织一堆袁直径 园援猿 糟皂遥采
用 匀耘 染色袁分别于 员园 倍镜与 源园 倍镜观察院少许板
层骨小梁和骨骼肌间可见出血尧纤维化尧小灶性凝固
性坏死 袁并见肉芽肿性形成遥 部分骨小梁之骨陷窝
空虚袁内缺乏骨细胞要要要肉芽肿性病变袁考虑为结核
病伴死骨形成渊图 员早冤遥 诊断院左足跟骨结核遥 治疗院
在腰麻下选用左足跟外侧弧形切口袁 行跟骨结核病

灶清除术袁予以自体松质骨填充袁术后予以利福平尧
异烟肼尧乙胺丁醇联合用药 猿 个月袁后改用异烟肼尧
乙胺丁醇联合用药 员 年遥现患者左足跟部症状好转袁
基本恢复正常生活遥
讨论

跟骨结核的流行病学院 当前骨与关节结核是由
原发结核病灶通过造血或者淋巴系统直接蔓延所
致袁其中约 怨缘豫继发于肺结核咱员暂遥 任何骨及关节均可
发生结核病变袁但骨与关节结核最常见于脊柱袁其次
为髋关节尧膝尧踝咱圆原猿暂遥 在发展中国家袁足踝部结核发
病率相对较高袁但是由于本病逐渐减少袁易与其他疾
病混淆袁加上临床上常被忽视袁到目前仍有相当数量
的足踝部关节结核因误诊误治而发生不良后果遥 足

员糟
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踝部结核仅占骨关节结核的 愿豫耀员园豫袁 跟骨结核居
足部结核之首袁占全身骨关节结核的 圆豫袁占跗骨结
核的半数以上咱员暂遥

跟骨结核的诊断院跟骨结核好发于青年人袁病变
主要发生于跟骨体中央袁骨结核多为中心型袁常形成
空洞尧死骨遥 跟骨结核在临床出现症状前 猿 个月袁载
线片检查往往无阳性发现袁 但阴性的结果不能排除
病变的存在袁一般要在半年以后袁载 线片才能明确诊
断咱源暂遥 并且由于卡介苗的普种等原因袁骨结核患者并
不一定有明确的肺结核病史袁 使其影像学诊断更加
困难咱缘原远暂遥 本例初期 载 线片未表现出明显异常袁仔细
观察可见跟骨骨小梁模糊袁呈磨砂玻璃样变咱员暂遥 如果
此时临床医生未能意识到则容易误诊袁延误病情遥半
年后复查 载 线片出现了骨结核类圆形骨质破坏袁周
围轻微骨质硬化咱苑暂袁负重部位关节面毛糙袁跟骨大片
骨质破坏区袁形态不规则袁边缘模糊袁骨皮质及骨小
梁连续性中断袁并发病理性骨折咱源暂遥 悦栽 在骨结核诊
断中提供了良好详细的骨质情况袁 它在受累软组织
及皮质骨的显示范围上远比 载 线片可靠袁显示死骨
片尧骨质硬化及软组织钙化比 酝砸陨 更清楚咱愿暂遥 本例
悦栽 可见左跟骨病理性骨折袁髓腔内死骨形成遥 结合
病理见院少许板层骨小梁和骨骼肌间可见出血尧纤维
化尧小灶性凝固性坏死袁并见肉芽肿性形成遥 部分骨
小梁之骨陷窝空虚袁 内缺乏骨细胞要要要肉芽肿性病
变袁考虑为结核病伴死骨形成遥

鉴别诊断院跟骨结核应根据病史尧临床表现尧影
像学特征以及病理组织学特征与跟骨肿瘤尧 距下关
节围滑周膜病变相鉴别遥跟骨肿瘤致病理性骨折袁可
在影像学上见到溶骨性破坏袁 主要根据病理组织学
检查予以鉴别曰 距下关节周围滑膜病变主要见于类
风湿性关节炎袁 其诊断常要在数周后症状明显时方
可诊断袁活动期血沉增速尧血清白蛋白降低尧类风湿
因子阳性尧免疫球蛋白增加尧黏蛋白增高或循环免疫
复合物阳性遥

跟骨结核的治疗院 跟骨结核对于早期没有明显
死骨的病例袁以休息尧加强营养尧抗结核药保守治疗曰
有明显死骨形成的一般采用平行于足底的足跟外侧
直切口或外侧弧形切口行病灶清除尧松质骨填充术袁
术后行抗结核药物治疗遥
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