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揖摘要铱 目的院系统评价骨替代物加强内固定与单纯内固定治疗老年股骨近端骨折的临床疗效遥 方法院采用主题

词和自由词渊或主题词和关键词冤结合的方法袁通过计算机检索 孕怎遭皂藻凿尧考克兰数据库渊悦燥糟澡则葬灶藻 凿葬贼葬遭葬泽藻泽冤尧中国知网

数据库渊悦晕运陨冤袁检索起止时间为从建库至 圆园员缘 年 愿 月遥 收集骨替代物加强内固定与单纯内固定治疗老年股骨近端骨

折的随机对照研究和准随机对照研究遥 选择术后再移位尧再手术率尧并发症渊感染和骨折不连冤尧功能结果尧生活质量评

分和肌肉力量作为结局指标遥计数资料采用风险差异及 怨缘豫可信区间袁计量资料采用均数差和 怨缘豫可信区间遥当同一

计量资料在不同的研究中被不同标准评估时袁采用其标准均值差及 怨缘豫可信区间遥 按照考克兰协作网推荐的方法进

行系统评价遥 结果院共纳入 员员 项研究 远苑苑 例患者遥 酝藻贼葬 分析结果显示院骨替代物加强内固定组术后较少发生再移位

咱杂酝阅越原园援苑缘袁怨缘豫悦陨 渊原员援园猿袁原园援源苑冤暂袁并可获得更好的功能咱杂酝阅越园援源园袁怨缘豫悦陨渊园援圆园袁原园援缘怨冤暂遥两组患者再手术率 咱砸阅越
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合 咱砸阅越园援园圆袁怨缘豫悦陨渊原园援园员袁原园援园缘冤暂尧术后感染咱酝阅越园援园员袁怨缘豫悦陨渊原园援园猿袁原园援园源冤暂等方面比较无明显差异遥结论院与单纯

内固定治疗相比袁采用骨替代物加强内固定治疗老年股骨近端骨折术后较少发生再移位袁且可获得较好的功能恢复遥
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股骨近端骨折 渊包括股骨近端关节内骨折和关

节外骨折冤 是骨外科医师临床上经常处理的外伤类

型遥随着人口老龄化袁股骨近端脆性骨折对社会和患

者家庭在经济和人力上袁将造成沉重负担遥内固定是

治疗股骨近端骨折的有效方式咱员暂袁但老年股骨近端

骨折患者往往伴有骨质疏松袁 使得内固定治疗极具

挑战性袁常常遭遇内固定相关的并发症袁比如内固定

切割尧过度滑移和再次移位遥目前有多种方法来强化

股骨近端骨折内固定的把持力度遥骨替代物袁如聚甲

基丙烯酸甲脂尧硫酸钙尧磷酸钙尧羟基磷灰石袁常常被

用来填充骨缺损处袁 最近也被用来增强内固定物与

骨之间的把持力咱圆原源暂遥 本研究旨在与单纯内固定相

比袁骨替代物加强内固定治疗股骨近端骨折的疗效遥
员 资料和方法

员援 员 纳入和排除标准

员援 员援 员 纳入标准 研究类型院随机对照试验以及准

随机对照研究 渊未采用严格方法产生随机序号冤曰纳
入人群院 急性期股骨近端骨折初次手术的成人患者

渊年龄逸员愿 周岁冤曰干预措施院治疗组为骨替代物强

化内固定袁对照组为单纯内固定曰骨替代物包括院骨
水泥渊聚甲基丙烯酸甲酯冤尧硫酸钙尧磷酸钙尧羟基磷

灰石尧脱钙的骨基质遥
员援 员援 圆 排除标准 前瞻性非随机对照试验曰回顾性

对照研究曰病例报告尧综述尧系统回顾曰生物力学试

验曰陈旧性骨折尧病理性骨折遥
员援 圆 结局指标

术后再移位渊包括术后骨折块移位尧内固定物过

度滑移尧内固定物切割冤袁再手术率袁并发症渊包括感

染和骨折不连冤袁功能结果袁生活质量评分袁肌肉力

量遥
员援 猿 检索策略

检索 孕怎遭皂藻凿尧考克兰数据库渊悦燥糟澡则葬灶藻 凿葬贼葬遭葬泽鄄
藻泽冤和中国知网渊悦晕运陨冤数据库袁检索时没有时间和语

言的限制袁检索时间为建库至 圆园员缘 年 愿 月遥 在检索

孕怎遭皂藻凿 时袁依据考克兰的高敏感性策略渊敏感性和

精确性最大化版冤咱缘暂袁 结合以下主题词和自由词组

合 院遭燥灶藻 糟藻皂藻灶贼泽袁责燥造赠皂藻贼澡赠造 皂藻贼澡葬糟则赠造葬贼藻袁糟葬造糟蚤怎皂
泽怎造枣葬贼藻袁糟葬造糟蚤怎皂 责澡燥泽责澡葬贼藻泽袁澡赠凿则燥曾赠葬责葬贼蚤贼藻泽袁遭燥灶藻 泽怎遭鄄
泽贼蚤贼怎贼藻泽袁凿藻糟葬造糟蚤枣蚤藻凿 遭燥灶藻 皂葬贼则蚤曾袁澡蚤责 枣则葬糟贼怎则藻泽袁枣藻皂燥则葬造
灶藻糟噪 枣则葬糟贼怎则藻泽袁责则燥曾蚤皂葬造 枣藻皂怎则 枣则葬糟贼怎则藻泽袁蚤灶鄄
贼藻则贼则燥糟澡葬灶贼藻则蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽袁泽怎遭贼则燥糟澡葬灶贼藻则蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻泽遥 在

检索 悦晕运陨 数据库时袁 使用以下主题词和关键词组

合院髋部骨折尧股骨颈骨折尧股骨粗隆骨折尧股骨粗隆

间骨折尧股骨转子间骨折尧股骨粗隆下骨折尧股骨近

端骨折尧骨替代物尧骨水泥尧骨替代材料尧骨替代品尧
骨替代用品尧硫酸钙骨水泥尧磷酸钙骨水泥尧聚甲基

丙烯酸甲酯遥 手工检索入选研究的参考文献遥
员援 源 纳入研究的偏移风险评估和资料提取

两位作者根据考克兰手册中描述的方法咱远暂袁独
立评估偏倚风险遥 评估以下方面院渊员冤随机序列的产

生方式曰渊圆冤是否采取了隐匿分配曰渊猿冤是否对患者尧
课题研究者尧结局评价员采用了盲法曰渊源冤结局指标

是否完整曰渊缘冤是否选择性报告结局指标曰渊远冤随访时

间曰渊苑冤基线数据是否平衡曰渊愿冤手术医师的经验是否

相同曰渊怨冤术后护理和康复方法是否一致遥 所有这些

方面被评估为野低度风险冶尧野高度风险冶遥当缺乏信息

进行判断或对潜在偏倚不确定时袁判断为野偏移风险

不清楚冶遥 利用 郧砸粤阅耘 方法量化结局指标证据的质

量咱苑暂袁当对某一方面的偏倚风险存在分歧时袁通过协

商解决遥 根据考克兰手册中的数据提取模版制定数

据提取表咱远暂遥 两位作者独立的进行数据提取工作袁当
意见不统一时袁通过与资历较深的作者讨论解决遥从
纳入的研究中提取如下信息院渊员冤研究方法曰渊圆冤患者

的特点渊包括年龄尧性别尧骨折类型等冤曰渊猿冤研究的纳

入和排除标准曰渊源冤干预措施的特点渊包括骨替代物

的类型尧注入骨替代物的方法尧内固定方式冤曰渊缘冤结
果曰渊远冤偏倚风险遥当信息缺失时袁试图通过电子邮件

联系通讯作者遥
员援 缘 敏感性分析和亚组分析

通过敏感性分析评估不同假设情况下荟萃结果

的一致性遥当结局指标的异质性相当大时袁通过亚组

分析调查不同骨折类型 渊股骨近端关节内骨折和关

节外骨折冤 以及开展研究的不同区域对荟萃结果的

影响遥
员援 远 统计学处理

采用砸藻增蚤藻憎酝葬灶葬早藻则泽燥枣贼憎葬则藻渊砸藻增酝葬灶灾藻则泽蚤燥灶缘援猿曰
栽澡藻 晕燥则凿蚤糟 悦燥糟澡则葬灶藻 悦藻灶贼藻则袁阅藻灶皂葬则噪冤 来实施 酝藻贼葬
分析遥计数资料采用风险差异渊则蚤泽噪 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻袁砸阅冤及
其 怨缘豫可信区间渊怨缘豫 糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻 蚤灶贼藻则增葬造袁怨缘豫 悦陨冤遥
计量资料采用均数渊皂藻葬灶 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻袁酝阅冤及其 怨缘豫
悦陨遥 当同一计量资料在不同的研究中被不同标准评

估时袁采用其标准均值差渊泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎藻凿 皂藻葬灶 凿蚤枣枣藻则鄄
藻灶糟藻袁杂酝阅冤及 怨缘豫 悦陨遥 当同一结局指标被计数资料

和计量资料表达时袁根据考克兰手册中描述的方法袁
采用计数的比值比渊燥凿凿泽 则葬贼蚤燥袁韵砸冤和计量资料的均

数差袁再计算其标准均值差及其标准误渊泽贼葬灶凿葬则凿 藻则鄄
则燥则袁杂耘冤咱怨暂遥孕约园援园缘 表示差异有统计学意义遥通过 陨圆 统
计量评估异质性对荟萃分析的影响袁 当 陨圆 统计量大

于 缘园豫时袁表示异质性相当大遥当研究间的异质性相

当大时袁选择随机效应模型来评估汇总的数据曰否者

选择固定效益模型遥 利用 杂贼葬贼葬 软件 渊杂贼葬贼葬杂耘 员圆援园曰
杂贼葬贼葬悦燥则责 蕴孕袁哉杂粤冤袁通过 月藻早早 和 耘早早藻则 检验来评估
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图 员 文献筛选流程图

云蚤早援员 蕴蚤贼藻则葬贼怎则藻 泽糟则藻藻灶蚤灶早 责则燥糟藻泽泽 葬灶凿 则藻泽怎造贼泽

表 员 纳入酝藻贼葬分析的文献的基本特征

栽葬遭援员 月葬泽蚤糟 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 蚤灶糟造怎凿藻凿 泽贼怎凿蚤藻泽

注院阅匀杂袁动力髋螺钉曰耘匀云袁股骨近端关节外骨折曰陨匀云袁股骨近端关节内骨折曰在不同随访期限的样本量分别为院远 周加强组 缘远尧对照组 缘苑曰远 个

月加强组 源远尧对照组 源缘曰员 年加强组 猿员尧对照组 猿远曰圆 年加强组 员苑尧对照组 圆远
晕燥贼藻院阅匀杂 则藻枣藻则泽 贼燥 凿赠灶葬皂蚤糟 澡蚤责 泽糟则藻憎泽曰 耘匀云 则藻枣藻则泽 贼燥 藻曾贼则葬糟责泽怎造葬则 澡蚤责 枣则葬糟贼怎则藻曰 陨匀云 则藻枣藻则泽 贼燥 蚤灶贼则葬糟泽责泽怎造葬则 澡蚤责 枣则葬糟贼怎则藻曰 泽葬皂责造藻 泽蚤扎藻 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼蚤皂藻 燥枣
枣燥造造燥憎蚤灶早 怎责袁缘远 糟葬泽藻泽 蚤灶 则藻贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责袁缘苑 蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 葬贼 远 憎藻藻噪泽曰 源远 糟葬泽藻泽 蚤灶 则藻贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 葬灶凿 源缘 蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 葬贼 远 皂燥灶贼澡泽曰 猿员 糟葬泽藻泽 蚤灶
则藻贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 葬灶凿 猿远 蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 葬贼 员 赠藻葬则曰 员苑 糟葬泽藻泽 蚤灶 则藻贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 葬灶凿 圆远 蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责

作者
发表

时间
国家

样本量

渊加强

组冤

样本量

渊对照

组冤

随访

时间

渊月冤

失

访

渊例冤
骨折

类型

骨替代

物类型

内固定方

式
利益冲突

栽燥则则藻泽 等咱员园暂 圆园员源 葡萄牙 员缘 员缘 愿源援猿 愿猿援缘 圆 辕 员猿 圆 辕 员猿 猿 园 耘匀云 羟基磷灰石 阅匀杂 没有

酝葬贼贼泽泽燥灶 等咱员员暂 圆园园远 瑞士 缘愿 远园 远园原怨愿 远园原怨愿 未提及 未提及 圆源 元 陨匀云 磷酸钙 空心钉 有

阅葬造造爷韵糟葬 等咱员圆暂 圆园员园 意大利 源园 源园 愿园原怨源 愿园原怨源 员源 辕 圆员 员园 辕 圆远 远耀员圆 怨 耘匀云 骨水泥 髓内钉 没有

酝葬贼贼泽泽燥灶 等咱员猿暂 圆园园缘 瑞士 缘缘 缘苑 愿员援圆 愿圆援园 员员 辕 源源 员园 辕 源苑 远 员怨 耘匀云 磷酸钙 阅匀杂 有

酝葬贼贼泽泽燥灶 等咱员源暂 圆园园猿 瑞士 圆园 圆园 苑苑援怨 苑愿援园 圆 辕 员愿 缘 辕 员缘 员援缘 园 陨匀云 磷酸钙 空心钉 有

酝葬贼贼泽泽燥灶 等咱员缘暂 圆园园源 瑞士 员源 圆员 愿猿援苑 愿员援苑 圆 辕 员圆 圆 辕 员园 远 缘 耘匀云 磷酸钙 阅匀杂 有

王斌等咱员远暂 圆园员猿 中国 猿园 猿园 苑缘援圆依源援苑 苑苑援怨依源援缘 员缘 辕 员缘 员员 辕 员怨 员圆耀员愿 园 耘匀云 骨水泥 阅匀杂 科研项目

熊兵等咱员苑暂 圆园园怨 中国 源猿 源猿 缘圆原苑怨 缘圆原苑怨 缘员 辕 猿缘 缘员 辕 猿缘 未提及 园 耘匀云 磷酸钙 阅匀杂 未提及

孙强等咱员愿暂 圆园园缘 中国 源源 缘圆 缘远原苑圆 缘远原苑圆 远猿 辕 猿猿 远猿 辕 猿猿 愿耀圆源 园 耘匀云 磷酸钙 空心钉 未提及

彭德付咱员怨暂 圆园员缘 中国 圆园 圆园 远缘原愿缘 远缘原愿缘 员愿 辕 圆圆 员愿 辕 圆圆 怨耀员苑 园 耘匀云 磷酸钙 锁定钢板 未提及

葛旻等咱圆园暂 圆园员缘 中国 圆员 员愿 苑员原愿苑 苑猿原愿怨 怨 辕 员圆 愿 辕 员园 缘耀员愿 园 耘匀云 骨水泥 阅匀杂 科研项目

渊加强

组冤
渊对照

组冤

性别渊男 辕女袁例冤
渊加强

组冤
渊对照

组冤

年龄渊岁冤

漏斗图的不对称性遥
圆 结果

圆援 员 文献检索结果

共检索到相关文献 圆 员苑源 篇

渊其中 孕怎遭皂藻凿 员 园远愿 篇袁悦燥糟澡则葬灶藻
凿葬贼葬遭葬泽藻泽 员园远 篇袁悦晕运陨 员 园园园 篇冤袁
最终有 员员 项研究符合纳入标

准咱员园原圆园暂遥入选的研究为随机对照研

究咱员园原员愿暂及准随机对照研究咱员怨原圆园暂袁比
较利用骨替代物加强内固定和单

纯内固定治疗成年人股骨近端骨

折的疗效遥 文献筛选流程见图 员遥
圆援 圆 纳入研究的特征

表 员 描述了入选研究的特

点遥 远 项研究为英文文献咱员园原员缘暂袁缘 项

研究为中文文献咱员远原圆园暂遥 员园 项入选

的研究为干预组和一组对照组的

随机对照研究 咱员园原员缘袁员苑原圆园暂袁员 项入选

的研究为 圆 组干预组和 员 组对照

组的随机对照研究咱员远暂遥 员 项研究为

多中心研究咱员猿暂袁其余 员园 项研究均

为单中心研究咱员园原员员袁员源原圆园暂遥 有 圆 项研

究未提及入选和排除标准咱员苑原员愿暂袁另
外 怨 项研究均描述了入选和排除

标准咱员园原员远袁员怨原圆园暂遥 源 项在瑞士的研究

来自数据库的文献

渊灶越圆 员苑源冤
其他来源的文献

渊灶越园冤

剔除重复后的文献

渊灶越圆 园怨苑冤

通过阅读题目和
摘要进行筛选
渊灶越圆 园怨苑冤

剔除文献

渊灶越圆 园远猿冤

阅读全文筛选

符合要求的文献

渊灶越猿源冤
圆猿 篇文献被排除袁原因如下院

缺少对照组渊灶越怨冤
综述渊灶越源冤

生物力学研究渊灶越员冤
无关文献渊灶越苑冤

非随机对照研究渊灶越圆冤对文献进行定性整合

渊灶越员员冤

对入选文献进行 酝藻贼葬 分析

渊灶越员员冤
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图 猿 偏移风险总结图野垣冶表示低度风险曰野钥 冶表示风险未知曰野原冶表
示高度风险

云蚤早援猿 杂怎皂皂葬则赠 燥枣 则蚤泽噪 遭蚤葬泽 早则葬责澡 野垣冶则藻枣藻则泽 贼燥 造燥憎 则蚤泽噪曰 野钥 冶则藻枣藻则泽 贼燥
怎灶噪灶燥憎灶 则蚤泽噪曰 野原冶则藻枣藻则泽 贼燥 澡蚤早澡 则蚤泽噪

图 圆 偏移风险图

云蚤早援圆 砸蚤泽噪 遭蚤葬泽 早则葬责澡

均为同一作者开展咱员员袁员猿原员缘暂袁其中 圆 项研究中骨替代物

的厂家渊晕燥则蚤葬灶 杂砸杂袁悦怎责藻则贼蚤灶燥袁悦粤冤提供了磷酸钙咱员源原员缘暂袁

在另外 圆 项研究中作者从与骨替

代物无关的机构中得到了研究资

助和内固定材料咱员员袁员猿暂遥
共纳入了 苑圆苑 例患者袁排除失

随访的患者后袁有 远苑苑 例患者的数

据进入荟萃分析遥 苑 项研究在股骨

近端内固定道准备好后袁通过同一

位 置 先 注 入 骨 替 代 物 袁 再 固

定咱员园原员员袁员猿袁员远原员愿袁圆园暂曰圆 项研究在股骨近

端内固定道准备好后袁另开孔道注

入骨替代物袁再固定咱员猿袁员缘暂曰员 项研究

在内固定完成后袁另开孔道注入骨

替代物咱员怨暂曰员 项研究在内固定完成

后袁通过内固定物的空心孔道注入

骨替代物咱员圆暂遥
圆援 猿 纳入研究的质量评价

由于研究方法的缺陷袁 所有纳入的研究的偏移

风险均相当高渊见图 圆原猿冤遥缘 项研究简单描述了使用

封闭的信封进行随机分组咱员员原员缘暂袁员 项研究描述了利用

随机数字表法进行随机分组咱员远暂袁圆 项准随机对照研

究分别以住院单双号咱员怨暂和住院单双日随机分组咱圆园暂遥
另外 猿 项研究没有描述随机分组序列产生方

法咱员园袁员苑原员愿暂遥在盲法方面袁因为干预措施为手术治疗袁笔
者判断实施治疗的研究人员均知晓分组情况遥 有

圆 项研究袁结局指标的评估者不知晓分组情况咱员员袁员猿暂遥
圆援 源 结局指标的 酝藻贼葬 分析结果

圆援 源援 员 术后再移位

猿 项研究以计量资料报告术后再移位咱员猿原员缘暂袁苑 项

研究以计数资料报告咱员园原员圆袁员远原员愿袁圆园暂遥 其中 员 项以计数资

料报告术后再移位结果的研究描述 圆 组均没有术后

移位咱员园暂袁此项研究的数据无法同其他研究的结果数

据进行荟萃分析遥笔者分析 怨 项研究的数据袁结果表

明袁与单纯内固定相比袁骨替代物加强内固定治疗股

骨近端骨折袁较少发生术后移位咱杂酝阅越园援苑缘袁怨缘豫悦陨
渊原员援园猿袁原园援源苑冤袁孕约园援园园园 园员暂渊图 源冤遥
圆援 源援 圆 再手术率 缘 项研究报道了再次手术率咱员员原员缘暂袁
荟萃分析数据表明两种方法在再手术率上差异无统

计学意义咱砸阅越园援园圆袁怨缘豫悦陨渊原园援园缘袁原园援园怨冤袁孕越园援远园暂
渊图 缘冤遥
圆援 源援 猿 疼痛 猿 项研究咱员园袁员员袁员猿暂利用标准 灾粤杂 评分表

在不同的时间点报道了术后疼痛遥提取了术后 员 周尧
术后 远耀愿 周尧术后 员圆 周以后的数据遥 分析数据表明

均数差渊酝阅冤分别为咱原员援苑怨袁怨缘豫 悦陨渊原员猿援缘缘袁原怨援怨远冤袁
孕越园援苑远暂尧 咱原苑援圆源袁怨缘豫 悦陨 渊原圆园援园苑袁 原缘援缘怨冤袁孕 越园援圆苑暂尧
咱原园援猿圆袁怨缘豫悦陨渊原源援员怨袁原猿援缘缘冤袁孕越园援愿苑暂遥 在 猿 个时间

点袁 两种方法在术后疼痛方面比较差异无统计学意
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图 源 强化内固定和单纯内固定术后再移位比较的森林图

云蚤早援源 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 则藻原凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

图 缘 强化内固定和单纯内固定再手术率比较的森林图

云蚤早援缘 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 则藻燥责藻则葬贼蚤燥灶 则葬贼藻 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

义渊图 远冤遥
圆援 源援 源 肌力 圆 项研究报道了肌力测量的结果咱员员袁员猿暂袁
荟萃数据表明两种方法在术后肌力方面比较差异无

统计学意义 咱酝阅 越员援圆缘袁怨缘豫 悦陨 渊原远援怨愿袁 原怨援源愿冤袁孕越
园援苑苑暂渊图 苑冤遥
圆援 源援 缘 功能结果 缘 项研究报道了患者的 匀葬则则蚤泽
匀蚤责 杂糟燥则藻泽 结果咱员园袁员圆袁员远原员苑袁圆园暂袁员 项研究报道了 杂云原猿远 中

的身体功能部分咱员猿暂袁员 项研究按黄公怡等咱圆员暂提出的

标准对患者的功能进行了评估咱员愿暂遥 荟萃数据表明骨

替代物加强内固定与单纯内固定相比袁 患者可获得

更好的功能 咱杂酝阅 越园援源园袁怨缘豫 悦陨 渊园援圆园袁 原园援缘怨冤袁孕约
园援园园园园员暂渊图 愿冤遥
圆援 源援 远 并发症 有 怨 项研究报道了骨折不愈合

率咱员园原员猿袁员远原圆园暂袁荟萃分析数据表明两种方法在骨折不愈

合上差异无统计学意义咱砸阅越园援园圆袁怨缘豫悦陨渊原园援园员袁
原园援园缘冤暂渊图 怨冤遥 有 源 项研究报道了术后感染结

果咱员员原员源袁员缘暂袁荟萃分析数据表明两种方法在术后感染上

差异无统计学意义咱砸阅越园援园员袁怨缘豫 悦陨渊原园援园猿袁原园援园源暂
渊图 员园冤遥
圆援 源援 苑 生活质量评分 只有 员 项研究采用 杂澡燥则贼
云燥则皂原猿远 渊杂云原猿远冤报道了患者的生活质量评分咱员猿暂遥结

果表明袁在术后 远 周及术后 远 个月袁采用骨替代物加

强内固定治疗股骨近端骨折患者袁 与单纯内固定相

比袁可以获得更好的生活质量遥
圆援 源援 愿 亚组分析和敏感性分析 根据不同骨折类

型和开展研究的不同区域袁对功能结果尧再手术率两

项异质性高的结局指标进行了亚组分析遥 对于其他

异质性高的结局指标渊术后疼痛和肌力冤袁因为纳入
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图 远 强化内固定和单纯内固定术后疼痛比较的森林图

云蚤早援远 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 责葬蚤灶 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

图 苑 强化内固定和单纯内固定术后肌力比较的森林图

云蚤早援苑 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 泽贼则藻灶早贼澡 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

图 愿 强化内固定和单纯内固定功能结果比较的森林图

云蚤早援愿 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 则藻泽怎造贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶
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图 怨 强化内固定和单纯内固定骨折不愈合比较的森林图

云蚤早援怨 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 遭燥灶藻 怎灶怎灶蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

图 员园 强化内固定和单纯内固定术后感染比较的森林图

云蚤早援员园 云燥则藻泽贼 孕造燥贼 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 蚤灶贼藻灶泽蚤增藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽蚤灶早造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶

研究数量少的原因袁没有进行亚组分析遥根据不同区

域进行的亚组分析结果院功能方面袁欧洲开展的研究

表明两种方法差异无统计学意义 咱杂酝阅越园援员源袁怨缘豫
悦陨渊原园援园怨袁原园援猿苑冤暂袁在中国开展的研究表明骨替代物

加强内固定组可以获得更好的功能结果 咱杂酝阅越
员援园员袁怨缘豫悦陨渊园援远远袁原员援猿远冤暂遥 报道再手术率的研究均

在欧洲开展遥根据不同骨折进行的亚组分析院再手术

率方面袁 纳入股骨近端关节内骨折和关节外骨折的

研究表明两种方法比较差异无统计学意义袁砸阅 分别

为 咱园援园怨袁 渊怨缘豫悦陨 渊原园援圆猿袁 原园援源员冤袁孕越园援缘苑暂和 咱园援园园袁
咱怨缘豫 悦陨渊原园援园猿袁原园援园猿冤袁孕越员援园园暂遥报道功能结果的研

究纳入的均为股骨粗隆骨折患者遥
只有 员 项纳入的研究报道了较高的再次手术

率尧术后移位和感染率咱员员暂袁以排除此项研究对再手术

率进行敏感性分析遥排除此项研究后袁荟萃数据表明

再手术率的 咱砸阅 越园援园园袁怨缘豫 悦陨 渊原园援园猿袁 原园援园猿冤袁孕越
员援园园暂遥
圆援 缘 发表性偏移

针对术后再移位和骨折不愈合 圆 个结局指标袁
绘制了检验发表偏移的漏斗图袁并采用 月藻早早 和 耘早鄄
早藻则 检验评估了漏斗图的不对称性渊图 员员原员圆冤遥 针对

术后再移位 渊耘早早藻则 检验袁孕越园援猿员源曰月藻早早 检验袁孕越
园援苑缘源冤和骨折不愈合渊耘早早藻则 检验袁孕越园援圆圆怨曰月藻早早 检

验袁孕越园援园远猿冤袁耘早早藻则 和 月藻早早 方法未检验出潜在的发

表偏移遥
猿 讨论

髋部骨折是骨外科医师经常遇见的骨折类

型咱圆圆暂遥此类骨折常发生在老年患者中袁这些患者往往

伴有骨折疏松袁使在采用内固定治疗这些骨折时袁经
常会发生骨折再移位尧内固定物退出尧骨折块间过度

滑移尧切割等并发症咱员园原员圆暂遥 体外生物力学试验表明袁
骨替代物加强内固定物比单纯内固定物固定股骨近

端骨折袁在生物力学上有显著优势咱圆圆原圆猿暂遥 月葬躁葬皂皂葬造
等咱圆暂系统回顾中支持在骨折内固定治疗时联合使用

磷酸钙袁 这项荟萃分析纳入的是全身各个部位的骨

折袁且骨替代物不只是用来加强内固定袁也被用来填

充骨缺损遥 孕葬则噪藻则 在他们的考克兰系统回顾中袁不能

对骨替代物加强内固定治疗股骨近端骨折的疗效做

出明确结论咱猿暂遥 这 圆 项系统回顾纳入的袁关于骨替代

物加强内固定治疗股骨近端骨折的研究袁 均来自同

一作者袁 且这 圆 项系统回顾研究开展的时间分别是

圆园园愿 年和 圆园园怨 年遥
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图 员员 术后再移位的漏斗图

云蚤早援员员 怎灶灶藻造 责造燥贼 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 则藻原凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼

图 员圆 骨折不愈合结果的漏斗图

云蚤早援员圆 云怎灶灶藻造 责造燥贼 燥枣 遭燥灶藻 灶燥灶怎灶蚤燥灶

猿援 员 结果总结

老年髋部骨折往往伴有骨质疏松袁 术后发生再

移位与内固定物和骨组织之间的把持力有密切关

系遥 生物力学试验表明骨替代物加强内固定物可以

增强内固定把持力咱圆猿原圆源暂遥 此次纳入随机和准随机对

照试验的 酝藻贼葬 分析表明骨替代物加强内固定可以

减少术后骨折再移位遥
本研究结果表明骨替代物加强内固定可以使患

者获得更好的功能恢复遥但 酝藻贼葬 分析结果的异质性

非常高遥 报道功能结果的研究纳入的都是股骨粗隆

骨折患者袁在考虑异质性原因时袁此 酝藻贼葬 分析针对

开展研究的不同地区进行了亚组分析遥
此 酝藻贼葬 分析的结果表明骨替代物加强内固定

并不能减少再次手术率尧减轻术后

疼痛尧提高髋部肌肉力量遥 再次手

术率与许多因素有关袁 如骨折移

位尧不愈合尧畸形愈合尧感染咱员园原员圆暂遥
本次纳入的研究报道的再手术率

均非常低袁只有 员 项研究报道了术

后高发的再次手术率袁荟萃分析结

果的异质性较高遥术后 员 周左右的

疼痛考虑与手术相关袁术后 远耀
愿 周和术后 员圆 周的疼痛考虑与骨

折愈合速度相关袁由此判断骨替代

物加强内固定并不能加快骨折端

之间的稳定遥髋部肌力与股骨近端

短缩 尧股骨近端偏心距密切相

关咱员猿暂袁此荟萃分析结果表明骨替代

物加强内固定并不能改善术后髋

部肌力袁或者单纯内固定组发生的

术后再移位程度不会严重影响髋

部肌力遥
虽然准备骨替代物的过程增

加了手术时间袁 且使手术程序复

杂袁但此研究结果表明骨替代物加

强内固定不会增加感染机会遥 此

酝藻贼葬 分析结果表明骨替代物加强

内固定不会增加骨折不愈合率袁笔
者考虑这与纳入的研究都尽量将

骨替代物注入股骨头部内固定物

与骨之间袁而避免将其注入骨折端

间有关遥
本研究对异质性高的结局指

标进行了亚组分析和敏感性分析遥
亚组分析的结果表明袁在功能结果

上袁在中国开展的研究袁骨替代物

加强内固定可以使患者获得更好

的功能曰 而在欧洲开展的研究数据的荟萃分析表明

两者未见显著性异常遥对于不同骨折类型渊股骨颈骨

折或股骨粗隆骨折冤袁亚组分析结果表明袁无论是关

节内还是关节外骨折袁 结局指标再手术率均没有显

著性差异遥只有 员 项研究报道了高发的再次手术率尧
术后移位和骨折不愈合率遥此项研究在欧洲开展袁纳
入的骨折类型为股骨近端关节内骨折袁 骨替代物为

磷酸钙袁随访期限超过 圆源 个月遥此次 酝藻贼葬 分析以排

除此项研究对再手术率进行敏感性分析袁 分析结果

支持原荟萃分析结果遥
猿援 圆 证据的质量

按照 郧砸粤阅耘 标准袁因为缺乏盲法尧缺乏隐匿分
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配尧高失随访率等原因袁以及大多数研究未描述随机

序列产生方法袁因此功能结果尧再手术率尧疼痛尧术后

感染尧 骨折不愈合和肌力等结局指标的证据质量极

低遥而由于结局指标的效应量大袁术后再移位的疗效

证据质量为低遥
猿援 猿 本次 酝藻贼葬 分析的优点和局限性

此 酝藻贼葬 分析研究符合关于开展系统性回顾的

孕砸陨杂酝粤 声明袁以确保检索方法的可重复性遥 本研究

开展了广泛的检索策略袁检索了多个电子数据库袁并
试图联系纳入研究的通讯作者遥 在检索电子数据库

时袁本次研究将主题词和自由词渊或关键词冤进行了

广泛的结合遥
然而袁此 酝藻贼葬 分析研究仍有局限遥只有 员员 项小

样本随机对照研究或准随机对照研究纳入了本次

酝藻贼葬 分析袁纳入了 远苑苑 例患者袁以提取数据遥 纳入研

究的随访期限均较短袁 只有 员 项研究的随访期限超

过 圆源 个月遥 纳入的研究中袁有 源 项研究来自同一作

者袁 且再其中的 圆 项研究中骨替代物的生产厂家

渊晕燥则蚤葬灶 杂砸杂袁悦怎责藻则贼蚤灶燥袁悦粤冤提供了骨替代物遥
此次纳入 员员 项研究的 酝藻贼葬 分析研究表明袁运

用骨替代物加强内固定治疗股骨近端骨折袁 与单纯

内固定治疗相比袁术后较少发生再移位袁且可获得较

好的功能结果遥因为纳入研究的研究方法的缺陷袁使
得评估的结局指标的证据质量低或者极低遥 此荟萃

分析为骨替代物加强内固定治疗股骨近端骨折的疗

效提供了最佳评估结果遥 本研究结果表明骨替代物

加强内固定治疗股骨近端骨折可以减少术后再移

位袁但这并不能给患者带来实质性的好处遥在未来需

要多中心的袁研究方法质量高的袁随访时间足够长的

随机对照试验袁以获得决定性的结论遥目前的治疗方

案袁需要根据患者特点尧骨折形态和医师经验做出遥
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第 缘届中医药现代化国际科技大会将于 圆园员远年 员园月召开

中医药是世界医学的重要组成部分袁数千年来为人类健康和世界文明作出了重要的贡献遥 中国政府长期致力于推动

中医药的继承尧创新与发展袁在成功举办前 源 届中医药现代化国际科技大会的基础上袁中华人民共和国科学技术部尧国家

卫生和计划生育委员会尧国家食品药品监督管理总局尧国家中医药管理局等部委和四川省人民政府决定于 圆园员远 年 员园 月

圆源原圆缘 日在四川成都举办野第 缘 届中医药现代化国际科技大会冶遥
本届大会将以野中医药科技创新与大健康产业冶为主题袁立足传统医学袁面向科学前沿袁打造这一中医药和生物医药国

际交流与合作的重要平台袁多角度深入探讨交流中医药的继承尧创新尧发展和应用领域进展遥 大会组委会热忱邀请世界各

国渊地区冤政府尧国际组织尧科研机构尧医疗机构尧大学尧企业的官员尧学者尧企业家等参加此次盛会袁共商中医药发展大计袁共
同推动中医药现代化尧国际化进程袁更好地服务人类健康遥
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