
!"#$ !"#$% !&' %&(' !) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5678!&#$

!

90:8%&

!

;08!

基金项目!国家自然科学基金"编号!

<#%$!&&=

#

503*> 1.0?.+4

!

;+/)0*+: ;+/3.+: @A)6*A6 503*>+/)0* 0B '()*+

"

;08 <C%$!""=

$

通讯作者!邱勇
D 4+):

!

EA0:)0E)E!""!FE)*+8A04

'0..6E10*>)*? +3/(0.

!

GHI J0*? D 4+):

!

EA0:)0E)E!&&!FE)*+8A04

强直性脊柱炎伴胸腰椎后凸畸形腰椎及 @

C

椎弓根的解剖特征及临床意义
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!摘要" 目的!通过对强直性脊柱炎"

+*KL:0E)*? E10*>L:)/)E

#

M@

$伴胸腰椎后凸畸形和椎间盘退变性疾病%

>)EA >6N

?6*6.+/)O6 >)E6+E6

&

PPP

$患者
Q

#

R@

C

椎弓根
'2

扫描相关参数的测量&研究两者椎弓根解剖参数差异&为临床手术中置

钉提供参考依据' 方法!选取
!&C!

年
%

月至
!&CS

年
CC

月行截骨矫形手术治疗并有完整术前临床及影像学资料的男

性
M@

伴后凸畸形患者
%&

例"

M@

组$&年龄
!%TUC

岁&平均"

%U8$V=8U

$岁&同时选取行手术治疗具有完整术前全腰椎及

骶椎
'2

扫描全部附件结构影像清晰易辨的男性
PPP

患者
%"

例"

PPP

组$&年龄
%=TWS

岁&平均"

U!8SV<8=

$岁'分别测

量
Q

C

R@

C

节段椎弓根内聚角 "

16>)A:6 /.+*EO6.E6 +*?:6

&

DM

$& 椎弓根矢状角 "

16>)A:6 )*A:)*6> +*?:6

&

5M

$& 椎弓根宽度

"

16>)A:6 X)>/(

&

YZ

$&椎弓根钉道长度"

16>)A:6 EA.6X 1+/( :6*?/(

&

YQ

$&椎弓根高度"

16>)A:6 (6)?(/

&

Y[

$&统计比较是否存

在差异' 结果!

M@

组和
PPP

组椎弓根宽度"

YZ

$自
Q

C

R@

C

均是逐渐增大的&

M@

组
YZ

在
Q

U

(

@

C

均显著大于
PPP

组&分

别为"

CW8S$V!8WW

$

44 OE8

"

CS8UCV!8CC

$

44

和"

!C8$WV!8=$

$

44 OE8

"

C<8<$V!8CS

$

44

"

!\"8"U

$)椎弓根钉道长度"

YQ

$自

Q

C

R@

C

在
M@

组均大于
PPP

组"

!\"8"U

$)

YQ

两组最大值均在
Q

%

节段)

M@

组椎弓根内聚角"

DM

$在
Q

C

R@

C

均较
PPP

组

小)

M@

矢状角"

5M

$在
Q

%

R@

C

显著小于
PPP

组"

!\"8"U

$&分别为"

R!8<<VC"8!S

$

]

&"

R$8<<V#&8!!

$

]

&"

R$8$&V#&8S&

$

]

&"

R
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$

] OE8

"

S8&UV!8!#

$

]

&"

$8$=VS8%<

$

]

&"

$8&$V%8!#

$

]

&"

#!8W!V%8!#

$

]

' 结论!在
M@

伴后凸畸形患者腰椎及
@

#

椎弓

根置钉时可选用更粗更长螺钉来增加内固定强度&需注意适当减小内聚角&并根据矢状面形态调整头尾向'

!关键词" 强直性脊柱炎) 椎间盘退变性疾病) 椎弓根解剖参数
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表
!

两组
"#$

截骨矫形手术患者临床资料比较

%&'() *+,-&./0+1 +2 34/1/3&4 5&6& +2 -&6/7160 '768771 9#

:.+;- &15 <== :.+;-

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

男 女

<=

组
%& %& & %>8$?@8>

AAA

组
%& %& & >!8B?C8@

检验值
D E E #F%8>G

$

值
E E E H&8&>

强直性脊柱炎!

+*IJ:0K)*L K10*MJ:)/)K

#

<=

"是一

种主要累及中轴骨及外周大关节的慢性炎症性疾

病#晚期出现僵硬的胸腰椎后凸畸形#严重影响患者

生活质量$目前应用
=4)/(EN6/6.K0*

截骨!

=N-

"和经

根弓根椎体截骨!

N=-

"矫正
<=

胸腰椎后凸畸形并

重建矢状面平衡已是标准术式%

#

&

$ 但不论何种术式#

良好的椎弓根螺钉置入是矫形效果获得和维持的前

提$ 以往文献对正常椎体椎弓根的影像学参数研究

已有较多阐述%

!E$

&

$ 但缺乏对
<=

患者椎弓根形态的

研究#而在
<=

患者中#进行性炎症可侵及关节突'

附近韧带#导致弥漫性骨化'骨赘形成'合并骨质疏

松致解剖标志不清# 使得
<=

患者术中椎弓根解剖

定位及螺钉置入较常规脊柱患者更具挑战性$另外#

<=

伴严重胸腰椎后凸畸形患者如行长节段固定截

骨矫形术# 需要坚强的内固定支持才能达到并维持

满意矫形效果# 所以对螺钉强度及把持力要求就更

高$ 而
<=

患者常合并骨质疏松#为了尽可能减少术

后断钉断棒'螺钉松动'拔出'假关节形成及术后矫

形丢失等并发症发生# 术中固定节段尤其是在截骨

椎远端需尽可能选择更粗更长螺钉$因此#充分了解

强直椎弓根形态'解剖#对椎弓根螺钉内固定手术的

成功与否非常重要 $ 本研究拟通过回顾性分析

!&#!

年
%

月至
!&#B

年
##

月间有完整术前临床及

影像学资料的
<=

和
AAA

患者# 测量
O

#

到
=

#

椎弓

根解剖参数# 为
<=

截骨矫形椎弓根螺钉的选择提

供影像学依据$

!

资料与方法

!> !

病例纳入与排除标准

选取
!&#!

年
%

月至
!&#B

年
##

月在我科行

N=-

截骨矫形手术治疗并有完整术前临床及影像学

资料的
<=

伴胸腰椎后凸畸形患者# 为避免性别因

素造成的误差#入选病例均为男性$排除标准(!

#

"胸

腰段骨折或假关节形成)!

!

"既往脊柱手术史)!

%

"脊

柱侧弯
P#&Q

$ 最终本组入选
%&

例#平均年龄!

%>8$?

@8>

"岁!

!%R>G

岁")选取同时期在我科行手术治疗具

有完整术前全腰椎及骶椎
'2

扫描全部附件结构影

像清晰易辨的椎间盘退变性疾病 !

M)KS M6L6*6.+/)T6

M)K6+K6

#

AAA

"男性患者
%"

例#包括单纯腰椎间盘突

出
C

例#退变性腰椎管狭窄
!!

例#平均年龄!

>!8BU

C8@

"岁!

%@RVB

岁"$ 排除标准(!

G

"先天性脊柱畸形'

感染'腰椎结核'肿瘤)!

!

"既往脊柱手术史)!

%

"腰椎

滑脱或腰椎侧弯
PG"Q

$

!> ?

临床资料

纳入病例的临床资料见表
G

$

!> @

治疗方法

在全麻下取俯卧位# 在术前确定的内固定节段

内在椎弓根入钉点处去皮质'钻孔'插入定位针#

W

线透视定位后#依据术前
'2

测的椎弓根参数置入大

小合适的椎弓根螺钉 !

O6L+SJ

#

X6M/.0*)S

公司 #美

国"$ 在
AAA

组中
C

例单纯椎间盘突出患者行单纯

开窗髓核摘除术未行椎弓根螺钉固定#

!!

例腰椎管

狭窄患者均行后路减压固定椎间融合术#

<=

组均行

经椎弓根椎体截骨 !

16M)S:6 K37/.+S/)0* 0K/60/04J

#

N=-

"治疗$

!> A

扫描及后处理

'2

扫描和图像重建使用
YZ:)L(/K166M VBW2

排

螺旋
'2

# 扫描范围为
2

G!

椎体上部至
=

G

椎体下部)

电压
G!& I9

#电流
!!& 4<

$ 每个椎弓根扫描
G&

层#

层厚
! 44

#间距
! 44

#窗值(

[ !&&& \]

#

' $&& \]

$

为保证图像截取及测量的同一性# 所有数据为同一

医师不同时段
%

次测量结果#取其平均值$

!> B

观察项目与方法

影像学指标测量包括 !图
G

"( 椎弓根内聚角

!

16M)S:6 /.+*KT6.K6 +*L:6

#

Z<

"(是指椎弓根纵轴与椎

体矢状面之间的夹角$ 椎弓根矢状角 !

16M)S:6 )*^

S:)*6M +*L:6

#

5<

"( 是指椎弓根纵轴与椎体水平面之

间的夹角 !头向为正 #尾向为负 "$ 椎弓根宽度

!

16M)S:6 _)M/(

#

N[

"(椎弓根内外侧皮质外缘之间的

最短距离 ) 椎弓根钉道长度 !

16M)S:6 KS.6_ 1+/(

:6*L/(

#

NO

"(椎弓根螺进钉点外缘皮质距椎体前缘皮

质中点距离#理论上是椎弓根钉长度的底线)椎弓根

高度!

16M)S:6 (6)L(/

#

N\

"(椎弓根上下皮质外缘之间

最短距离%

B

#

C

&

$

/(6 K+L)//+: 1:+*6 K(03:M 76 +M`3K/6M8

CDEFGH=# <*IJ:0K)*L K10*MJ:)/)K

)

A)KS M6L6*6.+/)T6 M)K6+K6

)

N6M)S:6 +*+/04J 1+.+46/6.K

a(0*LL30 Y3 !(+*L b '()*+ , -./(01 2.+34+

#

!&G$

#

%&

!

!

"(

G%!DG%V ___8cLLKcc8S04

G%%
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图
!

影像学指标测量
!"

!

!#$

椎弓根内聚

角!

16<)=:6 /.+*>?6.>6 +*@:6

"

AB

#$是指椎弓根

纵轴与椎体矢状面之间的夹角% 椎弓根钉道

长度&

16<)=:6 >=.6C 1+/( :6*@/(

"

DE

#$椎弓根螺

进钉点外缘皮质距椎体前缘皮质中点距离

!%

!

!&$

椎弓根宽度 &

16<)=:6 C)</(

"

DF

#$椎弓

根内外侧皮质外缘之间的最短距离
!'$

椎

弓根矢状角&

16<)=:6 )*=:)*6< +*@:6

"

5B

#$是指

椎弓根纵轴与椎体水平面之间的夹角% 椎弓

根高度&

16<)=:6 (6)@(/

"

DG

#$椎弓根上下皮质

外缘之间最短距离

()*$! H6+>3.6 0I )4+@)*@ )*<6J !"

!

!#$ D6<)K
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&
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DE
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!
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&

DF

#
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"

/(6 40>/ *+..0C 03/6. =0./)=+: <)46*>)0* 0I /(6 16<)=:6 )* +* +J)+:

1:+*6 !'$ D6<)=:6 )*=:)*6< +*@:6
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统计学处理

采用
MDMM #N8&

统计软件进行统计学分析'数据

用均数
!

标准差!!

!

!"

( 表示"椎弓根左右侧参数比较

采用配对
#

检验" 两种疾病参数之间比较采用独立

样本
#

检验' 以
$O&8&P

为差异有统计学意义'

,

结果

BM

组和
QQQ

组椎弓根宽度&

DF

(

E

#

RM

#

均是逐

渐增大的"

BM

组
DF

在
E

P

)

M

#

均显著大于
QQQ

组"

分 别 是 !

#N8S$ T!8NN

(

44

) !

!U8$N T!8V$

(

44

和

!

US8PUT!8UU

(

44

)!

UW8W$T!8US

(

44

% 两者间差异有

统计学意义 !

$O&8&P

(" 见表
!

% 两组椎弓根内聚角

!

AB

(从
E

U

RE

P

均是逐渐增大的"趋势一致"分别是

!

UU8!% TU8!%

(

X Y

!

#$8P# T%8NS

(

X

和 !

#S8P$ T!8##

(

X Y

!

!#8$VT#8WS

(

X

%

BM

患者
AB

在
E

#

RM

#

均较
QQQ

组

小%两者间差异有统计学意义!

$O&8&P

(' 两组
E

#

RE

P

的椎弓根高度!

DG

(值差异无统计意义!

$Z&8&P

(' 椎

弓根钉道长度 !

DE

(

E

#

RM

#

在
BM

组均显著大于
QQQ

组"两者间差异有统计学意义!

$O&8&P

(' 椎弓根矢状

角!

5B

(在
BM

组中自
E

%

RM

#

显著小于
QQQ

组"分别

是!

R!8WWT#&8!S

(

X

"!

R$8WWT#&8!!

(

X

"!

R$8$&T#&8S&

(

X

"

!

RP8#PT#&8!P

(

X

和!

S8&PT!8!#

(

X

"!

$8$VTS8%W

(

X

"!

$8&$T

%8!#

(

X

"!

#!8N!T%8!#

(

X

% 两者间差异有统计学意义

!

$O&8&P

(' 见表
!

'

-

讨论

BM

患者晚期常出现僵硬的胸腰椎后凸畸形"为

维持脊柱平衡及视线平直"患者需通过骨盆后旋)髋

关节过伸及屈曲膝关节来代偿" 严重影响患者生活

质量'病程后期需手术治疗来矫正后凸畸形"目前后

路钉棒系统固定联合截骨治疗已是
BM

矫形的标准

术式*

#

"

$

+

' 但手术第
#

步即是保证良好的椎弓根螺钉

置入"

BM

患者中进行性炎症可侵及关节突) 附近韧

带致弥漫性骨化)合并骨质疏松等"使得
BM

患者在

术中椎弓根解剖定位及螺钉置入相对困难'

BM

伴后

凸畸形患者如需行长节段固定联合截骨矫形时"坚

强可靠的内固定使用不仅可辅助矫正畸形达到满意

矫形效果" 还可使截骨的脊柱在术中) 术后保持稳

定" 减少远期矫正丢失而出现畸形加重) 腰背疼痛

等'截骨椎远端相对固定节段少"况且术中矫形复位

时可能需要提拉截骨远端节段及加压等操作" 对螺

钉的把持力要求就更高'如果螺钉不够粗大"脊柱骨

质强度不够致把持力不足" 在矫形复位过程中易出

现螺钉松动)截骨端脱位)神经损伤等并发症'因此"

#%S

" "
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注!与
<<<

组比较"

=

!>!8%?

"

"@"8"A

#

!

!>"8B!

"

"C"8"A

#

"

!>"8DE

"

"C"8"A

#

#

!>"8AB

"

"C"8"A

#

!

!>FG8??

"

"@"8"A

$

==

!>%8EG

"

"@"8"A

#

!!

!>E8!A

"

"C"8"A

#

""

!>

E8GG

"

"C"8"A

#

##

!>FE8?G

"

"@"8"A

#

!!

!>FD8D%

"

"@"8"A

$

$

!>A8%$

"

"@"8"A

#

%

!>E8%!

"

"C"8"A

#

&

!>F"8B%

"

"C"8"A

#

'

!>F%8!?

"

"@"8"A

#

(

!>F$8"$

"

"@"8"A

$

$$

!>

G8?G

"

"@"8"A

#

%%

!>E8"!

"

"C"8"A

#

&&

!>E8GG

"

"C"8"A

#

''

!>FE$8"%

"

"@"8"A

#

((

!>FA8DD

"

"@"8"A

$

)

!>G8!?

"

"@"8"A

#

"

!>%8E%

"

"@"8"A

#

'

!>E8GB

"

"C"8"A

#

*

!>F

E"8A%

"

"@"8"A

#

+

!>F?8"D

"

"@"8"A

$

))

!>FA8"?

"

"@"8"A

#

""

!>%8%E

"

"@"8"A

#

''

!>E8D$

"

"C"8"A

#

**

!>FE$8"%

"

"@"8"A

#

++

!>F%8B$

"

"@"8"A

;0/6

!

'041+.6H I)/( <<< J.031

"

=

!>!8%?

"

"@"8"A

#

!

!>"8B!

"

"C"8"A

#

"

!>"8DE

"

"C"8"A

#

#

!>"8AB

"

"C"8"A

#

!

!>FG8??

"

"@"8"A8

==

!>%8EG

"

"@"8"A

#

!!

!>E8!A

"

"C"8"A

#

""

!>E8GG

"

"C"8"A

#

##

!>FE8?G

"

"@"8"A

#

!!

!>FD8D%

"

"@"8"A8

$

!>A8%$

"

"@"8"A

#

%

!>E8%!

"

"C"8"A

#

&

!>F"8B%

"

"C"8"A

#

'

!>F%8!?

"

"@"8"A

#

(

!>F$8"$

"

"@"8"A8

$$

!>G8?G

"

"@"8"A

#

%%

!>E8"!

"

"C"8"A

#

&&

!>E8GG

"

"C"8"A

#

''

!>FE$8"%

"

"@"8"A

#

((

!>FA8DD

"

"@"8"A8

)

!>G8!?

"

"@"8"A

#

"

!>%8E%

"

"@"8"A

#

'

!>E8GB

"

"C

"8"A

#

*

!>FE"8A%

"

"@"8"A

#

+

!>F?8"D

"

"@"8"A8

))

!>FA8"?

"

"@"8"A

#

""

!>%8%E

"

"@"8"A

#

''

!>E8D$

"

"C"8"A

#

**

!>FE$8"%

"

"@"8"A

#

++

!>F%8B$

"

"@"8"A

表
!

两组
"#$

截骨矫形手术患者腰椎及
#

%

椎弓根解剖参数%!

,

#$

&

&'()* &+, -'.'/,0,.1 23 4,.0,(.'5 -,6785, 3.2/ 9

%

02 #

%

(,0:,,; <# =.2>- ';6 ?@@ =.2>-

%!

,

#$

&

项目
KL

组%例数
>%"

&

<<<

组%例数
>%"

&

M

E

M

!

M

%

M

G

M

A

M

E

M

!

M

%

M

G

M

A

L

E

NM

%

44

&

A?8&EO

%8D?

=

A?8"AO

!8$E

==

AD8"DO

!8$?

$

AG8B%O

%8E?

$$

AA8BGO

E8BA

)

A!8D$O

%8AG

))

A!8"$O

!8E?

A!8$"O

!8AG

A!8DAO

E8DB

AE8!"O

E8$?

A"8GAO

!8%E

A"8AGO

!8?"

NP

%

44

&

$8GDO

E8AG

!

D8%EO

E8?D

!!

E"8"EO

E8DG

%

E!8EGO

E8%A

%%

E?8G$O

!8??

"

!E8$?O

!8B$

""

$8!GO

!8E%

$8DBO

!8"E

B8"!O

E8$D

EE8"DO

E8B?

EG8AEO

!8EE

ED8D$O

!8EG

NQ

%

44

&

EG8B$O

E8!"

"

EG8A"O

E8A?

""

E%8DGO

E8!?

&

EG8"$O

!8!E

&&

EG8%EO

!8"!

'

!E8$EO

E8"B

''

E%8DBO

E8!!

EG8"?O

!8!%

EG8E?O

E8B!

E%8$DO

!8%E

E%8?!O

!8"E

!"8B"O

E8BD

5K

%

R

&

?8?BO

A8D%

#

#8?#O

B8&A

##

F!8DDO

#&8!G

'

F$8DDO

#&8!!

''

F$8$&O

#&8G&

*

FA8#AO

#&8!A

**

?8&&O

%8G$

A8D!O

!8GA

G8&AO

!8!#

$8$BO

G8A&

$8&$O

A8#&

#!8?!O

%8!#

SK

%

R

&

#!8D%O

!8#%

!

##8!%O

#8!%

!!

#%8G&O

#8%%

(

#G8%!O

!8!#

((

#$8A#O

%8?G

+

#B8!BO

%8!G

++

#G8A$O

!8##

#A8#!O

#8B%

#?8&&O

#8!$

#$8&!O

!8%G

!#8$BO

#8DG

!#8#!O

!8%!

L

#

要求螺钉在不穿出椎弓根皮质的前提下" 直径尽可

能大"长度尽可能长"这样既可以避免误伤周围重要

组织结构"同时又可以增加内固定的强度$

为提高椎弓根螺钉置入的准确度" 国内外学者

对进钉位置'角度'长度等钉道参数进行了相关研

究(

AF?

)

$但目前尚缺乏对
KL

患者椎弓根的研究报道"

本研究作者拟通过对
KL

椎弓根钉道解剖各参数的

测量来进行
KL

椎弓根的形态研究"为
KL

截骨矫形

椎弓根螺钉的选择提供影像学依据$ 既往研究中椎

弓根的测量方法有多种" 包括标本测量'

T

线片测

量'

'2

测量$ 文献报道
'2

测量与
T

线片测量无显

著差异(

A

)

$ 有学者临床发现
T

线无法精确测量各项

解剖形态学参数"标本测量由于水平丢失存在误差"

'2

测量是一种有效和可靠的推弓根形态学测量方

法"可提供更为精确的术前评估数据"选择更合适的

椎弓根螺钉(

AF?

"

D

)

$ 另有文献报道腰椎椎弓根水平面

角度及椎弓根后缘皮质至椎体前缘中点的长度存在

性别差异"因
KL

患者多以男性为主"为避免性别因

素导致的误差"本研究仅入选男性患者$

文献报道由于不同种族'性别及入钉点的选择"

测量值个体差异较大"建议螺钉在
M

A

内偏
#&RU!&R

'

L

E

内偏
EARU%&R

(

BFE&

)

$ 本研究结果显示两研究组
S

角

和
NP

从
M

E

FM

A

均是逐渐增大的"

KL

组比
<<<

组
S

角要小" 提示椎弓根螺钉置入时"

KL

患者内聚角需

较
<<<

患者小$ 本研究趋势表明"腰椎从高位到低

位"椎弓根宽度和椎弓根横断面角呈显著递增趋势"

即越靠近低位的腰椎" 椎弓根宽度越大" 外展角越

大"这与整个脊柱承受重量及力量传递有很大关系$

本研究结果显示椎弓根直径
KL

组比
<<<

组要大"

尤其在
M

A

'

L

E

" 笔者在临床应用中体会到在
KL

患者

中
M

A

节段使用直径
?8A 44

的椎弓根螺钉容易造成

松动" 故建议在下腰推节段应使用直径较粗的椎弓

根螺钉"尤其是合并骨质疏松的
KL

患者"笔者认为

在
M

A

可以用直径
$8A 44

螺钉$ 而影像学数据也证

实
KL

患者的椎弓根参数可以适用以上尺寸的椎弓

根螺钉$本研究中
<<<

患者椎体均有明显骨质增生

及退变"

KL

患者在发生广泛性骨质疏松的同时还伴

有脊柱周围软组织骨化及新骨生成" 所以可能导致

测量值较先前报道长(

E&

)

$

本研究示
KL

组自
M

%

FL

E

椎体的
5

角均较
<<<

组小"

M

%

开始
KL

组
5

角呈负值"说明此时置椎弓根

螺钉则需尾倾角变小甚至需要头倾" 临床手术时需

注意$ 这可能是与强直患者严重后凸畸形致髋关节

过伸'膝关节屈曲"骨盆为维持矢状面平衡而代偿性

后旋"骶骨倾斜角变小甚至是负值有关(

EE

)

$手术中需

根据后凸形态'体位'顶椎位置等因素综合判断和调

整置钉头尾向$ 既往生物力学研究表明椎弓根螺钉

越长" 固定强度越大" 在椎体内承受的弯曲力矩增

加$但随着螺钉的增长"穿破椎体损伤血管及脏器的

可能性增大"而过短固定又不够坚强(

E!

)

$ 因此"选择

E%A

" "
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合适的螺钉长度也很重要! 本研究选取上关节突基

底部外侧缘为进钉点"几何原理分析"椎弓根后缘皮

质至椎体前缘中点的长度是椎弓根钉不穿过椎体皮

质的最大长度" 测量结果应该是椎弓根钉长度的底

线! 结果显示
<=

在
>?

组明显大于
@@@

组"两者间

差异有统计学意义#

!A"8"B

$%最大距离均在
=

%

椎体"

分别是&

BC8"CD!8$E

$

44

和&

B!8CBD!8BF

$

44

"可能

与
=

%

是下腰椎负重最大的椎体及慢性炎症导致的

韧带钙化有关" 这也为
>?

患者选择更长的椎弓根

螺钉提供依据%

>?

伴严重后凸畸形患者为获得满意矢状面重

建"可能需行双节段
<?-

治疗"常需固定至
?

G

椎体"

此时远端常仅剩
GH%

个固定节段" 且患者多合并骨

质疏松'骨量降低"故为了尽可能减少术后断钉断棒

及假关节形成等并发症发生" 术中需尽可能选择尽

量粗长的螺钉!但是"骶前组织毗邻大血管'神经"骶

骨螺钉的穿出对髂内静脉' 腰骶干具有极大的潜在

危险性 (

#!

)

% 有学者报道
?

#

直径在亚洲男性平均约

#I8C 44

&

I8$H%&8& 44

$"文献中有关骶骨进钉深度的

报道相差甚远"这是因为不同的定位方法"不同的进

钉角度"骶骨螺钉穿经部位不同所造成的%大多数学

者建议
?

#

螺钉长度不要超过
F& 44

"直径不要超过

$8& 44

(

#!

)

% 本研究测量入钉点定在
?

#

椎体关节突基

底外侧缘" 测得
>?

患者
?

#

椎弓根宽度为 &

!#8$ED

!8I$

$

44

&

C8!% H!$8# 44

$" 椎弓根钉道长度为

&

B!8C$D%8BF

$

44

&

F$8#%HB$8&# 44

$% 双皮质固定的

强度远远大于单皮质固定"椎弓根钉如果透出皮质
A

! 44

" 被认为是安全的 " 不会造成前方器官的

损伤 % 基于本研究的参数 "笔者认为
>?

患者用

$8B 44JFB8& 44

螺钉在
?

G

是安全可行的"但需注意

内聚及矢状面角要较
@@@

患者小%

总之"术者须在术前通过
'2

片认真研究"依据

个体化的原则"选用长度'直径合适的螺弓根螺钉进

行置入" 在增加内固定强度前提下尽量减少椎弓根

内固定手术并发症的发生%本研究样本例数较少"体

重和身高可能是影响变异性的重要因素" 这在今后

的研究中有待进一步验证和探求%

参考文献

(

G

) 钱邦平"邱勇"王斌"等
8

强直性脊柱炎脊柱骨折的临床特征及

治疗策略(

,

)

8

中华医学杂志"

!&&$

"

C$

*

!CI%K!CIC8

LM>; N<

"

LMO P

"

Q>;R N

"

6/ +:8 <6S)T:6 U37/.+T/)0* 0U/60/04V

/(.03W( 1U63S+./(.0U)U /0 T0..6T/ /(0.+T0:347+. XV1(0/)T S6Y0.4)/V

)* +SZ+*T6S +*XV:0U)*W U10*SV:)/)U

(

,

)

8 [(0*W(3+ P) \36 [+ [()

"

!&&$

"

C$

*

!CI%K!CIC8 '()*6U68

(

!

) 杜心如"赵玲秀"叶启彬"等
8

选择腰椎椎弓根螺钉长度的放射

解剖学研究(

,

)

8

中国临床解剖学杂志"

!&&!

"

!&

#

#

$*

#BK#$8

@O \]

"

[^>- =\

"

P_ LN

"

6/ +:8 ]+S)0+*+/)0*4)T U/3SV )* T(00`

U6)*W 16S)T:6 UT.6a :6*W/( Y0. :347+. Z6./67.+6

(

,

)

8 [(0*WW30 =)*

'(3+*W ,)6 <03 \36 [+ [()

"

!""!

"

!"

#

G

$*

GBKG$8 '()*6U68

(

%

)

@3.)*W ,

"

R03SY.00)b ^

"

c66UU6* Q

"

6/ +:8 20a+.SU U/+*S+.SU Y0.

10U/3.68 <0U/3.+: T(+.+T/6.)U/)TU 0Y /(6 :0a6. 7+TX UVU/64 )* *0.4+:

+*S 1+/(0:0W)T T0*S)/)0*U

(

,

)

8 ?1)*6

#

<():+ <+ GI$E

$"

GICB

"

G"

#

G

$*

C%KC$8

(

F

)

[)*S.)TX d]

"

Q):/U6 ==

"

@00.*)X >

"

6/ +:8 >*+:VU)U 0Y /(6 40.1(0`

46/.)T T(+.+T/6.)U/)TU 0Y /(6 /(0.+T)T +*S :347+. 16)T:6U

(

,

)

8 ?1)*6

#

<():+ <+ GI$E

$"

GIC$

"

G!

#

!

$*

GE"KGEE8

(

B

) 刘欣"白人骁"李德达"等
8

强直性脊柱炎合并胸腰椎骨折的临

床分析(

,

)

8

中国骨伤"

!""I

"

!!

#

$

$*

FCCKFI"8

=MO \

"

N>M ]P

"

=M @@

"

6/ +:8 >*+:VU)U 0Y /(6 /(0.+T0:347+. Y.+T/3.6

a)/( +*XV:0U)*W U10*SV:)/)U

(

,

)

8 [(0*WW30 R3 ?(+*W e '()*+ , -./(01

2.+34+

"

!&&I

"

!!

#

$

$*

FCCKFI&8 '()*6U6 a)/( +7U/.+T/ )* _*W:)U(8

(

E

) 邱勇
8

重度脊柱畸形的截骨矫形原则(

,

)

8

中国骨伤"

!&#F

"

!$

#

B

$*

%BBK%B$8

LMO P8 <.)*T)1:6 0Y 0U/60/04V )* /.6+/)*W U6Z6.6 XV1(0UT0:)0U)U

(

,

)

8

[(0*WW30 R3 ?(+*W e '()*+ , -./(01 2.+34+

"

!&#F

"

!$

#

B

$*

%BBK

%B$8 '()*6U68

(

$

)

]0V '+4)::6 ]

"

?+)::+*/ R

"

d+f6: '8 M*/6.*+: Y)g+/)0* 0Y /(6 :347+.

U1)*6 a)/( 16S)T:6 UT.6a 1:+/)*W

(

,

)

8 ':)* -./(01 ]6:+/ ]6U

"

GICE

"

!"%

*

$KG$8

(

C

)

N+S)) d

"

?()* ?

"

20..6WW)+*) Q'

"

6/ +:8 <6:Z)T 70*6 +UV446/.V )*

%!% U/3SV 1+./)T)1+*/U .6T6)Z)*W +7S04)*+: '2 UT+*U

(

,

)

8 ?1)*6

#

<():+ <+ GI$E

$"

!""%

"

!C

#

G!

$*

G%%BKG%%I8

(

I

)

2+* ,?

"

N+):6V '?

"

@Z0.+X d5

"

6/ +:8 '646*/ +3W46*/+/)0* 0Y Z6./6`

7.+: UT.6aU 6*(+*T6U /(6 )*/6.Y+T6 U/.6*W/( 76/a66* )*/6.70SV S6`

Z)T6 +*S Z6./67.+: 70SV

(

,

)

8 ?1)*6

#

<():+ <+ GI$E

$"

!""$

"

%!

#

%

$*

%%FK%FG8

(

G"

)

L)+* N<

"

,)+*W ,

"

L)3 P

"

6/ +:8 2(6 1.6U6*T6 0Y + *6W+/)Z6 U+T.+:

U:016 )* 1+/)6*/U a)/( +*XV:0U)*W U10*SV:)/)U a)/( U6Z6.6 /(0.+`

T0:347+. XV1(0U)U

(

,

)

8 , N0*6 ,0)*/ ?3.W>4

"

!"GF

"

IE

#

!!

$*

6GCC8

(

GG

)

'+.:U0* @Q>

"

?T(6)S @c

"

d++. @'

"

6/ +:8 ?+Y6 1:+T646*/ 0Y ?

G

+*S

?

!

):)0U+T.+: UT.6aU

*

/(6

+

Z6U/)73:6

,

T0*T61/

(

,

)

8 , -./(01 2.+34+

"

!"""

"

GF

&

F

$*

!EFK!EI8

(

G!

)

d).X0Z)T ?

"

>7)/70: ,,

"

?/6)*4+* ,

"

6/ +:8 >*+/04)T T0*U)S6.+/)0*

Y0. U+T.+: UT.6a 1:+T646*/

(

,

)

8 ?1)*6

&

<():+ <+ GI$E

$"

GIIG

"

GE

&

E

?311:

$*

?!CIK!IF8

&收稿日期*

!"GEKGGK!G

本文编辑*王宏$

G%E

" "




