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通讯作者院薛文 耘 皂葬蚤造院曾怎藻憎藻灶凿燥糟贼燥则岳泽蚤灶葬援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院载哉耘 宰藻灶 耘 皂葬蚤造院曾怎藻憎藻灶凿燥糟贼燥则岳泽蚤灶葬援糟燥皂

骨内脂肪瘤是一种较少见的原发性良性骨肿

瘤袁发病隐匿袁且症状尧体征不典型曰载 线检查能发现

病变袁但无特异性袁易于误诊袁大多数病例是在术后

通过组织病理检查得到确诊遥 以往国内外文献对该

病多以个案的形式进行报道袁我院自 员怨愿远 年 远 月至

圆园员远 年 员 月收治 员怨 例袁病例资料完整袁现将诊断及

治疗情况报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料

本组 员怨 例袁男 员圆 例袁女 苑 例曰年龄 圆源耀苑远 岁袁平
均 源愿援源 岁袁其中 源园耀缘园 岁年龄段 员猿 例曰病程 远 周耀
圆员 个月袁平均 缘援源 个月袁其中酸痛尧肿胀或弥漫性胀

痛为主诉就诊 员缘 例袁体检偶然发现 猿 例袁员 例 员远 岁

女孩骨囊肿刮除术后 源 年发生骨缺损脂肪瘤替代遥
其中出现局部肿胀 愿 例曰邻近关节胀痛不适 远 例曰局
部叩痛尧压痛 员源 例曰局部皮肤温度升高 圆 例曰局部肿

块 圆 例遥 本组 员远 例外伤史明确遥 员怨 例均为单发袁其
中累及跟骨 苑 例渊宰葬则凿 三角 缘 例冤袁股骨 缘 例渊近端

的转子间区域 源 例袁远端股骨髁部 员 例冤袁胫骨 员 例袁
腓骨 员 例袁肱骨 圆 例袁桡骨 圆 例袁跖骨 员 例遥穿刺活检

员 例遥 其中误诊为单房性骨囊肿 愿 例袁动脉瘤样骨囊

肿 远 例遥 病变溶骨破坏大小一般为 圆耀猿 糟皂袁最大达

远 糟皂遥 按 酝蚤造早则葬皂咱员原圆暂从临床尧放射学表现以及病理学

三方面将骨内脂肪瘤的分期袁 玉期类似正常脂肪组

织的实性病灶袁无坏死袁病灶区出现骨小梁的吸收曰
域期中央或外周出现脂肪坏死袁及营养不良性钙化曰
芋期退化性改变广泛的脂肪坏死袁囊肿形成袁钙化袁
反应性新骨形成遥 本组玉期 员园 例袁域期 苑 例袁芋期

圆 例遥

骨内脂肪瘤 员怨 例回顾分析

薛文 员袁王增平 员袁管晓鹂 圆袁刘林 员袁钱耀文 员

渊员援甘肃省人民医院骨 圆 科袁甘肃 兰州 苑猿园园园园曰 圆援兰州大学第二医院骨 圆 科袁甘肃 兰州 苑猿园园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨骨内脂肪瘤的诊断和治疗策略遥 方法院回顾性分析自 员怨愿远 年 远 月至 圆园员远 年 员 月收治的骨脂

肪瘤患者 员怨 例袁男 员圆 例袁女 苑 例曰年龄 圆源耀苑远 岁袁其中 员猿 例年龄为 源园耀缘园 岁遥 因疼痛尧肿胀就诊 员缘 例袁体检偶然发现

猿 例袁另 员 例为骨囊肿刮除术后 源 年发生骨缺损脂肪瘤替代遥 载 线片表现为边界清楚的溶骨性破坏袁悦栽 或 酝砸陨 显示脂

肪当量的病损袁能术前确诊遥 其中 员远 例采用手术治疗袁猿 例采用保守治疗遥 结果院员怨 例患者均获得随访袁时间 怨耀源圆 个

月袁平均 员缘 个月遥手术治疗的 员远 例患者无临床或放射学信号复发袁猿 例保守观察的患者病变无扩大遥 结论院对确诊而

无临床症状的骨内脂肪瘤应采取保守观察袁有明确症状的患者应积极手术病灶刮除植骨遥
揖关键词铱 骨内脂肪瘤曰 体层摄影术袁载 线计算机曰 骨肿瘤曰 诊断技术袁外科学
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贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 凿蚤葬早灶燥泽蚤藻凿 蚤灶贼则葬燥泽泽藻燥怎泽 造蚤责燥皂葬 遭赠 酝砸陨 燥则 悦栽援 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽赠皂责贼燥皂葬贼蚤糟 泽澡燥怎造凿 葬凿燥责贼 泽怎则早蚤糟葬造 贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡
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员遭员葬

员糟

图 员 患者袁男袁源怨 岁袁右侧跟骨骨内脂肪瘤 酝蚤造早则葬皂 芋型 员葬援 术
前侧位 载 线片示跟骨内见一类圆形透光区袁边界清楚袁轻度膨胀袁
有薄层环行硬化袁其内可见斑点样钙化灶 员遭援 术前 悦栽 示跟骨内

见多个囊性脂肪密度损伤袁囊变区 悦栽 值原源园耀原怨园 匀怎 员糟援 术后

员圆 个月随访侧位 载 线片示跟骨透亮区缩小袁 连续骨小梁通过袁骨
硬化消失

云蚤早援员 粤 源怨 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 则蚤早澡贼 糟葬造糟葬灶藻葬造 蚤灶贼则葬燥泽泽藻燥怎泽
造蚤责燥皂葬 燥枣 酝蚤造早则葬皂 芋 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 蕴孕 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 葬 糟蚤则糟怎造葬则
贼则葬灶泽责葬则藻灶贼 葬则藻葬 憎蚤贼澡 糟葬造糟葬灶藻葬造 糟造藻葬则 遭燥怎灶凿葬则赠袁皂蚤造凿 泽憎藻造造蚤灶早 葬灶凿 贼澡蚤灶
糟蚤则糟怎造葬则 澡葬则凿藻灶蚤灶早袁贼澡藻 泽责燥贼泽 造蚤噪藻 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 憎葬泽 泽葬憎 员遭援 孕则藻燥责藻则葬鄄
贼蚤增藻 悦栽 泽澡燥憎藻凿 蚤灶 贼澡藻 糟葬造糟葬灶藻葬造袁贼澡藻则藻 憎藻则藻 皂葬灶赠 糟赠泽贼蚤糟 枣葬贼 凿藻灶泽蚤贼赠 造藻鄄
泽蚤燥灶泽袁葬灶凿 贼澡藻 悦栽 增葬造怎藻 燥枣 贼澡藻 糟赠泽贼蚤糟 葬则藻葬 憎葬泽 原源园 贼燥 原怨园 匀怎 员糟援 蕴葬贼鄄
藻则葬造 载 则葬赠 葬枣贼藻则 员圆 皂燥灶贼澡泽 泽澡燥憎藻凿 糟葬造糟葬灶藻葬造 造怎糟藻灶糟赠 灶葬则则燥憎蚤灶早袁糟燥灶鄄
贼蚤灶怎燥怎泽 贼则葬遭藻糟怎造葬则 遭燥灶藻 遭赠 遭燥灶藻 泽糟造藻则燥泽蚤泽

员援 圆 影像学检查

本组 员怨 例 载 线平片表现为溶骨性破坏袁 无骨

膜反应袁边界清楚的不规则形透亮区袁其中 员圆 例可

见斑块状钙质样密度影袁 边缘可伴硬化遥 怨 例获得

悦栽 检查袁表现为髓腔内类圆形或不规则形脂肪密度

区袁悦栽 值原猿园耀原员员园 匀怎袁其中 猿 例病灶中央和渊或冤边
缘可见小结节状钙化袁相邻皮质轻度膨胀变薄袁软组

织未见明显肿胀袁余扫骨质见局部骨小梁稀疏

渊图 员冤遥苑 例获得 酝砸陨 检查袁源 例在 栽员 加权像病灶内

显示与皮下脂肪同步的信号变化袁在 栽圆 加权像出现

脂肪抑制的低信号曰猿 例在 栽员 和 栽圆 加权像病灶中

心内均为低信号的钙化区遥
圆 治疗方法

员缘 例有症状的患者行病灶刮除和自体髂骨移

植袁其中早期治疗的 缘 例囊腔壁行石炭酸处理遥术中

所见院病变处骨皮质连续袁肿瘤位于髓腔内袁与周围

组织无紧密粘连袁易完整分离袁且包膜完整袁质地柔

软袁 切开为大量的淡黄色脂肪组织袁 并伴有小碎骨

片遥 员 例 员苑 岁肱骨骨囊肿女孩袁经皮穿刺酒精灌洗袁
术后 员苑 个月复发袁 手术发现脂肪替代了骨内的缺

损袁通过刮骨术和骨移植袁切除之骨质质薄而脆袁内
呈暗黄色组织袁明亮感袁有骨小梁样间隔遥 猿 例无症

状患者保守观察袁其中 员 例行穿刺活检遥
猿 结果

员远 例手术切除的病变组织行组织学检查袁显示

成熟脂肪细胞和小骨折片袁缺乏造血成分袁营养不良

性钙化 源 例袁发现脂肪坏死 猿 例袁广泛陈旧性出血

员 例曰员 例穿刺活检得到了组织学证实遥 员怨 例患者获

得随访袁时间 怨耀源圆 个月袁平均 员缘 个月遥 手术治疗的

员远 例患者无临床或放射学信号复发袁猿 例保守观察

的患者病变无扩大袁无病理骨折的发生遥
源 讨论

骨内脂肪瘤发生率占原发骨肿瘤约 园援员豫袁其中

员缘豫发生于跟骨袁大多发生于 宰葬则凿 三角咱猿暂遥 尽管普

遍认为是极少见的袁 但笔者体验认为发病率远大于

园援员豫袁有以下几个原因院渊员冤放射学表现无特异性造

成误诊曰渊圆冤放射学典型肿瘤表现而放弃进一步 悦栽尧
酝砸陨 检查确诊的机会曰渊猿冤病理学骨内脂肪瘤的解释

在缺少放射学资料的研究时遇到困难袁 损伤处脂肪

组织学与黄骨髓的正常脂肪不易区别袁 骨内脂肪瘤

存在缺血改变时骨坏死难以区别遥
发病机制存在很大的争论袁该病病因不明袁未知

的原因脂肪细胞大量增生形成脂肪瘤袁与外伤有关袁
可能是骨折愈合过程中的紊乱袁 如骨腔中骨痂的脂
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肪变性遥跟骨和股骨近端转子间具有高的发病率袁这
些位置存在相对骨小梁缺少袁 这些部位有限数量的

骨小梁提出的假设是袁骨内脂肪瘤的发生是袁生血红

骨髓发育过度到黄骨髓野过调冶现象袁因而骨内脂肪

瘤在这些位置更加确切的解释应该是错构瘤而不是

新生物遥 本组 员 例患者骨囊肿术后 源 年骨缺损出现

脂肪填充袁 表明骨内脂肪瘤发生与骨囊肿退化存在

关系咱源暂遥
临床报道该病发病年龄 缘耀愿缘 岁袁 好发于中年

人袁损伤更容易发现在 源园耀缘园 岁阶段袁青少年少见袁
男性常见于女性袁可发生于全身各处骨骼袁常见部位

是长管状骨的干骺端袁 而骨干少见袁 损伤通常在髓

内袁 极少发生在皮质内袁 股骨近端的转子间区域占

猿源豫袁跟骨 愿豫袁髂骨 愿豫袁胫骨 员猿豫袁腓骨 员园豫袁肱骨

缘豫袁肋骨 缘豫咱缘原远暂遥 本组研究中袁且以管状骨干骺端受

累常见占 远猿援圆豫袁最常见的发生于跟骨占 猿远援愿豫袁其
次股骨近端的转子间区域 缘 例占 圆远援猿豫袁 未见病理

性骨骨折袁出现肿块 圆 例遥 员怨 例均为单发袁但是文献

中有多发 员园 个以上骨受累的报道遥
骨内脂肪瘤一般无明显症状袁虽然有偶然发现袁

但是本组疼痛症状占 苑愿援怨豫袁表现为患肢酸痛尧肿胀

或弥漫性胀痛袁且活动后症状加重遥 疼痛原因不清袁
可能机制是肿瘤压迫膨胀造成骨的改建袁 可能联系

到与伴随缺血改变曰也可能与附近关节的疾病有关遥
病程长短不一袁笔者认为与肿瘤大小尧发病部位以及

患者耐受有关袁本组病程 远 周耀圆员 个月袁平均 缘援源 个

月曰肿瘤大小一般 圆耀猿 糟皂袁最大达 远 糟皂遥
骨内脂肪瘤 载 线检查的一般表现袁干骺端发生

骨的内生囊样溶骨性破坏袁透亮区边界清楚袁可见到

中央或外周的钙化或硬化袁 多囊样病变其间有较厚

的间隔袁并可见残留的骨小梁袁少见皮质的膨胀袁未
发现骨膜反应袁无野软骨帽冶征遥 骨内脂肪瘤 悦栽 和

酝砸陨 检查袁 具有较高的敏感性袁 边界清楚的囊性破

坏袁脂肪当量的信号密度袁并伴有密度增高的中央钙

化袁为术前确诊提供了有力的证据遥但是由于临床少

见及症状不典型袁易造成误诊尤其是单房性骨囊肿尧
非骨化纤维瘤尧动脉瘤样骨囊肿尧骨梗死尧软骨样肿

瘤咱源袁苑原愿暂遥
骨内脂肪瘤的治疗袁 无症状没有病理骨折风险

的患者主张保守观察袁 因为部分的骨内脂肪瘤有自

发性退变的倾向曰存在症状性损伤尧骨折风险或恶性

变的可能袁是手术治疗的适应证咱怨暂遥 手术方法包括手

术病灶刮除和骨移植咱员园原员员暂遥 本组研究发现石炭酸处

理没有必要遥 骨内脂肪瘤的复发和恶性变是极罕见

的袁但是 酝蚤造早则葬皂 曾报道 源 例骨内脂肪瘤的恶性变袁
发生于损伤玉阶段 员 例袁猿 例发生于损伤芋阶段袁骨
内脂肪瘤的恶性变应该被警惕出现快速的骨破坏

恶性纤维组织细胞瘤袁脂肪肉瘤咱圆袁员圆暂遥 本组中 猿 例无

症状的患者在保守观察袁未发现病变扩大进展变化遥
综上所述袁骨内脂肪瘤并非少见袁因此在常见部

位发生的肿瘤应考虑到骨内脂肪瘤的存在可能遥
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