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通讯作者院张传开 耘 皂葬蚤造院扎澡葬灶早凿葬噪怎燥怨苑岳员远猿援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院在匀粤晕郧 悦澡怎葬灶 噪葬蚤 耘 皂葬蚤造院扎澡葬灶早凿葬噪怎燥怨苑岳员远猿援
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肩锁关节脱位手术治疗方法较多袁 如克氏针加

钢丝固定尧空心螺钉固定尧钛缆固定以及锁骨钩钢板

固定等袁均存在不足咱员原圆暂遥 笔者在生物力学测试基础

上设计了双带线锚钉治疗肩锁关节脱位新术式咱猿暂遥

本文对喙突置入锚钉部位进行 悦栽 测量袁为临床应用

提供解剖学数据遥 并根据测量数据指导置钉治疗肩

锁关节脱位 员圆 例袁获得满意临床效果袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 悦栽 测量

员援 员援 员 测量资料 选择 员愿耀缘园 岁健康成年人袁平均

年龄 圆愿援缘 岁袁男女各 猿园 例袁进行肩关节多层螺旋 悦栽
平扫进行测量遥

双带线锚钉重建喙锁韧带治疗 栽燥泽泽赠 芋型
肩锁关节脱位的 悦栽 测量及临床应用

张传开袁刘忱袁韩冰袁冯晖袁陈启中袁孙燚炎
渊解放军第九七医院创伤修复中心袁江苏 徐州 圆圆员园园源冤

揖摘要铱 目的院 通过对喙突的冠状面 悦栽 测量探讨双枚带线锚钉重建喙锁韧带治疗肩锁关节脱位的可行性和可

靠性袁为临床治疗肩锁关节脱位提供一种新的手术方法遥 方法院选 员愿耀缘园 岁健康成年人袁男女各 猿园 例袁进行肩关节多

层螺旋 悦栽 平扫遥 对喙突中部冠状面的宽度尧厚度及外倾 圆园毅斜角线厚度等做 悦栽 解剖学测量遥 临床应用 员圆 例袁均为

栽燥泽泽赠 芋型肩锁关节脱位遥 结果院喙突中部的左右宽度院男性左侧渊员苑援远缘依员援愿圆冤 皂皂袁右侧渊员苑援远苑依员援愿园冤 皂皂曰女性左侧

渊员远援缘缘依员援苑愿冤 皂皂袁右侧渊员远援缘圆依员援苑源冤 皂皂遥 垂直厚度院男性左侧渊员猿援员员依圆援员员冤皂皂袁右侧渊员猿援员远依圆援园怨冤 皂皂曰女性左侧

渊员圆援苑怨依圆援圆员冤 皂皂袁右侧渊员圆援苑远依圆援员怨冤 皂皂遥 外倾 圆园毅斜角线厚度院男性左侧渊员远援猿圆依员援苑源冤 皂皂袁右侧渊员远援猿园依员援远怨冤 皂皂曰女
性左侧渊员缘援远愿依员援源源冤 皂皂袁右侧渊员缘援远苑依员援源猿冤 皂皂遥 临床应用 员圆 例袁均按外倾 圆园毅置入锚钉袁术后复查 载 线片示锚钉均位

于喙突骨质内袁未见骨质劈裂遥结论院喙突可以接受直径 缘 皂皂 的 圆 枚带线锚钉袁外倾 圆园毅置入锚钉可完全纳入骨质内袁
临床效果满意遥

揖关键词铱 肩锁关节曰 脱位曰 解剖学曰 成像袁三维

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员苑援园源援园员源

悦栽 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 葬灶凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 凿燥怎遭造藻 则燥憎 泽怎贼怎则藻 葬灶糟澡燥则 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 栽燥泽泽赠 贼赠责藻
芋 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 在匀粤晕郧 悦澡怎葬灶 噪葬蚤袁蕴陨哉 悦澡藻灶袁匀粤晕 月蚤灶早袁云耘晕郧 匀怎蚤袁悦匀耘晕 匝蚤 扎澡燥灶早袁葬灶凿 杂哉晕
再蚤 赠葬灶援 栽则葬怎皂葬 砸藻责葬蚤则 悦藻灶贼藻则袁贼澡藻 怨苑贼澡 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 孕蕴粤袁载怎扎澡燥怎 圆圆员园园源袁允蚤葬灶早泽怎袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 泽贼怎凿赠 枣藻葬泽蚤遭蚤造蚤贼赠 葬灶凿 则藻造蚤葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 憎蚤贼澡 凿燥怎遭造藻
则燥憎 泽怎贼怎则藻 葬灶糟澡燥则 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 贼澡则燥怎早澡 糟燥则葬糟燥蚤凿 糟燥则燥灶葬造 悦栽 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼袁葬灶凿 贼燥
责则燥增蚤凿藻 葬 灶藻憎 燥责藻则葬贼蚤燥灶 皂藻贼澡燥凿 枣燥则 贼则藻葬贼蚤灶早 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶援 酝藻贼澡燥凿泽院栽燥贼葬造 远园 澡藻葬造贼澡赠 责藻燥责造藻 则藻糟藻蚤增藻凿 悦栽
藻曾葬皂蚤灶葬贼蚤燥灶 燥枣 泽澡燥怎造凿藻则 躁燥蚤灶贼袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 猿园 皂葬造藻泽 葬灶凿 猿园 枣藻皂葬造藻泽袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 员愿 贼燥 缘园 赠藻葬则泽 燥造凿援 栽澡藻 糟燥则燥灶葬造 憎蚤凿贼澡袁
贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 葬灶凿 圆园 凿藻早则藻藻 糟葬皂遭藻则 葬灶早造藻 蚤灶 贼澡藻 皂藻凿蚤葬造 责葬则贼 燥枣 贼澡藻 贼燥燥贼 燥枣 糟燥则燥灶葬造 憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿 怎泽蚤灶早 悦栽 泽糟葬灶援 栽澡藻 则藻泽怎造贼泽 憎藻则藻
葬责责造蚤藻凿 贼燥 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 员圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 栽燥泽泽赠 芋 贼赠责藻援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 憎蚤凿贼澡 蚤灶 贼澡藻
皂藻凿蚤葬造 责葬则贼 燥枣 贼澡藻 则燥燥贼 燥枣 贼澡藻 糟燥则葬糟燥蚤凿 憎葬泽渊员苑援远缘依员援愿圆冤 皂皂渊造藻枣贼 泽蚤凿藻冤 葬灶凿渊员苑援远苑依员援愿园冤 皂皂渊则蚤早澡贼 泽蚤凿藻冤 蚤灶 皂葬造藻泽曰渊员远援缘缘依
员援苑愿冤 皂皂渊造藻枣贼 泽蚤凿藻冤 葬灶凿 渊员远援缘圆依员援苑源冤 皂皂渊则蚤早澡贼 泽蚤凿藻冤 蚤灶 枣藻皂葬造藻泽援 栽澡藻 增藻则贼蚤糟葬造 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 贼澡藻 则燥燥贼泽 燥枣 贼澡藻 糟燥则葬糟燥蚤凿院渊员猿援员员依
圆援员员冤 皂皂渊造藻枣贼 泽蚤凿藻冤 葬灶凿 渊员猿援员远依圆援园怨冤 皂皂渊则蚤早澡贼 泽蚤凿藻冤 蚤灶 皂葬造藻泽曰渊员圆援苑怨依圆援圆员冤 皂皂渊造藻枣贼 泽蚤凿藻冤 葬灶凿 渊员圆援苑远依圆援员怨冤 皂皂渊则蚤早澡贼
泽蚤凿藻冤 蚤灶 枣藻皂葬造藻泽援 栽澡藻 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 圆园 凿藻早则藻藻泽 糟葬皂遭藻则 葬灶早造藻 燥枣 贼澡藻 糟燥则葬糟燥蚤凿 则燥燥贼泽院渊员远援猿圆依员援苑源冤 皂皂 渊造藻枣贼 泽蚤凿藻冤 葬灶凿 渊员远援猿园依
员援远怨冤 皂皂渊则蚤早澡贼 泽蚤凿藻冤 蚤灶 皂葬造藻泽曰渊员缘援远愿依员援源源冤 皂皂渊造藻枣贼 泽蚤凿藻冤 葬灶凿 渊员缘援远苑依员援源猿冤 皂皂渊则蚤早澡贼 泽蚤凿藻冤 蚤灶 枣藻皂葬造藻泽援 栽燥贼葬造 员圆 责葬贼蚤藻灶贼泽
憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 葬灶糟澡燥则 灶葬蚤造 憎蚤贼澡 藻曾贼则葬增藻则泽蚤燥灶 圆园 凿藻早则藻藻泽援 栽澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 泽澡燥憎藻凿 遭燥灶藻 葬灶糟澡燥则泽 憎藻则藻 造燥糟葬贼藻凿 蚤灶
贼澡藻 糟燥则葬糟燥蚤凿 责则燥糟藻泽泽袁灶燥 遭燥灶藻 泽责造蚤贼贼蚤灶早援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院阅燥怎遭造藻 则燥憎 泽怎贼怎则藻 葬灶糟澡燥则 燥枣 缘 皂皂 凿蚤葬皂藻贼藻则 灶葬蚤造泽 糟葬灶 遭藻 责造葬糟藻凿 蚤灶贼燥 糟燥则葬鄄
糟燥蚤凿 憎蚤贼澡 藻曾贼则葬增藻则泽蚤燥灶 圆园 凿藻早则藻藻泽袁憎澡蚤糟澡 蚤泽 泽葬枣藻贼赠援
运耘再宰韵砸阅杂 粤糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 躁燥蚤灶贼曰 阅蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶泽曰 粤灶葬贼燥皂赠曰 陨皂葬早蚤灶早袁贼澡则藻藻 凿蚤皂藻灶泽蚤燥灶葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员苑袁猿园渊源冤院猿缘猿原猿缘缘 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 员 喙突的有关扫描测量数据渊x軃依泽袁皂皂冤
栽葬遭援员 杂糟葬灶灶蚤灶早 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 凿葬贼葬 燥枣 糟燥则葬糟燥蚤凿 渊x軃依泽袁皂皂冤

注院喙突中段左右宽度左右侧比较袁贼越园援愿源园袁孕越园援源园源曰喙突中段垂直

厚度左右侧比较袁贼越园援源园怨袁孕越园援远愿源曰 喙突中段外倾 圆园毅厚度左右侧比

较袁贼越员援员员员袁孕越园援圆苑员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 造藻枣贼 葬灶凿 则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 燥枣 造藻枣贼 葬灶凿 则蚤早澡贼 憎蚤凿贼澡 蚤灶 贼澡藻 皂蚤凿鄄
凿造藻 泽蚤凿藻 燥枣 糟燥则葬糟燥蚤凿 责则燥糟藻泽泽袁贼 越园援愿源园袁孕 越园援源园源曰糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 造藻枣贼 葬灶凿
则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 燥枣 增藻则贼蚤糟葬造 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 蚤灶 贼澡藻 皂蚤凿凿造藻 泽蚤凿藻 燥枣 糟燥则葬糟燥蚤凿 责则燥糟藻泽泽袁贼越
园援源园怨袁孕越园援远愿源曰糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 造藻枣贼 葬灶凿 则蚤早澡贼 泽蚤凿藻 燥枣 贼澡藻 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 圆园
凿藻早则藻藻泽 糟葬皂遭藻则 蚤灶 贼澡藻 皂蚤凿凿造藻 泽蚤凿藻 燥枣 糟燥则葬糟燥蚤凿 责则燥糟藻泽泽袁贼越员援员员员袁孕越园援圆苑员

性别 例数 侧别 左右宽度 垂直厚度 外倾 圆园毅厚度

左侧 员苑援远缘依员援愿圆 员猿援员员依圆援员员 员远援猿圆依员援苑源
右侧 员苑援远苑依员援愿园 员猿援员远依圆援园怨 员远援猿园依员援远怨
左侧 员远援缘缘依员援苑愿 员圆援苑怨依圆援圆员 员缘援远愿依员援源源
右侧 员远援缘圆依员援苑源 员圆援苑远依圆援员怨 员缘援远苑依员援源猿

男 猿园

女 猿园

图 员 悦栽 多平面重组图像渊酝孕砸冤测量方式图

云蚤早 员 悦栽 皂怎造贼蚤 责造葬灶葬则 蚤皂葬早藻 渊酝孕砸冤 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼

图 圆 重建喙锁韧带术式示意图

云蚤早援圆 阅蚤葬早则葬皂 燥枣 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 糟燥则葬糟燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 造蚤早鄄
葬皂藻灶贼

员援 员援 圆 测量方法与指标 被检者平躺在检查床上袁
双手放松平放紧贴身体两侧袁 掌心向上袁 有 郧耘
蕴蚤早澡贼泽责藻藻凿 员远 排螺旋 悦栽 进行平扫袁范围位于 悦苑原栽远袁
层距层厚 缘 皂皂袁 再行拆薄后处理成层距层厚均为

园援远圆缘 皂皂 的薄层遥 将原始数据传到工作站进行多平

面重组渊酝孕砸冤尧骨三维重建渊灾砸冤尧最大密度投影

渊酝陨孕冤等后处理遥 直接用工作站的测量工具对重建

后的 员圆园 侧肩关节 酝孕砸尧灾砸尧酝陨孕 图像进行逐一测

量遥测量点为喙突中 员 辕 猿 冠状面数据袁测量由同一位

医师完成渊图 员冤遥 测量每例患者左侧和右侧喙突中

段的左右宽度袁垂直厚度袁外倾 圆园毅斜角线厚度遥

员援 圆 临床应用

员援 圆援 员 临床资料 根据 悦栽 测量数据袁临床指导置

钉治疗 员圆 例肩锁关节脱位患者袁 均为新鲜脱位袁
栽燥泽泽赠 芋型遥 男 员园 例袁女 圆 例曰年龄 圆员耀缘园 岁袁平均

圆愿 岁曰右侧 怨 例袁左侧 猿 例遥
员援 圆援 圆 手术方法 臂丛加颈丛阻滞麻醉袁平卧位患

侧垫高袁做 圆 个小切口院第 员 切口袁以锁骨远端为中

心横切口袁长约 猿 糟皂袁显露肩锁关节袁清理肩锁关节

内碎裂的软骨组织袁复位后克氏针暂固定遥做第 圆 切

口袁以喙突为中心纵切口袁长约 圆 糟皂袁显露喙突袁确认

喙突的内侧及外侧边缘袁 用直径 圆 皂皂 克氏针在喙

突中部预置锚钉处钻骨皮质小孔袁由此小孔外倾 圆园毅
拧入 员 枚直径 缘 皂皂 带线锚钉袁拧入深度 员缘耀圆园 皂皂遥
同理袁 间隔 员 糟皂 再拧入另一枚锚钉遥 距锁骨外端

圆援园 糟皂 及 猿 糟皂 的锁骨表面从上至下分别钻 圆 个直

径 圆 皂皂 骨道袁 将 圆 锚钉尾线分别引入两骨道至锁

骨上面袁分别将尾线打结固定袁再将余尾线重叠法缝

合三角肌及斜方肌上缘加强固定袁 并修补肩锁韧带

渊图 圆冤遥 术后前臂吊带悬吊 猿 周袁猿耀远 周后逐渐主动

锻炼袁逐渐增加强度袁术后 猿 个月内避免剧烈活动遥

员援 猿 统计学处理

采用 杂孕杂杂 员愿援园 统计软件对 悦栽 测量结果进行

统计学处理袁定量资料以均数依标准差渊x軃依泽冤表示遥组

间比较采用 贼 检验袁以 孕跃园援园缘 为差异无统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 悦栽 测量结果

喙突中段左右宽度尧垂直厚度和外倾 圆园毅厚度的

悦栽 测量结果见表 员遥 喙突中段左右宽度尧垂直厚度

和外倾 圆园毅厚度左右侧比较袁差异均无统计学意义遥

圆援 圆 治疗结果

本组术后均获随访袁时间 远耀员愿个月袁平均 员园援圆个

月遥 按照 运葬则造泽泽燥灶 等咱源暂评价标准院优袁肩部能自由活

动袁无痛袁肌力正常袁载 线检查示肩锁关节解剖复位

或稍脱位袁但间隙约缘 皂皂袁本组 怨 例曰良袁肩部活动轻

度受限袁范围在 怨园毅耀员愿园毅袁微痛袁肌力中等袁载 线检查

示肩锁关节解剖复位或半脱位袁间隙 缘耀员园 皂皂袁本组
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图 猿 患者袁男 圆员 岁袁右肩

锁关节脱位袁栽燥燥泽赠 芋型

猿葬援 术前 载 线片 猿遭援 术后

载 线片

云蚤早援猿 阅蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 造藻枣贼
栽澡藻 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 躁燥蚤灶贼泽
燥枣 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼 猿葬援 孕则藻燥责藻则鄄
葬贼蚤增藻 载 则葬赠 猿遭援 孕燥泽贼燥责藻则葬鄄
贼蚤增藻 载 则葬赠

猿 例曰差袁肩部活动在任何方向均受限袁疼痛明显袁肌
力不佳袁载 线检查示肩锁关节仍脱位袁本组 园 例遥 典

型病例 载 线片见图 猿遥
猿 讨论

笔者对喙突进行 悦栽 扫描袁结果提示喙突可以接

受直径 缘 皂皂 的 圆 枚带线锚钉袁外倾 圆园毅拧入锚钉可

完全纳入骨质内袁 为该术式的实施提供了解剖学依

据遥 临床应用 员圆 例袁术后复查 载 线片示锚钉均位于

喙突骨质内袁未见骨质劈裂遥
本术式的优势体现在院渊员冤圆 枚锚钉的 圆 组尾线

分别重建斜方韧带及锥状韧带袁 保证肩锁关节在垂

直方向和水平方向稳定袁 符合解剖生理学要求咱缘暂遥
渊圆冤锚钉固定属非刚性固定的一种方法袁肩锁关节可

保持一定的微动袁符合肩锁关节生物力学要求咱远原苑暂遥
渊猿冤带线锚钉固定不涉及肩袖及肩峰袁有效防止了内

置物干扰肩峰下关节而引起的疼痛袁 能早期功能锻

炼袁便于关节功能康复遥 渊源冤锚钉为钛金属袁无毒袁生
物相溶性好袁不降解袁可长期体内存留袁无须二次手

术取出遥
本术式可应用于肩锁关节脱位袁 锁骨肩峰端骨

折遥 手术操作注意事项院渊员冤手术开始前需 悦 形臂 载
线机透视确定喙突及锁骨喙锁韧带止点凸起部位并

标记距锁骨远端 圆援缘 糟皂 及 源 糟皂 进针点袁之后再开始

手术袁尤其是肥胖患者遥 渊圆冤术中喙突显露清楚袁正确

判断边缘以便确认进针方向袁圆 枚锚钉相距跃员 糟皂遥
渊猿冤本组 悦栽 扫描测量提示置入锚钉时倾斜 圆园毅可确

保钉体完全位于骨质内袁提供最大锚固力遥 渊源冤锚钉

固定后袁 用剩余尾线重叠缝合斜方肌及胸大肌锁骨

止点袁加重固定遥 渊缘冤因尾较滑袁打结时注意袁多打几

道结袁防止线结松脱遥 渊远冤骨质疏松症及喙突骨折患

者不宜选用本方法遥
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