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患者袁男袁远怨 岁袁主因野腰痛伴左下肢疼痛 员 年袁
伴间歇性跛行 缘 个月袁加重 圆 个月冶于 圆园员远 年 员员 月

苑 日入院遥 患者 员 年前左下肢疼痛袁以左臀部及大腿

外后侧为重袁为间断性钝痛袁缘 个月前出现间歇性跛

行袁源 个月核磁检查院蕴源袁缘 间盘水平左侧黄韧带内见

一小类圆形长 栽员 长 栽圆 信号影袁边界清晰袁硬膜囊受

压渊图 员葬袁员遭冤遥 给予药物等保守治疗效果不佳袁圆 个

月前症状加重袁入院后复查 酝砸陨 显示黄韧带内囊肿

较前明显增大袁硬膜囊及神经根受压渊图 员糟袁员凿冤遥 腰

椎 载 线示腰椎退行变袁 无明显腰椎不稳袁 腰椎 悦栽院
蕴源袁缘 间盘水平左侧黄韧带内可见局限性低密度影袁
悦栽 值院园耀远圆 匀怎袁蕴源袁缘 水平椎管狭窄袁蕴源袁缘 椎间小关节

退变渊图 员藻冤遥 查体结果院腰椎伸屈活动受限袁左足背

部针刺觉减弱袁左拇趾背伸肌力郁级遥 诊断院腰椎管

狭窄症袁腰椎管黄韧带囊肿遥 圆园员远 年 员员 月 员园 日在

全身麻醉下行野腰椎后路 蕴源袁缘 间盘切除袁椎间植骨融

合内固定加黄韧带囊肿切除术冶袁术中见 蕴源袁缘 间盘水

平硬膜囊左后方黄韧带内囊性肿物袁囊肿大小约

远 皂皂伊缘 皂皂伊源 皂皂渊图 员枣冤袁压迫硬膜囊及 蕴缘 左侧神

经根袁将黄韧带及囊肿完整切除袁台下分离见黄韧带

内多囊性肿物袁 囊液为淡黄略黏稠液体袁 送病理检

查遥 结果回报为黄韧带囊肿渊图 员早冤遥
讨论

脊柱黄韧带囊肿渊泽责蚤灶葬造 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 枣造葬增怎皂 糟赠泽贼冤
是一种发生于脊柱椎管内的少见退变性病变遥 月则燥贼蚤泽
等咱员暂报道该疾病多发于中老年人袁无明显地区及性

别差别袁可能与脊柱退行性改变有关袁可发生于脊柱

各段袁尤以下腰椎多见遥临床上主要以囊肿导致椎管

内容物受压出现椎管狭窄或间盘突出症状袁 部分病

例常并发脊柱退行性病变咱圆暂袁故容易误诊遥 治疗上袁
多需手术切除囊肿袁解除神经压迫袁病理学检查可明

确诊断遥其临床表现类似于脊柱退变性疾病袁没有特

征性临床表现咱猿暂遥 就诊原因多为硬膜囊或神经根受

压而出现腰椎管狭窄或根性症状袁导致间歇性跛行尧
下肢运动尧感觉障碍等袁其中多数报道临床症状以根

性症状为主袁 极少数病例也可因黄韧带囊肿内出血

致症状急性加重袁从而起病遥本例病例即表现为腰椎

管狭窄典型症状院间歇性跛行遥结合患者病史及影像

学结果袁考虑患者病变节段渊蕴源袁缘冤存在间盘膨出尧黄
韧带肥厚等椎管相对狭窄表现袁 术前 源 个月与术前

圆 凿 核磁比较院黄韧带囊肿增大袁造成椎管容积明显

减少袁出现腰椎管狭窄症状短期内明显加重袁同时本

例术中发现 蕴源袁缘 间盘水平硬膜囊左后方黄韧带囊肿

压迫硬膜囊及 蕴缘 左侧神经根袁存在神经根水肿增粗

表现遥 术中压迫情况与临床症状尧 体征相符遥 典型

酝砸陨 表现为圆形或类圆形尧边界清晰占位性病变袁位
于黄韧带区域内并被黄韧带完全包绕袁栽圆宰陨 呈高信

号袁周围有韧带包绕形成的低信号边界袁增强可见轻

度强化咱源暂遥本例术前 酝砸陨 符合典型改变袁同时术前两

侧核磁检查可见囊肿大小动态变化袁 囊肿明显增大

同时伴随临床症状加重袁 考虑腰椎退行性变后的不

稳及伸屈活动刺激可诱使囊肿增大遥 脊柱黄韧带囊

肿需要与小关节滑膜囊肿尧腱鞘囊肿尧椎管内肿瘤等

相鉴别遥 滑膜囊肿和腱鞘囊肿则起源于关节突关

节咱猿暂袁滑膜囊肿与小关节相通袁病理学上可见滑膜

层曰腱鞘囊肿与小关节无沟通袁病理上无滑膜层曰黄
韧带囊肿起源于黄韧带袁囊肿多位于黄韧带内袁较独

立袁与小关节无关联遥 本例病理提示院囊肿位于黄韧

带内袁可见黄韧带囊壁样改变袁但无上皮组织遥 目前

腰椎管狭窄症合并黄韧带囊肿 员 例报道
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图 员 患者袁男袁远怨 岁袁腰椎管狭窄症合并黄韧带囊肿 员葬袁员遭援 术前 源 个月 酝砸陨 横断位及矢

状位 栽圆宰陨 示腰椎管内黄韧带囊肿袁 硬膜囊轻度受压 员糟袁员凿援术前 圆 凿 酝砸陨 横断位及矢状位

栽圆宰陨 示黄韧带囊肿较前明显增大袁 硬膜囊及左侧 蕴缘 神经根受压 员藻援 术前 圆 凿 悦栽 示腰椎管

内黄韧带囊肿袁 囊肿 悦栽 值院园原远圆 匀怎 员枣援 切除的黄韧带囊肿标本袁 内可见黄色略粘稠囊液

员早援 术后病理镜下图示囊肿位于黄韧带内袁可见黄韧带囊壁样改变袁无上皮组织 渊匀耘伊员园园冤
云蚤早援员 粤 远怨 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶葬造 糟葬灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽 糟燥皂责造蚤糟葬贼藻凿 憎蚤贼澡 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂
枣造葬增怎皂 糟赠泽贼 员葬袁员遭援 酝砸陨 责藻则枣燥则皂藻凿 枣燥怎则 皂燥灶贼澡泽 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 枣造葬增怎皂
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凿怎则葬造 泽葬糟 葬灶凿 贼澡藻 造藻枣贼 灶藻则增藻 则燥燥贼 燥枣 蕴缘 憎藻则藻 糟燥皂责则藻泽泽藻凿 员藻援 悦栽 责藻则枣燥则皂藻凿 贼憎燥 凿葬赠泽 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶
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憎葬泽 泽藻藻灶 蚤灶 贼澡藻 泽责藻糟蚤皂藻灶贼 燥枣 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 枣造葬增怎皂 糟赠泽贼 员早援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 则藻泽怎造贼 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 糟赠泽贼泽 造燥糟葬贼藻凿 蚤灶 贼澡藻 造蚤早葬皂藻灶贼怎皂 枣造葬增怎皂 憎澡蚤糟澡 憎葬泽
憎葬造造 造蚤噪藻 糟澡葬灶早藻 憎蚤贼澡燥怎贼 藻责蚤贼澡藻造蚤葬造 贼蚤泽泽怎藻渊匀耘伊员园园冤

手术切除囊肿并解除神经压迫是治疗脊柱黄韧带囊

肿及缓解相关临床症状最确切有效的方法袁 效果良

好遥 同时应提起注意的是黄韧带囊肿多由腰椎退行

性变引起袁故多伴随腰椎管狭窄尧腰椎不稳尧间盘突

出等退变性改变袁 在切除囊肿同时应积极处理腰椎

退行性病变袁消除诱因袁避免造成单纯切除囊肿后症

状缓解不明显袁 或远期出现病变节段退变相关症状

加重可能遥本病例同时合并腰椎管狭窄袁故在切除囊

肿解除神经压迫同时行椎间植骨融合内固定手术袁
恢复稳定性袁解除退行性变这一原发病因遥但亦有学

者报道囊肿切除术后复发病例咱圆暂袁其原因可能与囊

肿切除不彻底等有关遥 本例患者术后腰部及下肢症

状完全缓解袁疗效满意袁随访至术后 员 个月袁症状无

反复遥
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