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慢性腰痛是临床常见的疾病袁 目前研究认为椎

间盘退变是引起慢性腰痛的主要原因咱员原圆暂遥 椎间盘退

变的机制十分复杂袁可能与椎间盘机械应力损伤咱猿暂尧
营养缺乏咱源原缘暂尧炎症因子刺激咱远暂多种因素有关遥痤疮丙

酸杆菌渊孕则燥责蚤燥灶蚤遭葬糟贼藻则蚤怎皂 葬糟灶藻泽袁孕援 葬糟灶藻泽冤是革兰阳

性渊郧垣冤兼性厌氧菌袁广泛存在于人体皮肤及黏膜遥
杂贼蚤则造蚤灶早 等咱苑暂在叶蕴葬灶糟藻贼曳杂志上首次报道了在退变椎

间盘组织内检测到痤疮丙酸杆菌并认为痤疮丙酸杆

菌是引起椎间盘退变原因之一袁 引起众多学者广泛

关注遥 现笔者结合国内外最新研究进展对痤疮丙酸

杆菌感染与椎间盘退变的研究进展综述如下遥
员 痤疮丙酸杆菌特性

痤疮丙酸杆菌袁又称疮疱丙酸杆菌袁属于放线菌

目袁丙酸杆菌科袁属痤疮丙酸杆菌种袁广泛定植于人

体皮肤和黏膜上咱愿原怨暂遥 它是一类 郧垣兼性厌氧菌袁不产

芽孢袁生长较为缓慢袁分裂一代时间约为 缘援员 澡咱员园暂遥 痤

疮丙酸杆菌可产生许多细胞外酶袁 如脂肪酶尧 蛋白

酶尧透明质酸酶和特异的炎前因子遥富含多种类脂成

分袁 皮脂的酶解产物被认为是痤疮丙酸杆菌的主要

营养来源遥 磷脂酶可以水解磷脂酰胆碱和乙醇胺使

组织产生损伤咱员员暂遥 透明质酸酶能裂解硫酸软骨素等

间质成分袁有助于痤疮丙酸杆菌的扩散咱员圆暂遥因皮脂含

有较多脂肪酸成分可为痤疮丙酸杆菌提供营养袁因
此痤疮丙酸杆菌常定植于皮肤遥

虽然痤疮丙酸杆菌本身的致病力较低袁 但是其

除了可以引起痤疮外袁 还可引起其他类型的内源性

感染遥 有报道称心脏植入起搏器后引起痤疮丙酸杆

菌感染性心内膜炎咱员猿暂袁青光眼术后玻璃体内可检出

痤疮丙酸杆菌感染咱员源暂袁部分骨髓炎也可由痤疮丙酸

杆菌感染引起咱员缘原员远暂遥 由于痤疮丙酸杆菌繁殖很大程

度受到 责匀 和氧分压的影响袁 因此常规培养很难检

测到痤疮丙酸杆菌遥
圆 椎间盘内痤疮丙酸杆菌检测

杂贼蚤则造蚤灶早 等咱苑暂在柳叶刀杂志发表研究显示对 猿远 例

椎间盘突出患者术中切除的椎间盘组织检测发现

员怨 例细菌培养阳性袁其中 员远 例为痤疮丙酸杆菌遥 由

此提出了腰椎间盘退变与低毒性细菌感染具有一定

相关性袁引发众多学者的关注与研究遥但是有许多学

者对上述结果提出质疑遥 悦葬则则蚤糟葬躁燥 等咱员苑暂对 缘源 例腰椎

痤疮丙酸杆菌感染与椎间盘退变的研究进展

徐思琪 员袁戴加平 圆袁胡旭琪 圆
渊员援 嘉兴市第二医院检验科袁浙江 嘉兴 猿员源园园园曰 圆 嘉兴市第二医院骨科袁浙江 嘉兴 猿员源园园园冤

揖摘要铱 椎间盘退变的机制十分复杂袁可能与椎间盘机械应力损伤尧营养缺乏尧炎症因子刺激等多种因素有关遥近
年来袁不少学者在退变椎间盘组织内检测到痤疮丙酸杆菌袁认为痤疮丙酸杆菌可引起椎间盘退变遥 笔者就痤疮丙酸杆

菌感染与椎间盘退变相关文献作一综述袁并归纳总结痤疮丙酸杆菌进入椎间盘途径以及引起椎间盘退变的机制袁旨在

为临床治疗椎间盘退变提供参考遥
揖关键词铱 痤疮丙酸杆菌曰 椎间盘退变曰 综述文献
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间盘组织检测仅发现 圆 例痤疮丙酸杆菌感染袁 但在

手术室空气尧黄韧带尧肌肉作为对照组的样本中痤疮

丙酸杆菌检出率却高达 圆怨援远豫遥 由此提出椎间盘组

织标本内痤疮丙酸杆菌来源于皮肤尧 空气等污染遥
砸蚤早葬造 等咱员愿暂为了减少污染可能采取前路手术获取椎

间盘组织袁 对 猿苑怨 例样本行细菌培养检测仅 远 例细

菌培养阳性袁其中痤疮丙酸杆菌 圆 例遥
另外也有不少学者认为痤疮丙酸杆菌感染与椎

间盘退变有一定相关性遥 粤造遭藻则贼 等咱员怨暂对 远员 例椎间盘

突出患者术中切除的椎间盘组织检测发现 源远豫细菌

培养阳性率袁其中痤疮丙酸杆菌的阳性率为 源园豫袁该
研究认为痤疮丙酸杆菌可以通过血液进入退变的椎

间盘组织遥 在此基础上袁粤造遭藻则贼 等咱圆园暂对 员远圆 例盘源性

腰痛患者采取随机对照双盲试验袁 经抗生素阿莫西

林原克拉维酸治疗组腰痛缓解显著高于安慰剂组遥
砸燥造造葬泽燥灶 等咱圆员暂对 远源 例椎间盘标本检测发现痤疮丙

酸杆菌的阳性率为 猿愿豫袁 其中域型痤疮丙酸杆菌和

芋型痤疮丙酸杆菌占大多数遥 由于在皮肤中定植的

痤疮丙酸杆菌主要为玉型袁 因此他认为椎间盘内检

测到痤疮丙酸杆菌不能全归结于标本污染遥 痤疮丙

酸杆菌在人体内可以形成一层生物膜袁 从而提高耐

药性避免被巨噬细胞吞噬咱圆圆暂遥 悦葬责燥燥则 等咱圆猿暂认为生物

膜可以影响痤疮丙酸杆菌培养检查率遥 因此该学者

利用实时 孕悦砸渊破坏了细菌生物膜冤对 圆怨园 椎间盘切

除患者术后标本检测发现 源园豫的痤疮丙酸杆菌阳性

率遥此外痤疮丙酸杆菌为兼性厌氧菌袁其存活及繁殖

很大程度受到 责匀 和氧分压的影响遥 因此不恰当的

标本取材及运输过程也可能是导致痤疮丙酸杆菌检

出率下降的原因之一遥
猿 痤疮丙酸杆菌进入椎间盘途径

椎间盘由髓核尧纤维环组成袁上下覆盖软骨终

板遥其中髓核细胞分泌大量域型胶原和蛋白聚糖袁构
成髓核基质遥而外层纤维环主要由成纤维细胞构成袁
分泌玉型胶原曰内层纤维环由类软骨细胞构成袁分泌

域型胶原尧蛋白多糖遥 在胚胎发育 猿缘 周左右血管逐

渐延伸入纤维环袁 但成年人纤维环内血管已基本完

全退化只在纤维环周边遗留少量血管袁 因此成人椎

间盘几乎是无血管组织咱圆源暂遥 椎间盘的营养主要通过

两种途径获取院渊员冤椎体血管内的营养物质通过终板

扩散进入椎间盘曰渊圆冤外侧纤维环表面血管内营养物

质向内层渗透进入椎间盘遥
笔者因此推测认为痤疮丙酸杆菌进入椎间盘可

能通过以下 猿 种途径院渊员冤通过纤维环破口入侵遥 有

研究报道在年轻椎间盘退变患者中存在纤维环破裂

发生率约 缘园豫袁 而对于老年椎间盘退变患者纤维环

破裂的发生率近 员园园豫咱圆缘暂遥 在澡燥怎 等咱圆远暂对 源远 例椎间盘

标本检测发现 员员 例痤疮丙酸杆菌阳性袁排除了标本

污染可能袁 其中 圆 例椎旁肌肉标本同时检测出痤疮

丙酸杆菌袁 其余 怨 例感染痤疮丙酸杆菌的椎间盘术

中均观察到纤维环破裂遥 由此可知痤疮丙酸杆菌很

可能通过破裂的纤维环进入处于低氧状态的髓核并

在此适宜的微环境下进一步增殖遥 渊圆冤通过终板局部

蔓延遥 粤造遭藻则贼 等咱员怨暂研究发现厌氧菌培养阳性的椎间

盘其邻近终板 酝燥凿蚤糟 改变的发生率高达 愿园豫袁 推断

椎间盘厌氧菌感染可能导致邻近终板 酝燥凿蚤糟 改变遥
椎体靠近终板附近有丰富的毛细血管床袁 由于骨性

终板内含有大量微孔袁 椎间盘通过这些微孔与椎体

间发生渗透转运咱圆苑原圆愿暂遥 因此不能排除血液中的痤疮

丙酸杆菌沉积于终板附近的毛细血管床内袁 从而通

过终板渗透感染椎间盘同时引起终板 酝燥凿蚤糟 改变遥
渊猿冤医源性感染遥有报道称硬膜外麻醉置管可导致痤

疮丙酸杆菌感染引起脊柱炎咱圆怨暂遥 由此推测椎间盘造

影尧神经根阻滞尧硬膜外麻醉等操作均可能引起医源

性椎间盘痤疮丙酸杆菌感染遥
源 痤疮丙酸杆菌引起椎间盘退变的机制

椎间盘退变的病理生理主要表现为院渊员冤椎间盘

细胞外基质合成减少尧分解增加曰渊圆冤椎间盘细胞凋

亡曰渊猿冤椎间盘内血管尧神经长入咱猿园暂遥在退变的椎间盘

中 栽晕云原琢尧陨蕴原员 等炎症因子明显升高袁 炎症因子调

控紊乱被认为是椎间盘退变以及下腰痛的重要原

因咱猿员暂遥 研究发现痤疮丙酸杆菌通过上调 晕蕴砸孕猿 和

糟葬泽责葬泽藻原员 表达刺激单核细胞分泌 陨蕴原员咱猿圆暂遥痤疮丙酸

杆菌还可通过激活 栽燥造造 样受体刺激单核细胞分泌

栽晕云原琢尧陨蕴原远尧陨蕴原愿尧陨蕴原员圆袁而 陨蕴原员尧栽晕云原琢 是退变椎

间盘内最重要的炎症因子袁 可以降低椎间盘细胞的

合成代谢同时增加椎间盘细胞的分解代谢导致椎间

盘细胞退变咱猿园暂遥 杂贼怎凿藻则 等咱猿猿暂研究发现 陨蕴原远 可以下调

退变椎间盘细胞聚蛋白聚糖及胶原的表达袁 进一步

增强了 陨蕴原员 与 栽晕云原琢 的促分解代谢作用遥 由此可

见袁 一旦痤疮丙酸杆菌进入椎间盘就可以提高椎间

盘内炎症因子表达袁 从而加快椎间盘退变的病理生

理过程遥
缘 展望

总之袁 目前退变椎间盘内是否含有痤疮丙酸杆

菌仍然存在争议遥 今后的研究需注意扩大研究的样

本量袁 规范标本的送检过程及检验方法以进一步明

确退变椎间盘内是否存在痤疮丙酸杆菌感染遥 由于

痤疮丙酸杆菌可能加快椎间盘退变袁 因此该领域的

研究必将影响和指导临床椎间盘退变的治疗遥
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