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患者袁男袁远源 岁袁因野行走时阴囊间歇性疼痛

员 年半冶入院遥 患者于 员 年半前无明显诱因出现双侧

阴囊胀痛袁以行走时尤为明显袁每行走约 员园园 皂 即出

现双侧阴囊胀痛袁 需下蹲或弯腰休息片刻后疼痛缓

解袁再行走一段距离遥 卧床休息时袁阴囊处无明显胀

痛不适遥双下肢无酸胀痛麻症状遥一直于外院以附睾

炎尧前列腺炎等病治疗无效袁并呈进行性加重遥 于门

诊经骶骨裂孔行硬膜外封闭治疗后袁 双侧阴囊处疼

痛减轻袁 可行走 缘园园 皂袁员 个月后症状复发遥 入院症

见院间歇性跛行约 员园园 皂袁双侧阴囊胀痛袁大小便正

常遥既往有慢性腰痛病史 员园 余年袁未行特殊治疗遥查
体院腰椎生理曲度变浅袁前屈试验阴性袁后伸试验阳

性 渊表现为双侧阴囊处疼痛加重冤袁蕴猿原蕴缘 棘间叩压

痛袁伴阴囊部位放射性疼痛袁双下肢直腿抬高试验阴

性袁双侧股神经牵拉试验阴性袁会阴部及双下肢针刺

痛觉正常袁双侧膝踝反射对称引出袁双下肢肌力及肌

张力正常袁巴氏征阴性遥 辅助检查院腰椎正侧位 载 线

片示院腰椎生理前曲变浅袁腰椎退变袁椎体边缘骨质

增生袁蕴源袁缘 关节突关节增生肥大 渊图 员葬袁员遭冤遥 腰椎

酝砸陨 示院蕴猿袁源 椎间盘退变膨出袁 侧椎管及中央椎管轻

度狭窄袁 椎管前后径 员园 皂皂袁 左右径 愿 皂皂 渊图 员糟袁
员凿冤曰蕴源袁缘 中央型椎间盘突出袁双侧黄韧带肥厚袁椎管

及侧隐窝重度狭窄袁椎管前后径 源 皂皂袁左右径 猿 皂皂
渊图 员藻冤遥入院诊断院腰椎管狭窄症渊蕴猿袁源尧蕴源袁缘冤遥完善相

关术前准备后袁 在腰硬联合麻醉下行 蕴猿原蕴缘 椎管减

压尧钉棒内固定加 蕴源袁缘 椎间盘切除尧椎间 糟葬早藻 植入植

骨融合术遥 术中 蕴猿袁源 行双侧椎板间开窗减压袁切除双

侧黄韧带袁见侧椎管轻度狭窄袁椎间盘轻度膨出袁保

留关节突关节及椎间盘袁 镂空减压侧椎管后行弹性

固定遥蕴源袁缘 行半椎板切除减压袁见双韧带异常肥厚袁压
迫硬膜囊背侧袁 椎间盘中央型突出袁 顶压硬膜囊腹

侧袁关节突增生内聚袁侧隐窝狭窄袁彻底减压后行椎

间植骨融合加钉棒固定遥 术后复查 载 线片及 悦栽 示

钉棒位置良好袁椎管减压彻底渊图 员枣袁员早袁员澡袁员蚤冤遥 圆 周

后下床活动袁自诉阴囊部位疼痛症状消失遥术后 源 年

随访袁患者未诉特殊不适遥
讨论

渊员冤临床表现院腰椎管狭窄症是由于腰椎管尧神
经根管和渊或冤椎间孔狭窄卡压马尾神经而出现的一

系列临床症状遥多见于中老年患者袁临床首发症状以

腰痛多见袁其次是下肢放射痛尧下肢麻木尧间歇性跛

行尧下肢无力袁约 猿援员豫耀员员豫患者合并出现马尾综合

征袁表现为会阴部疼痛尧感觉减退尧大小便功能障碍

等咱员原圆暂遥 而神经源性间歇性跛行为其特征性的临床表

现遥 一般而言袁侧隐窝或椎间孔狭窄袁可引起相应节

段的神经根性症状袁蕴猿袁源 节段狭窄因累及股神经致大

腿前侧症状袁蕴源袁缘 节段狭窄症状常分布于臀部尧 大腿

后方及小腿外侧遥 中央型椎管狭窄因多个神经根受

压缺血可致神经根性症状定位不明确袁 常表现为双

下肢广泛痛麻胀不适及间歇性跛行袁 且症状重而体

征轻遥 本例患者为 蕴猿原蕴缘 椎管狭窄袁蕴源袁缘 中央型椎间

盘突出袁虽有慢性腰痛袁但无股神经或坐骨神经损害

的症状袁且间歇性跛行仅表现为双侧阴囊疼痛袁与常

见的腰椎管狭窄症临床表现截然不同袁 一直被误诊

误治遥 故术前行硬膜外封闭等诊断性治疗以明确诊

断袁 手术行椎管彻底减压后患者双侧阴囊疼痛症状

消失遥 进一步证实患者双侧阴囊疼痛确因腰椎管狭

窄所致遥
渊圆冤 发病机制院 到达阴囊的神经有髂腹股沟神

仅有会阴区症状的重度腰椎管狭窄症 员 例
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图 员 患者袁男袁远源 岁袁腰椎管狭窄症伴行走时阴囊间歇性疼痛 员愿 个月 员葬袁员遭援 术前腰椎正侧位 载 线片示腰椎退变袁椎体边缘骨质增生袁蕴源袁缘
关节突关节增生肥大 员糟援 术前腰椎矢状位 酝砸陨 示 蕴猿袁源 椎间盘退变膨出袁蕴源袁缘 椎间盘突出 员凿援 术前 蕴猿袁源 水平轴位 酝砸陨 示侧椎管狭窄 员藻援 蕴源袁缘
水平轴位 酝砸陨 示中央椎管及侧隐窝狭窄 员枣袁员早援术后 圆 周腰椎正侧位片 载 线示椎弓根螺钉位置良好袁蕴源袁缘 行椎间融合 员澡援 术后 圆 周 蕴猿袁源 节段

悦栽 平扫侧椎管减压后关节突关节得到保留图 员蚤援 术后 圆 周 蕴源袁缘 节段 悦栽 平扫椎管减压彻底袁患者自诉阴囊部位疼痛症状消失

云蚤早援员 粤 远源 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 造怎皂遭葬则 泽责蚤灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽 糟燥皂责造蚤糟葬贼藻凿 憎蚤贼澡 蚤灶贼藻则皂蚤贼贼藻灶贼 责葬蚤灶 燥枣 泽糟则燥贼怎皂 枣燥则 员愿 皂燥灶贼澡泽 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿
造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 泽澡燥憎藻凿 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬袁增藻则贼藻遭则葬造 澡赠责藻则燥泽贼藻燥早藻灶糟赠袁葬灶凿 责则燥造蚤枣藻则葬贼蚤增藻 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥灶 蕴源袁缘 扎赠早葬责燥责澡赠泽藻葬造 躁燥蚤灶贼 员糟援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻
泽葬早蚤贼贼葬造 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 凿蚤泽糟 凿藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 燥灶 蕴猿袁源袁葬灶凿 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥灶 蕴源袁缘 员凿援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 葬曾蚤葬造 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 造葬贼藻则葬造 泽责蚤灶葬造 糟葬灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽 燥灶 蕴猿袁源 员藻援
粤曾蚤葬造 酝砸陨 泽澡燥憎藻凿 造葬贼藻则葬造 葬灶凿 糟藻灶贼则葬造 泽责蚤灶葬造 糟葬灶葬造 泽贼藻灶燥泽蚤泽 燥灶 蕴源袁缘 员枣袁员早援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠泽 葬贼 贼憎燥 憎藻藻噪泽 泽澡燥憎藻凿 责藻凿蚤糟造藻 泽糟则藻憎泽 憎藻则藻
蚤灶泽藻则贼藻凿 糟燥则则藻糟贼造赠袁蚤灶贼藻则 增藻则贼藻遭则葬造 枣怎泽蚤燥灶 憎藻则藻 责藻则枣燥则皂藻凿 燥灶 蕴源袁缘 员澡援 悦栽 燥灶 蕴猿袁源 葬贼 贼憎燥 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 枣葬糟藻贼 躁燥蚤灶贼 憎葬泽 则藻泽藻则增藻凿袁贼澡藻 凿怎则葬造 泽葬糟
憎葬泽 凿藻糟燥皂责则藻泽泽藻凿 员蚤援 悦栽 燥灶 蕴源袁缘 葬贼 贼憎燥 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 灶藻增藻则 则燥燥贼 葬灶凿 贼澡藻 凿怎则葬造 泽葬糟 憎葬泽 凿藻糟燥皂责则藻泽泽藻凿袁葬灶凿 贼澡藻 责葬蚤灶 燥枣 泽糟则燥贼怎皂 憎葬泽 凿蚤泽葬责鄄
责藻葬则藻凿

经尧生殖股神经的生殖支尧会阴神经的阴囊后神经和

股后皮神经的会阴支遥 前两支神经主要来源于 蕴员 腰
脊髓节段袁支配阴囊的前 圆 辕 猿曰后两支神经主要来自

杂圆原杂源 脊髓节段袁支配阴囊的后 员 辕 猿咱猿暂遥 腰椎管内依次

为硬膜囊尧蛛网膜袁其内有脑脊液和马尾神经袁椎管

的限制或机械性压迫可影响马尾神经束遥 当椎管狭

窄的患者行走时袁因为机械的限制和相关处缺血袁机
体不能满足神经根的营养需求遥 同时袁 因为血管充

员糟员遭员葬
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血尧机械性压迫切断了马尾压迫处的动脉血流袁大量

代谢产物不能清除袁 在压迫神经根的另一侧出现动

静脉分流遥正常的神经生理功能紊乱袁结果异位神经

刺激产生了感觉失常尧疼痛等椎管狭窄的症状咱源暂遥 因

此袁机械性压迫是椎管狭窄的病理基础袁其症状很可

能由机械性和缺血性营养因素同时引起遥悦燥澡藻灶 等咱缘暂

已经通过磁共振和增强 悦栽 证实了马尾神经根解剖

学上非常有序尧 对称的分层排列遥 在 蕴缘杂员 平面袁硬膜

囊内的马尾神经排列袁最后方的是 杂缘 神经根袁依次

向前的是 杂源尧杂猿尧杂圆 和 杂员 神经根遥 在 蕴源袁缘 平面袁 由于

蕴缘 神经根出现在前外侧袁所有神经根被推向更后方遥
在每一层面袁神经纤维中运动成分在前内侧袁粗而多

的感觉纤维位于后外侧遥 脊神经节的解剖层次更加

有序袁细小的运动纤维在前面袁粗大的感觉成分渊包
括神经纤维和胞体冤 在后方遥 神经根或马尾的不对

称性的压迫就会出现一个或多个受累神经根中感觉

或运动成分的不对称性受压遥 神经根的解剖特点一

定程度上增加了腰椎管狭窄症状的复杂性袁 但可以

帮助解释临床患者所表现的不一致性遥本例患者 蕴猿袁源
节段侧椎管轻度狭窄袁蕴源袁缘 节段中央型椎间盘突出尧
关节突增生内聚尧黄韧带异常增生肥厚袁马尾神经受

到持续性机械性压迫袁或许因 杂圆原杂源 部分神经束缺血

性损害袁故患者仅表现为会阴区症状遥
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