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通讯作者院曲敬 耘 皂葬蚤造院糟怎蚤赠燥灶早愿愿岳员圆远援糟燥皂
悦燥则则藻泽责燥灶凿蚤灶早 葬怎贼澡燥则院匝哉 允蚤灶早 耘 皂葬蚤造院糟怎蚤赠燥灶早愿愿岳员圆远援糟燥皂

患者袁男袁源员 岁袁因野右膝前内侧肿物 员 年冶于
圆园员园 年 愿 月 员远 日入院遥 患者入院前 员 年无意中发

现右膝部有一肿物袁 无疼痛及其他不适感袁 未予治

疗遥 员 年以来该肿物缓慢生长袁近半年增长较快袁现
患者为进一步治疗来我院遥 查体院肌力 缘 级袁右膝髌

下前内侧肿胀袁 局部可触及一约 远援园 糟皂伊缘援园 糟皂 肿

物袁质硬袁活动性尚可袁与皮肤无粘连袁表皮无红肿袁
无静脉曲张袁皮温正常遥 右膝关节浮髌试验阴性袁内
外侧应力试验及抽屉试验阴性袁 右膝关节屈伸活动

正常袁双侧腹股沟淋巴结无肿大遥 实验室检查院术前

膝关节侧位 载 线片及 悦栽 检查示院 右膝髌下前内侧

见软组织密度肿块袁肿块内可见散在斑片状钙化袁边
界清袁周围骨质未见破坏渊图 员葬袁员遭冤遥 初步诊断院右
膝前内侧肿物遥 入院后择期硬膜外麻醉下行肿物切

除术袁术中所见院肿物大小约 远援园 糟皂伊源援缘 糟皂伊圆援园 糟皂袁
灰白色袁包膜完整袁位于右膝髌韧带内侧深筋膜下袁
呈不规则卵圆形袁与髌骨尧胫骨及髌韧带无关联袁质
硬袁切面灰白相间袁局部钙化渊图 员糟袁员凿冤遥 术后病理

镜下观察院瘤体由成熟性透明软骨细胞构成袁细胞排

列不规则袁局部见钙化遥 病理报告院渊右膝冤骨外软骨

瘤渊图 员藻冤遥 出院时确定诊断院右膝关节骨外软骨瘤遥
本病例术后 员 凿 复查 载 线片见肿物完整切除 渊图
员枣冤曰术后随访 缘 年袁肿物未复发袁膝关节屈伸功能良

好渊图 员早袁员澡冤遥
讨论

渊员冤概述院骨外软骨瘤临床较少见袁据目前资料

统计该病多发生于 猿园耀远园 岁成年人袁怨园豫以上发生

于手及足部软组织内袁其中手指占到 愿园豫袁其他部位

包括手尧趾尧足和躯干袁也有肿物位于硬脑膜尧喉尧甲
状腺尧睾丸尧肝脏尧皮肤以及子宫附件内的个案报

道咱员原圆暂遥
渊圆冤病因院骨外软骨瘤的病因目前仍不清楚袁文

献报道可能是由于软骨细胞错构而成袁 或是由来源

于肌腱尧 肌膜的间叶组织或由肌组织间质内的间充

质干细胞在内外因素的刺激下先分化为软骨细胞袁
再进一步增生形成软骨瘤咱猿暂遥 本例为中年男性袁无明

确外伤史袁无家族病史及遗传病史袁出现本病原因不

清遥
渊猿冤临床表现及组织学特点院骨外软骨瘤临床常

表现为缓慢性生长的孤立性无痛性结节或肿块袁圆
形或卵圆形袁包膜完整袁周界清晰袁瘤体一般较小袁直
径多约猿 糟皂袁常与韧带尧腱鞘或关节囊相连遥影像学上

该病常表现为界限清楚的孤立结节袁不累及骨骼袁肿
物内可见分散的尧不规则的尧指环样或曲线样钙化遥
组织学上大多数肿瘤由排列成分叶状的成熟性透明

软骨组成袁部分病例可伴有纤维化尧骨化或黏液样变

性遥少数肿瘤显示局灶性或弥漫性的钙化袁可掩盖软

骨遥少数病例在肿瘤的边缘和软骨小叶间隔内袁还可

见增生的上皮样细胞和多核巨细胞组成的肉芽肿样

反应遥 免疫组化方面骨外软骨瘤细胞表达 杂原员园园 蛋

白咱源暂遥 本例患者膝关节肿物虽然跃猿 糟皂袁但为骨外孤

立尧无痛尧卵圆形肿物袁膝关节 载 线片及 悦栽 显示边

界清楚袁 不累及髌骨和胫骨袁 肿物内见不规则钙化

影曰组织学大体观察包膜完整袁卵圆形袁灰白相间袁质
硬袁为软骨样组织曰镜检由分化成熟的透明软骨小叶

组成曰免疫组化表现 杂原员园园 蛋白阳性袁以上特点均符

合骨外软骨瘤的典型表现遥
渊源冤鉴别诊断院因骨外软骨瘤可伴有瘤细胞轻度

异型性袁所以需与骨外高分化软骨肉瘤鉴别遥根据骨

膝关节骨外软骨瘤 员 例

崔勇袁岳伟杰袁连峰袁陈会超袁曲敬
渊哈尔滨医科大学附属第 源 医院骨科袁黑龙江 哈尔滨 员缘园园园员冤
关键词 膝关节曰 骨软骨瘤曰 病例报告

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员苑援园远援园员愿
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造燥灶早躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 运灶藻藻 躁燥蚤灶贼曰 韵泽贼藻燥糟澡燥灶凿则燥皂葬曰 悦葬泽藻 则藻责燥则贼泽
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图 员 患者袁男袁源员 岁袁右膝关节骨外软骨瘤 员葬援 术前膝关节

侧位 载 线片示右膝髌下见软组织密度肿块袁 肿块内可见散在

斑片状钙化 员遭援 术前膝关节 悦栽 横断面示肿物包膜完整袁边
界清袁周围骨质未见破坏袁内见散在钙化 员糟援 术中见肿物位

于右膝髌韧带内侧深筋膜下袁呈不规则卵圆形袁与髌骨尧胫骨

及髌韧带无关联 员凿援 将肿物完整切除袁见肿物呈不规整卵圆

形袁灰白色袁包膜完整袁有光泽袁为软骨样组织 员藻援 术后病理

渊匀耘伊员园冤示肿物由分化成熟的分叶状透明软骨组成 员枣援 术后

员 凿 膝关节侧位 载 线片示肿物完整切除袁软组织略肿胀

员早袁员澡援随访 缘 年外观图示膝关节屈伸功能良好

云蚤早援员 粤 源员 赠藻葬则 燥造凿 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 藻曾贼则葬泽噪藻造藻贼葬造 糟澡燥灶凿则燥皂葬 燥灶 则蚤早澡贼
噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 皂葬泽泽
燥灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 噪灶藻藻 葬灶凿 责葬贼藻造造葬袁憎澡蚤造藻 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 憎葬泽 藻曾蚤泽贼藻凿 蚤灶
泽糟葬贼贼藻则藻凿 员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 悦栽 燥灶 糟则燥泽泽 泽藻糟贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 皂葬泽泽 藻灶鄄

增藻造燥责 憎葬泽 糟燥皂责造藻贼藻 憎蚤贼澡 糟造藻葬则 遭燥则凿藻则袁贼澡藻 泽怎则则燥怎灶凿蚤灶早 遭燥灶藻 憎葬泽 灶燥贼 凿藻泽贼则燥赠藻凿袁葬灶凿 糟葬造糟蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 憎葬泽 藻曾蚤泽贼藻凿 蚤灶 泽糟葬贼贼藻则藻凿 员糟援 栽澡藻 皂葬泽泽 憎葬泽 怎灶凿藻则 贼澡藻 凿藻藻责
枣葬泽糟蚤葬 燥灶 贼澡藻 则蚤早澡贼 噪灶藻藻 责葬贼藻造造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼袁藻曾蚤泽贼藻凿 憎蚤贼澡 蚤则则藻早怎造葬则 藻造造蚤责贼蚤糟袁葬灶凿 灶燥贼 糟燥灶灶藻糟贼藻凿 憎蚤贼澡 责葬贼藻造造葬则袁贼蚤遭蚤葬 葬灶凿 责葬贼藻造造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 员凿援 栽澡藻 皂葬泽泽 憎藻则藻
则藻皂燥增藻凿 糟燥皂责造藻贼藻造赠袁葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 蚤则则藻早怎造葬则 藻造造蚤责贼蚤糟 憎蚤贼澡 澡燥葬则赠袁贼澡藻 藻灶增藻造燥责 憎葬泽 糟燥皂责造藻贼藻 憎蚤贼澡 泽澡蚤灶蚤灶早袁葬灶凿 蚤贼 憎葬泽 糟澡燥灶凿则燥蚤凿 贼蚤泽泽怎藻 员藻援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻
责葬贼澡燥造燥早蚤糟 枣蚤灶凿蚤灶早泽 渊匀耘伊员园冤 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 皂葬泽泽 憎葬泽 早则燥怎责藻凿 憎蚤贼澡 皂葬贼怎则藻 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬贼蚤燥灶 贼则葬灶泽责葬则藻灶贼 糟葬则贼蚤造葬早藻 憎蚤贼澡 造藻葬枣 泽澡葬责藻 员枣援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 造葬贼藻则 载 则葬赠
泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 皂葬泽泽 憎葬泽 糟燥皂责造藻贼藻 则藻泽藻糟贼蚤燥灶袁葬灶凿 糟葬则贼蚤造葬早藻 憎葬泽 泽憎藻造造蚤灶早 员早袁员澡援 耘曾贼藻则灶葬造 增蚤藻憎 葬贼 缘 赠藻葬则泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 枣造藻曾蚤燥灶 葬灶凿 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 枣怎灶糟鄄
贼蚤燥灶 燥枣 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 憎葬泽 憎藻造造

外软骨瘤镜下有较为完整的纤维包膜袁 主要由成熟

透明软骨细胞组成袁没有异常分裂相袁而骨外软骨肉

瘤细胞多型性明显袁常见异常核分裂袁肿瘤细胞常伴

坏死并向周围组织浸润袁 以及肉瘤类肿瘤除有肿块

钙化外袁常伴有骨破坏或肿瘤骨形成等特点袁一般不

难鉴别咱缘暂遥
渊缘冤治疗及预后院骨外软骨瘤是发生在软组织内

的良性肿瘤袁目前仍以手术治疗为主袁根据文献报道

该病术后复发率 员园豫耀员缘豫袁目前大多学者认为将肿

物连同包膜完整切除后袁复发率低遥本病例将肿物完

整切除后随访 缘 年袁肿物未复发袁膝关节屈伸功能良

好遥
结合文献复习袁 笔者发现近年来关于骨外软骨

瘤尧 骨外骨软骨瘤以及骨外骨瘤的个案报道相对较

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻

员早 员澡
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多袁有学者认为骨外软骨瘤尧骨外骨软骨瘤以及骨外

骨瘤分属不同疾病袁 也有学者根据 猿 种疾病的相同

起源认为骨外骨软骨瘤以及骨外骨瘤均属骨外软骨

瘤的不同演变阶段遥 骨外软骨瘤内的软骨可发生退

变尧钙化并逐步被软骨内化骨所替代袁当软骨瘤内既

有软骨又有骨组织时即为骨软骨瘤袁 当软骨瘤完全

骨化时即为骨瘤咱远原苑暂遥
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