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患者袁男袁缘愿 岁袁因野反复腰背部疼痛 圆 年余袁双
下肢乏力 员 年余袁加重 远 月冶于 圆园员远 年 缘 月 员远 日入

院遥 患者 圆 年前无明显诱因出现腰背部疼痛伴有下

坠感袁四肢乏力袁当时未予重视袁后腰背痛与四肢乏

力症状进行性加重袁无法行走袁需轮椅代步袁生活无

法自理遥先后于当地医院抗骨质疏松治疗袁但疼痛未

见明显好转遥 圆园员源 年 员园 月至 圆园员缘 年 圆 月袁患者因

腰背部疼痛多次住院治疗袁全身骨骼 耘悦栽 示院全身

多发性骨代谢异常增强袁恶性肿瘤骨转移首先考虑遥
血清游离 运葬责责葬 轻链 愿援员源 早 辕 蕴袁尿游离 造葬皂遭凿葬 轻链

源援员苑圆 早 辕 蕴袁尿游离 运葬责责葬 辕尿游离 造葬皂遭凿葬员援怨缘遥 尿游

离 运葬责责葬 轻 链 圆缘 皂早 辕 蕴袁 尿 游 离 造葬皂遭凿葬 轻 链

约缘园 皂早 辕 蕴遥 腰椎 酝砸陨 平扫垣增强示 栽愿原栽员圆 椎体压缩

性骨折袁栽员圆 为著遥 圆园员源 年 员园 月 猿员 日当地市级医院

在局麻下行 栽员员原栽员圆 椎体成形术垣病检术袁 病理结果

示院红系增生活跃占 圆怨援园豫袁以中晚幼红细胞增生为

主袁形态基本正常袁淋巴细胞占 员源援缘豫袁形态正常袁全
片骨髓瘤细胞可见约占 猿豫袁结果意见院多发性骨髓

瘤象复查遥诊断为多发性骨髓瘤钥住院期间主要予以

止痛尧抗骨质疏松等对症治疗袁患者症状仍然未见明

显好转遥
圆园员远 年 缘 月袁为进一步诊治到本院就诊遥 发病

以来袁因疼痛难忍睡眠较差袁精神焦虑袁胃纳差袁体重

减轻袁 二便可遥 既往有 圆 次心脏射频消融史袁员 次

栽员员袁员圆 椎体成形术史袁员 次腹股沟斜疝修补史遥 有青霉

素皮试过敏史袁既往无特殊疾病史袁家族中无类似疾

病患者遥查体院行走困难袁轮椅代步遥胸腰部及全身多

处关节压痛尧叩击痛渊垣冤袁四肢肌肉明显萎缩袁四肢肌

力芋级袁肌张力无殊袁病理反射未引出袁四肢肢端血

循无殊袁 左示指中节肿块 圆 糟皂伊圆 糟皂伊员援缘 糟皂 大小肿

块袁推之可移袁无压痛袁无波动感袁质软袁指端血循无

殊遥 辅助检查院左掌正位 载 线片渊图 员葬冤示食指中节

指骨球形密度增高影遥 胸腰椎 悦栽 示 栽员员袁员圆 椎体成形

术后改变袁栽愿袁怨尧蕴员袁圆 椎体压缩骨折曰蕴猿袁源原蕴缘杂员 椎间盘膨

出袁腰椎退行性改变遥 胸腰椎 酝砸陨 示胸腰段脊柱后

凸袁所示脊柱椎体和附件骨质疏松袁栽员员袁员圆 椎体成形术

后改变袁栽愿袁怨尧蕴员袁圆 椎体压缩骨折曰椎管未见狭窄袁脊髓

无受压或移位曰蕴源袁缘 椎间盘膨出遥 全身骨骼 耘悦栽 渊图
员遭冤示双肩关节尧双膝关节尧双踝关节骨质代谢活跃遥
全身 云阅郧原孕耘栽原悦栽渊图 员糟冤示 栽员员袁员圆 椎体成形术后改

变袁余扫描区骨骼骨密度稍减低袁以脊柱椎体及双侧

髂骨较明显袁骨小梁略稀疏袁髂骨局部多发小圆形低

密度影袁云阅郧 代谢不均匀袁建议骨穿活检曰右侧上臂

近肘关节外侧小片状 云阅郧 代谢增高灶袁右侧上臂近

肘关节外侧小片状 云阅郧 代谢增高灶袁双侧膝关节周

围不均匀 云阅郧 代谢影袁考虑炎症遥 临床诊断院低磷性

骨软化症遥
完善术前检查及排除手术禁忌证袁术前标记渊图

员凿冤 后于 圆园员远 年 缘 月 员苑 日在臂丛神经阻滞麻醉下

行左食指中节腱鞘巨细胞瘤切除垣活检术袁 术程顺

利袁 术中见一约 圆 糟皂伊员援缘 糟皂伊员援缘 糟皂 肿块 渊图 员藻袁
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肿瘤性骨软化症 员 例
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在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员苑袁猿园渊员园冤院怨远愿原怨苑员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

窑病例报告窑
968窑 窑



中国骨伤 圆园员苑 年 员园 月第 猿园 卷第 员园 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁韵糟贼援圆园员苑袁灾燥造援猿园袁晕燥援员园

图 员 患者袁男袁缘愿 岁袁肿瘤性骨软化病 员葬援 术前左掌正位 载 线袁可见食指中节指骨球形密度增高影 员遭援 全身 耘悦栽 扫描可见双肩关节尧膝关

节及踝关节骨质代谢活跃 员糟援全身 云阅郧原孕耘栽原悦栽 显像可见全身多处不均匀 云阅郧 代谢影 员凿援 术前标记 员藻袁员枣援术中切除肿瘤

云蚤早援员 粤 缘愿 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 贼怎皂燥则 蚤灶凿怎糟藻凿 燥泽贼藻燥皂葬造葬糟蚤葬 员葬援 粤孕 载 则葬赠 燥枣 造藻枣贼 澡葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 葬 泽责澡藻则蚤糟葬造 澡蚤早澡 凿藻灶泽蚤贼赠 泽澡葬凿燥憎 蚤灶 皂蚤凿凿造藻 责澡葬造葬灶曾
燥枣 蚤灶凿藻曾 枣蚤灶早藻则 员遭援 陨皂葬早藻 燥枣 耘悦栽 泽澡燥憎藻凿 葬糟贼蚤增藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 燥枣 遭燥灶藻 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶 遭燥贼澡 泽澡燥怎造凿藻则泽袁噪灶藻藻泽 葬灶凿 葬灶噪造藻泽 员糟援 陨皂葬早藻 燥枣 孕耘栽 悦栽 泽澡燥憎藻凿 泽藻增藻则葬造
怎灶藻增藻灶灶藻泽泽 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 泽澡葬凿燥憎 员凿援酝葬则噪 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员藻袁员枣援 栽怎皂燥则 藻曾糟蚤泽蚤燥灶袁葬 圆 糟皂伊员援缘 糟皂伊员援缘 糟皂 造怎皂责

及 粤蕴孕 等水平袁术后 源愿 澡 磷 园援愿 皂皂燥造 辕 蕴袁患者全身

疼痛症状缓解明显袁无明显不适遥 术后病理返回示院
左手食指腱鞘巨细胞瘤 遥 肿瘤组织 匀耘 染色渊图 员早袁
员澡冤可见大量骨巨细胞袁免疫组化结果示渊图 员蚤袁员躁袁
员噪袁员造冤院孕缘猿 少数 渊垣冤袁运蚤原远苑 渊猿豫垣冤袁悦阅远愿 灶 渊垣冤袁
悦阅员远猿 渊垣 冤袁杂 原员园园 渊原冤袁悦阅猿源渊原 冤袁杂酝粤渊原 冤袁阅藻泽皂蚤灶
渊原冤袁悦运 广谱渊原冤遥结合术后症状及血磷的变化袁修正

诊断为肿瘤性骨软化症遥
术后定期随访 愿 个月袁 患者血磷一直维持在正

常水平袁治疗 圆 个月疼痛消失袁可自行行走袁但久行

后四肢仍然乏力曰 治疗 猿 个月基本恢复至病前状态

渊患者手术前后生化及骨密度变化见表 员冤遥
讨论

渊员冤概述遥 肿瘤性低磷骨软化症渊贼怎皂燥则 蚤灶凿怎糟藻凿
燥泽贼藻燥皂葬造葬糟蚤葬袁栽陨韵冤是一种罕见全身代谢性疾病袁多因

肿瘤造成肾脏排磷增加袁血磷水平低下袁骨组织无法

正常矿化而造成的骨软化症咱员暂遥 其主要特征为院低血

磷尧高尿磷袁肾小管重吸收磷百分比渊豫栽砸孕冤降低袁
员袁圆缘渊韵匀冤圆阅猿 降低或正常袁云郧云圆猿 水平升高袁血钙

水平多在正常范围曰骨密度多提示骨质疏松袁影像学

检查可见骨骼多部位骨质疏松或假性骨折咱圆暂遥 由于

引发 栽陨韵 肿瘤多为源于间叶组织的良胜肿瘤袁 可位

于骨或软组织内袁位置隐匿且遍布全身袁生长缓慢袁
不易发现等特点咱猿暂袁栽陨韵 早期诊断难度极大袁极易漏

诊误诊袁应引起重视遥临床实践中当患者出现持续性

低磷血症袁并伴有长时间骨痛且多呈进行性加重袁肌
肉无力等症状时袁应怀疑本病遥

渊圆冤鉴别诊断遥 全身骨痛尧乏力是多数 栽陨韵 患者

首诊症状咱源暂袁与原发性骨质疏松症症状相似袁故疑似

栽陨韵 患者应特别注意与其相鉴别袁 以免误诊耽误病

情遥多数 栽陨韵 患者抗骨质疏松治疗后骨痛并未好转袁
不明原因的低血磷袁 且患者骨质疏松程度与患者年

龄不符袁加之影像学及体格检查发现的肿瘤袁是 栽陨韵
与 韵孕 鉴别要点遥 本例患者在诊断明确前袁长达 圆 年

时间内被误诊为 韵孕袁 抗骨质疏松治疗效果不佳后袁
并未进一步查找原因袁 且实验室检查中低血磷并未

引起足够重视袁这些教训都应吸取遥 此外袁详细的病

史追问和全身体格检查有助于 栽陨韵 与其他类型低磷

骨软化症相鉴别咱缘暂遥
渊猿冤栽陨韵 肿瘤定位遥 栽陨韵 肿瘤的定位是其诊断和

员遭员葬 员糟

员枣员凿 员藻
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表 员 肿瘤性骨软化病患者实验室生化及骨密度检查结果
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治疗的重要环节袁其定位方法都存在检测盲区袁故需

有序相互补充以明确定位袁 临床多遵循先行肿瘤性

质相关影像学检查 渊孕耘栽原悦栽冤要形态相关的影像学

检查渊载 线尧悦栽 和 酝砸陨冤要静脉血检查这一顺序咱缘暂遥虽
然本例患者先后多次行 耘悦栽 及 员愿云原云阅郧 孕耘栽原悦栽袁
但并未发现左食指中节指骨 云阅郧 代谢异常袁而在双

膝尧踝关节见 云阅郧 代谢异常遥 分析其出现原因袁认为

可能与 孕耘栽原悦栽 未扫描手掌部位有关袁 而非肿瘤区

渊双膝尧 踝关节区域冤云阅郧 代谢异常则可能与 员愿云原
云阅郧 孕耘栽原悦栽 不能特异性识别新陈代谢旺盛区 渊如
在愈合期骨折区域冤有关咱远暂遥

渊源冤严格的体格检查遥 栽陨韵 的准确定位除了需借

助医学设备的辅助外袁 严格全面的体格检查也应贯

穿诊断始终遥参考辅助检查的结果袁仔细的体格检查

常可找到疑似肿瘤灶袁收获意想不到的结果咱源暂遥 就本

例患者而言袁 最终诊断的明确更多是基于术后的病

理结果及术后观察袁 而肿瘤的发现仅为入院体格检

查时发现左食指中节指骨掌侧球形肿块袁 结合患者

症状袁高度怀疑为肿瘤性骨软化症袁为患者诊断明确

提供了坚实的依据遥
渊缘冤预防继发性骨折的发生遥诊治过程还应时刻

警惕继发性骨折的发生遥 由于多数患者在明确诊断

前袁都经历较长的漏诊误诊期袁继发于 栽陨韵 的全身性

骨质疏松表现多与年龄不相符且进行性加重遥 患者

在起居或诊治过程细小主尧 被动动作应缓慢袁 如翻

身尧术中体位尧检查过程中搬运袁防范骨质疏松性骨

折发生袁 同时也应在补磷基础上积极抗骨质疏松治

疗遥 本例患者术后影像学复查搬运过程中造成肋骨

多处骨折袁故应引起重视遥
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