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习惯性髌骨脱位是指每次膝关节屈曲和伸直时

都会出现髌骨的外向脱位和自行复位的状态 "

?

#

$ 通

常在幼儿开始走路时出现% 在儿童期由于耐受了习

惯性髌骨脱位的状态而不伴有疼痛$ 因此患者就诊

时往往年龄偏大% 已经形成了习惯性髌骨脱位之后

的一系列解剖改变%如股骨滑车窝发育低平&髂胫束

在髌骨异常附丽& 股内侧肌萎缩& 内侧髌股韧带薄

弱&经常合并有高位髌骨等异常解剖形态"

!

#

$ 该类患

者往往由于伸膝装置力线的异常% 难以进行正常运

动%对生活影响较大$

!&?&

年
%

月至
!&?@

年
G

月%

采用关节镜辅助下内侧髌股韧带重建& 外侧支持带

松解&

H39IA.B0*

胫骨结节截骨内移垫高术对
%G

例

习惯性髌骨脱位患者进行治疗%评价临床疗效$

关节镜下内侧髌股韧带重建结合外侧支持带松解

及胫骨结节内移垫高治疗习惯性髌骨脱位

吴李闯!周海波!张超!陈雷!刘彩龙

'温州医科大学附属第一医院骨科%浙江 温州
%!G&&&

(

!摘要" 目的!探讨关节镜辅助下内侧髌股韧带重建"外侧支持带松解"

H39IA.B0*

胫骨结节截骨内移垫高术#三

联术$治疗习惯性髌骨脱位的临床疗效%方法!对
!&?&

年
%

月至
!&?@

年
G

月收治的
%G

例习惯性髌骨脱位患者的临床

资料进行回顾性分析&男
?J

例&女
!?

例'年龄
?KL%K

岁&平均
!G7K

岁'左膝
?!

例&右膝
!%

例%均采用关节镜辅助下内

侧髌股韧带重建(外侧支持带松解(

H39IA.B0*

胫骨结节截骨内移垫高术治疗% 对比术前术后
M

角(

22N2O

值及
P3Q+9+

评分变化% 结果!所有患者获随访&时间
RS%G

个月&平均
!%

个月% 术后
M

角男性组由#

!R7!T!7&

$

U

改善为#

?J7KT?7!

$

U

#

!V&7&G

$&女性组由#

%&7@T!7%

$

U

改善为#

?@7$T?7G

$

U

#

!V&7&G

$%

'2

示
22W2O

值由术前#

!"7%T!7!

$

44

改善为#

?"7%T?7!

$

44

#

!V"7"G

$% 术后
P3Q+9+

评分由
J$7KT$7G

改善至
KK7JT@7!

#

!V"7"G

$% 结论!关节镜辅助下内侧髌股韧带重建(外侧支

持带松解(

H39IA.B0*

胫骨结节截骨内移垫高术治疗习惯性髌骨脱位近期临床疗效良好%

!关键词" 髌骨脱位' 修复外科手术' 膝关节' 关节镜
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关节镜下外侧支持带松解

"#$%! :./(.0;<01)< 9+/=.+9 .=/)*+<3934 .=9=+;=

!

资料与方法

!% !

一般资料

习惯性髌骨脱位患者
%>

例!男
?@

例!女
!?

例"

年龄
?A B%A

岁 !平均
!>7A

岁 "左膝
#!

例 !右膝

!%

例# 患者均不同程度存在髌骨外侧脱位!可自行

复位#大部分患者存在下蹲后起身不利!难以进行跑

步活动等# 术前常规摄
C

线片!查
'2

#

&D

伸膝位
'2

检查能准确反映髌骨静态位置! 足尖中立位可减少

股骨与胫骨之间的旋转! 减少股骨前倾角与足外旋

带来的影响! 同时便于测量髌骨与股骨滑车的相对

位置关系# 滑车发育根据
E=F03.

分型$

%

%

&

G

型
##

例!

'

型
!!

例!

E

型
!

例# 术前
H

角 $

@

%测量男性'

!I7!J

!7&

(

K

!女性)

%"7LJ!7%

(

K

# 术前胫骨结节股骨滑车沟

)

22M2N

(值$

>

%

)

!"7%J!7!

(

44

!

O3F+9+

评分$

L

%

@$7AJ$7>

#

!% &

手术方法

仰卧位硬膜外麻醉或神经阻滞麻醉! 膝前外侧

入路插入关节镜!常规检查膝关节内全局结构#前内

侧入路置入操作器械!清理滑膜组织#清理并探查关

节腔!检查膝关节髌骨脱位状态和股骨滑车情况#

外侧支持带松解)见图
?

(&将关节镜放置于前

内侧入口!在前外侧入口放入射频等离子刀!由近端

向远端行外侧支持带松解! 包括自股骨外侧肌远侧

? P %

至胫骨结节的支持带# 在直视下切断外侧支持

带纤维!直至皮下脂肪层或肌肉#松解后髌骨外侧间

隙会相应增大!外倾角减小#

内侧髌股韧带重建& 取自体腓骨长肌腱或同种

异体肌腱!于髌骨内侧中上
# P %

交界处横向钻孔!编

织好的肌腱横穿该孔! 并反折编织后双股置入股骨

内侧髁挤压钉孔内# 止点选择&股内收肌结节以远!

股骨内上髁后上方#调整肌腱张力!使髌骨位于股骨

滑车沟中央! 然后以挤压钉将编织好的肌腱固定在

股骨内髁骨隧道内#

Q39R=.;0*

胫骨结节截骨内移垫高术&纵行切开

胫骨结节外侧!长约
@ <4

!分离皮下组织至深筋膜#

应用
!7> 44

克氏针钻孔!并骨刀截骨!内移垫高胫

骨结节!内移垫高各
#S?7> <4

!应用
%

枚
!7> 44

克

氏针固定!并折弯贴合骨面# 缝合切口!弹力绷带包

扎!支具固定#

术后弹力绷带包扎! 术后第
?

天开始下肢股四

头肌等长收缩训练! 足背伸跖屈训练及轻度推髌训

练! 第
!

天复查膝关节正侧位
C

线片及
'2

三维重

建#术后常规预防性使用抗生素
!@ (

!术后
?

周可在

医生指导下进行不负重功能锻炼!

!

周后行膝关节

&KB@>K

主动屈伸运动!

%B@

周后行膝关节
&KBI&K

主

动屈伸运动!

>BL

周后行膝关节
&KB?!&K

主动屈伸运

动!

@

周后逐渐开始部分负重运动!一般在术后
LB

A

周逐渐去除拐杖和支具!从而完全负重#

!% '

观察项目与方法

术后
!

周及
?

*

?7>

*

!

*

%

*

L

*

?!

个月随访!随访时

定期复查
C

线片和
'2

! 测量手术前后的
H

角*

22M

2N

值的变化!采用
O3F+9+

评分评价患者术后的症状

改善和关节功能#

!% (

统计学处理

使用
TUTT ?$7&

统计软件!对手术前后的
H

角*

22M2N

值*

O3F+9+

评分采用配对设计定量资料的
!

检验进行比较!定量数据以均数
J

标准差)!

!

"#

(表示#

以
$V&7&>

为差异有统计学意义#

&

结果

所有患者获随访!时间为
IB%>

个月!平均
!%

个

月!未出现切口感染*髌骨脱位*肌腱吸收或排斥等

并发症!

!

例因滑车发育不良程度较为严重!存在轻

度膝关节前方疼痛"

%

例因康复功能锻炼完成度不

佳!术后屈膝角度
#&&KB##&K

#

&% !

手术前后
H

角与
22M2N

值测量结果

术后
C

线片显示本组病例胫骨结节截骨后均

完全骨性愈合!术后
H

角男性组由)

!I7!J!7&

(

K

改善

为)

#@7AJ#7!

(

K

!女性组由)

%&7LJ!7%

(

K

改善为)

#L7$J

#7>

(

K

!复查
'2

示
22M2N

值由术前)

!&7%J!7!

(

44

改

善为)

#&7%J#7!

(

44

)表
#

(#

&% &

手术前后
O3F+9+

评分结果

手术前后
O3F+9+

各项评分见表
!

!

O3F+9+

评分

由术前
@$7AJ$7>

改善至术后
AA7@JL7!

# 典型病例见

图
!M%

#

'

讨论

'% !

习惯性髌骨脱位解剖异常因素

习惯性髌骨脱位是髌骨脱位类型中较为严重的

IA$

" "
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!

患者!女!

!%

岁!髌骨脱位!髌股关节发育不良

!"#

术前
'2

横断位片
!$#

术前侧位
:

线片
!%#

股

骨滑车发育不良镜下观
!&#

术后
#&

个月
'2

横断位

片示右膝髌骨位置矫正
!'#

术后
#&

个月侧位
:

线

片示髌骨位置矫正良好

()*#! ;<4+9<

!

!% =<+. 09>

!

>)?90@+/)0* 0A 1+/<99+ +*>

1+/<990A<40.+9 >=?19+?)+ !"# B.<01<.+/)6< '2 /.+*?6<.?<

?@+* !$# B.<01<.+/)6< 9+/<.+9 : .+= !%# ;<40.+9 /.0@(

9<+. >=?19+?)+ A.04 +./(.0?@01= !&# CD)+9 '2 ?@+**)*E

F& 40*/(? +A/<. 01<.+/)0* ?(0G<> /(< 1+/<99+. 10?)/)0* 0A

.)E(/ H*<< !'# I+/<.+9 : .+= F& 40*/(? +A/<. 01<.+/)0*

?(0G<> /(< @0..<@/ 1+/<99+. 10?)/)0*

表
+

习惯性髌骨脱位患者
,-

例手术前后
.

角和

//0/1

值比较"!

!

!"

#

/"$#+ 2345"6)738 39 56'35'6":);' "8& 537:35'6":);' .

"8*<' "8& //0/1 ;"<=' )8 ,- 5":)'8:7 >):? ?"$):="< 5":'<<"6

&)7<3%":)38

"!

!

!"

$

表
!

习惯性髌骨脱位患者
,-

例手术前后
@=A"<"

评分比较%!

!

!"

!分$

/"$#! 2345"6)738 39 56'35'6":);' "8& 537:35'6":);' @=A"<" 7%36'7 )8 ,- 5":)'8:7 >):? ?"$):="< 5":'<<"6 &)7<3%":)38

"!

!

!"

!

?@0.<

$

注&术前与术后比较!

"

#JK!F7!L%

!

$M"7"N

50/<

&

'041+.<> /0 1.<01<.+/)6< ?@0.<

!

"

#JK!F7!L%

!

$M&7&N

时间
男性

O

角

%例数
JFP

!

Q

$

女性
O

角

%例数
J!F

!

Q

$

22K2R

值

%例数
J%N

!

44

$

术前
!S7!T!7& %&7LT!7% !&7%T!7!

末次随访
#P7UT#7! #L7$T#7N #&7%T#7!

#

值
%U7L& %%7PU %P7S$

$

值
M&7&N M&7&N M&7&N

时间 跛行 站立 行走
上下

楼梯
下蹲 跑步 跳跃

屈膝

久坐
疼痛 肿胀

异常痛苦

膝盖运动

大腿

萎缩

屈膝

障碍
总分

术前
%7PT&7N %7UT&7% !7$T&7L N7PT&7S !7NT&7% N7UT&7L %7PT#7! P7#T&7$ P7!T&7U L7$T&7U P7LT&7$ #7!T&7% #7LT&7N P$7UT$7N

术后
P7%T&7P N7&T&7& N7&T&7& U7$T&7U P7#T&7L U7%T&7P $7!T#7P U7!T#7! U7NT#7# U7%T&7L S7%T&7! %7%T&7P P7%T&7$ UU7PTL7!

"

一种!习惯性髌骨脱位的病 理改变为股骨滑车窝发

育低平'髂胫束在髌骨异常附丽'股内侧肌萎缩'内

侧髌股韧带薄弱' 经常合并有高位髌骨等异常解剖

形态(

$

)

*

8+* V+6<.

等(

U

)首次采用
'2

检查对髌骨不稳患

者与健康人群膝关节肌肉骨骼解剖标志进行标记+

测量!提出了髌骨不稳的
P

项危险因素!包括股骨滑

车发育不良' 股四头肌发育不良 "表现为髌骨倾斜

角异常$'髌骨高位"

'+/0*KW<?@(+41?

指数
#F7!

$和

异常
22K2R

间距"

22K2R

间距
X!" 44

$!健康人群

中只有
%YZL7NY

存在上述
F

种或多种危险因素, 软

组织手术!如髌骨外侧支持带松解术'内侧结构紧缩

SUU

" "
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图
!

患者!男!

%:

岁!髌骨脱位!小髌骨
!"#

术前横断位
'2

片
!$#

术前轴位
;

线片
!%#

术后
!

个月横断位
'2

片示左

膝髌骨位置矫正
!&#

术后
!

个月侧位
;

线片

'()#! <+9=

!

%: >=+. 09?

!

1+/=99+. ?)@90A+/)0* +*? @4+99 1+/=99+

!"# B.=01=.+/)6= +C)+9 '2 @A+**)*D !$# B.=01=.+/)6= +C)+9 ; .+>

!%# EC)+9 '2 @A+**)*D ! 40*/(@ +F/=. 01=.+/)0* @(0G=? /(= A0..=AH

/)0* 0F 1+/=99+ 10@)/)0* 0* /(= .)D(/ I*== !&# ; .+> )4+D= !

40*/(@ +F/=. 01=.+/)0*

术或重建术"股内侧肌成形术等可以增加髌骨内移!

减少外侧牵拉! 但部分经单纯软组织手术治疗的患

者症状未明显改善!需行胫骨结节内移术#主要是将

髌骨内移抬高$才能有效保证髌骨稳定性%

J

&

'

!# * 22K2L

和
M

角

在骨骼对合关系异常中! 胫骨结节外偏是导致

股四头肌和髌腱牵拉髌骨外向力矩增大(

M

角增大$

的主要原因' 在临床上!明确有临床意义的
M

角增

大都意味着胫骨结节内移术的必要性'

N)AI@A(+@

等%

O

&在关于
22K2L

与
M

角关系的研究中指出!股骨

和胫骨的旋转并不会明显地影响
22K2L

值!股骨的

内旋会使得滑车凹槽旋转远离胫骨结节' 女性骨盆

较男性要宽!所以
M

角比男性平均大
!7%:P

!但差异

无统计学意义!在计算
M

角时并不需要根据性别采

用不同的标准' 下肢的长度对
22K2L

值是有影响

的!下肢长度
J%7$ A4

的患者的
22K2L

值!比长度为

QJ7R A4

的患者要大
O7J 44

'

S/.=AI=.

等%

R"

&在研究中

对
%TT

例成年患者的
'2

进行分析后发现!试验组右

下肢的
M

角比左下肢平均大
R7%%P

!这是由于解剖学

上右侧胫骨外旋通常会较左侧大'

!+ ! <BUV

重建"胫骨结节内移垫高术选择

单纯行外侧髌股支持带松解术治疗髌骨半脱位

或脱位的患者!其成功率仅
$&W

左右)而对该类患者

行外侧支持带松解和内侧髌股韧带重建术! 其患者

满意率可达
JQ7OW

%

RR

&

!明显高于前者!从而认为对习

惯性髌骨脱位患者应当行外侧广泛软组织松解和内

侧髌股韧带重建术' 目前对于治疗复发性髌骨脱位

是否需行胫骨结节截骨仍存在一定的争议!

-@/=.H

4=)=.

等%

R!

&通过尸体解剖对照发现!内侧髌股韧带重

建效果优于胫骨结节内移术! 因此认为内侧髌股韧

带重建足以恢复髌骨稳定性'但由于样本数量较小!

且试验对象的髌骨脱位严重程度的差异性也并未很

好地体现!因此结论仍存在争议'

SA(0//9=

等%

R%

&认为

伴有股骨滑车高度发育不良的患者! 单纯行内侧髌

股韧带重建和外侧支持带松解的临床效果不佳' 本

组患者由于为习惯性髌骨脱位! 股骨滑车均存在不

同程度的发育畸形!且
M

角的过度增大!使得髌骨

在被调整至接近于正常位置时! 髌骨外向的牵拉力

将变得很大! 在屈膝过程中容易造成再脱位和内侧

髌股韧带重建的失效! 故胫骨结节截骨内移垫高术

的施行是十分必要的'

S/=1(=*

等 %

RO

&在
:

例膝关节标本上研究了不同

22K2L

间距对手术效果的影响! 所有膝关节的股骨

滑车角" 髌骨高度和
22K2L

间距 (

:X#O 44

! 平均

J:J

" "



!"#$ !"#$% ##&' %&(' ##) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5067!&#$

!

8097%&

!

507##

#&7: 44

!均正常"胫骨结节向外侧依次移位
;

#

#&

#

#; 44

"股四头肌和髂胫束利用滑轮施以
!&; 5

的拉

力牵拉" 在内侧髌股韧带被切断和用双股股薄肌重

建后" 利用压力感受器和光学定位系统在屈膝
&<=

>&<

范围内测量内外侧髌股关节压力和髌骨运动轨

迹" 结果发现仅在胫骨结节处于正常解剖位和向外

移位
; 44

范围内" 内侧髌股韧带重建可以纠正髌

骨外移"恢复正常内侧髌股关节压力和髌骨倾斜角$

认为样本平均
22?2@

间距为
#&7: 44

"若
22?2@

间

距
A#; 44

"应考虑行胫骨结节内移术% 唐辉等 &

#;

'对

#B

例习惯性髌骨脱位患者采用同种异体肌腱重建

内侧髌股韧带"并联合外侧韧带松解#髌腱止点内移

或股四头肌腱力线重排"术后效果满意%

!" #

手术经验总结

本组病例选择髌骨脱位类型中较为严重的习惯

性脱位患者"多数患者屈膝时髌骨因过大的
C

角而

外向脱位"往往很难进行跑步等运动"深蹲时因下肢

肌肉力线的不协调"导致很难自如地起身"往往需要

双手辅助撑住大腿或踝关节方能起身%

笔者手术经验()

#

!镜下外侧支持带松解时"从

距离髌骨外缘
#=#7; D4

处"由近端至远端以等离子

射频刀头逐步松解"深度到达皮下脂肪层或肌层%通

常充分松解后可观察到外侧髌股间隙的增宽或髌骨

横向活动度的增加% )

!

!内侧髌股韧带重建是非常重

要的内侧稳定结构" 对屈膝时防止外向脱位提供了

至关重要的内向对抗力" 笔者较常使用自体肌腱重

建该韧带"本组
%

例髌骨体积偏小"在进行内侧髌股

韧带重建需要钻孔髌骨隧道操作时" 需尽量小心避

免造成髌骨骨折% )

%

!

!

例
C

角和
22?2@

值均很大"

病程较长" 同时合并股外侧肌及部分中间肌的纤维

挛缩和髂胫束止点的异常附丽" 单纯三联术后因力

线长度不足会导致屈膝受限" 故这
!

例患者同时采

用了软组织延长手术%

随访末期本组患者术后功能恢复均较理想"关

节镜辅助下内侧髌股韧带重建# 外侧支持带松解#

E39FG.H0*

胫骨结节截骨内移垫高术治疗习惯性髌

骨脱位"短期临床疗效满意"但由于本组病例最长随

访时间为
%;

个月"故仍需大量的进一步临床研究和

远期随访效果观察%
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