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髌骨骨软骨骨折是髌骨骨折的一种特殊类型"

由于剥脱软骨不带或带少量的骨质"较难发现"而且

一般的内固定手术方法进一步破坏软骨组织" 疗效

一般# 笔者自
!&#H

年
I

月至
!&#>

年
J

月采用微细

可吸收软骨钉多点固定治疗髌骨不稳致骨软骨骨

折"取得了良好的疗效"现报告如下#

!

临床资料

本组
!#

例"男
$

例"女
#H

例"无明确外伤史"年

龄
#!KH!

岁"平均
!$

岁"其中
LH

例有过
!

次半脱位

的病史"有膝关节交锁症状
LH

例# 手术距离髌骨脱

位时间
HK%L B

"平均
L$7M B

# 骨折前
L$

例髌骨周围

有钝痛"下蹲时症状加重#

N

角
LHOK!!O

"平均
LIO

#

D

线片示膝关节内小骨折片"呈较低密度影#

!L

例经

'2

及
PQE

诊断为髌骨不稳伴髌骨骨软骨骨折"根

据
'2

三维重建影像计算"入组病例显影骨折块最长

径均
RM 44

"以此确定入组病例软骨骨折面积
R

M 44

# 骨折块软骨部分长径均大于或等于术前
'2

提示骨折块长径"且软骨部分基本覆盖骨折块表面"

表面无明显皲裂$破损#

可吸收软骨钉多点固定治疗髌骨不稳致

骨软骨骨折

张旭辉!夏磊!王刚涛!李坛

%解放军第
%$L

中心医院关节外科 全军关节创伤专病中心"河南 新乡
HM%"""

&

!摘要" 目的!观察可吸收软骨钉多点固定治疗髌骨不稳所致骨软骨骨折的疗效! 方法"自
!"LH

年
I

月至

!"L>

年
J

月收治
!L

例髌骨脱位所致骨软骨骨折患者#其中男
$

例$女
LH

例%年龄
L!KH!

岁$平均
!$

岁& 采用开放手

术找到游离软骨骨折块$ 行可吸收软骨钉内固定术联合外侧支持带松解内侧支持带紧缩术治疗& 术前' 术后随访行

GSA(094

评分评定膝关节功能$对数据进行回顾性分析! 结果"所有患者手术顺利$术后随访
IK!!

个月$平均
L!

个月!

术后
'2

及
D

线检查示骨折块位置良好!

!L

例患者均基本恢复伤前运动水平$膝关节
GSA(094

评分达
I>7LLTH7J$

! 结

论"由髌骨不稳所致骨软骨骨折采用可吸收软骨钉能有效固定游离软骨块$操作简单'疗效满意$具有良好的临床推广

意义!

!关键词" 髌骨% 软骨$关节% 骨折% 骨折固定术$内
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岁!右膝关节髌骨软骨骨折
!"#

术前侧位
:

线片
!$#

术前矢状位
'2 !%#

术前水平轴位
'2 !&#

术后
;

周侧位
:

线片
!'#

术

后
;

周矢状位
'2 !(#

术后
;

周水平轴位
'2

)*+#! <=4+9=
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治疗方法

采用硬膜外麻醉!仰卧位"常规髌前正中皮肤切

口!肌筋膜层为髌骨内侧切口!翻转髌骨找到骨软骨

骨折!清理骨折部位纤维组织与血凝块!使髌骨骨折

面#新鲜化$!剥脱骨软骨骨折块不进行#新鲜化$处

理!然后复位% 利用
!L%

根细小克氏针&直径
M7N 44

'

临时固定! 根据骨折块大小! 一般使用
!LO

枚直径

M7N 44

可吸收软骨钉固定!依次拔除固定克氏针以

及打入而不是拧入软骨钉固定% 后行膝外侧支持带

松解!重叠缝合髌骨内侧支持带!宽度约
M& 44

% 逐

层缝合皮肤!放置引流管!无菌敷料包扎% 术中发现

骨软骨骨损伤分
%

大类!髌骨内侧面
MN

例!髌骨下

极
%

例!髌骨外侧面
%

例%

术后下肢采用可调试关节支具固定% 术后即可

行股四头肌功能锻炼!做髌骨内推锻炼%术后
!

周内

于膝关节伸直位固定!之后可行膝关节屈曲活动%术

后
;

周内膝关节屈曲活动达
P&Q

%在膝关节屈曲活动

时! 同时行髌骨内推! 以减轻髌骨软骨骨折块的压

力!防止骨折块的移位%

-

结果

本组患者均获随访!时间
RL!!

个月!平均
M!

个

月%术后
;

周复查膝关节
:

线片及
'2

平扫!术后
%

(

;

(

M!

个月门诊复查膝关节功能及
:

线片!有条件的

患者于术后
M!

个月复查膝关节
STU

%

MP

例未出现

髌股关节疼痛症状! 双膝关节屈伸活动与对侧对等

M$

例!

O

例屈曲活动略受限!屈曲
M%"QLMO"Q

%术后
:

线片及
'2

显示骨折块愈合良好!未见髌骨再脱位%

治疗前后采用
H>B(094

等 )

M

*评分进行膝关节功能评

价 !跛行 &

O7MOVM7"M

'分 !负重 &

O7R;V"7;N

'分 !绞锁

&

MO7!PVM7$P

'分!不稳&

!M7MPVN7O;

'分!疼痛&

!"7""V

%7M;

'分!肿胀&

P7;!VM7!"

'分!爬楼&

R7!PV!7"%

'分!下

蹲&

%7RMVM7%;

'分!总分
R;7MMVO7P$

%典型病例见图
M

%

.

讨论

髌骨骨软骨骨折比较少见! 而本组病例均为髌

PP!

" "
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骨不稳!屈膝时髌骨有向外脱出的倾向!其受伤机制

应为膝关节在屈曲过程中!髌骨外旋脱位!使得髌骨

内侧面或下极部位碰撞到股骨外髁! 引起髌骨软骨

骨折"

!

#

$

本组病例排除了骨软骨骨折块
:; 44<; 44

!此

类患者可以采用关节镜下摘除$ 软骨面的缺失可以

通过纤维软骨的形成而修复!取出游离骨折软骨块!

简单易行!恢复快!而且对关节的功能影响较小!故

本组病例除
; 44<; 44

以下骨折块$

髌骨骨软骨骨折后原则上尽早复位固定! 以便

早期行膝关节功能锻炼! 而且骨软骨愈合后关节面

相对光滑平整! 出现创伤性关节炎或髌股关节炎的

概率较低"

%

#

$ 较大骨折块固定的方法很多!有丝线%

钛钉%钢丝以及可吸收螺钉固定!但这些方法在内固

定时可能拧碎软骨块! 直径粗的内固定物还会对软

骨造成二次损伤$本组病例采用切开复位!可吸收软

骨钉固定!具有以下优点&'

=

(直径
=7; 44

软骨钉对

软骨面的二次损害减少到最低$'

!

(一般采用
!>%

枚

直径
=7; 44

软骨钉多点固定确保骨折块稳定 $

'

%

(避免二次内固定!取出骨折块愈合良好!确保了

软骨面的强度及耐磨性"

?@;

#

$ 采用软骨钉固定应注意

以下问题&'

=

(软骨钉螺纹为纵向!不能旋入!只能放

入专用套内轻轻敲击打入!而不能拧入$ '

!

(软骨钉

长度以
! 44

为宜!用其直径细%过长时!打入软骨

钉困难!并由于方向不适!易折断$

对于髌骨不稳导致髌骨骨软骨骨折进行骨折固

定的同时!是否
!

期行髌骨不稳的治疗$髌骨不稳治

疗的方法很多!疗效各异"

A

#

$

BC)0C+D

等"

$

#在固定髌骨

骨软骨骨折进行外侧支持带的松解! 对于髌骨不稳

亦起到了良好的效果!本组病例最大
E

角
!!F

!因此

采用可吸收软骨钉加外侧支持带松解及内侧支持带

重叠缝合! 对骨折块起到了良好的固定作用并且髌

骨稳定性得到恢复!术后的康复中加髌骨内推!可以

减少关节粘连!减轻髌骨外侧压力!利于固定骨折块

的稳定性!又没有增加康复的难度$

采用微细可吸收软骨钉多点固定结合外侧支持

带松解加内侧支持带重叠缝合治疗髌骨不稳致骨软

骨骨折!可获得良好的膝关节功能!但对于髌骨不稳

的
!

期不同处理方法尚未进行疗效的比较$
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