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人工全髋关节置换术 "

/0/+9 ()1 +./(.019+B/K

#

2FH

$是
!&

世纪骨科的一次革命性进展%在国内已

有
%&

多年的临床实践%在骨科已成为治疗髋关节骨

性关节炎&股骨头无菌性坏死&强直性脊柱炎&股骨

颈骨折等疾病常规的外科重建手术方法'

2FH

在关

节外科领域被广泛开展% 但对于单侧全髋关节置换

术来说%手术失血量不容忽视%合理的围术期计划应

当注重失血量的评估%掌握患者实际情况%可以降低

患者的输血量和手术风险( 本研究通过回顾性分析

评估全髋关节置换围术期失血量% 对相关影响因素

进行统计学分析%从而更好地指导临床工作%通过控

制非手术影响因素来达到降低围术期失血量的目

的(

!

资料与方法

!" !

临床资料

回顾性分析
!&#;

年
#

月至
!&#<

年
$

月收治的

单侧人工全髋关节置换患者共
#%#

例% 其中股骨头

无菌性坏死
!$

例 %股骨颈骨折
$L

例 "其中
!

型

!

例&

"

型
;#

例&

#

型
%<

例$%髋关节骨性关节炎

!M

例)男
MM

例%女
$<

例)年龄
;&N=L

岁%平均
<;7M

岁(

假体类型选择非骨水泥型假体"假体由美国捷迈&美

单侧全髋关节置换术围手术期总失血量的

相关影响因素分析

杨红 #

!李希斌 !

!谭洁 #

!李浩 #

!邵银初 #

!双峰 #

"

#7

中国人民解放军第九四医院骨关节科%江西 南昌
%%&&&#

)

!7

萍乡市湘东区人民医院%江西 萍乡
%%$&&&

$

!摘要" 目的! 探讨单侧人工全髋关节置换围术期总失血量的相关影响因素! 方法" 搜集我院
!&#;

年
#

月至

!&#<

年
$

月行单侧人工全髋关节置换患者病例#共
#%#

例$男
MM

例$女
$<

例%年龄
;&N=L

岁$平均
<;7M

岁& 根据观测

指标记录患者的一般资料'凝血功能指标'术前术后血红蛋白值和红细胞压积值变化情况$利用
I.0BB

方程计算出患

者围术期失血量$采用统计学软件进行数据分析! 结果"全髋关节置换后患者的实际失血量受发病因素'下肢深静脉

血栓因素的影响(

!O&7&M

)$而性别'年龄'体重指数'假体材料'麻醉方式对置换后失血量形成的影响不大& 结论"全

髋关节置换术实际失血的程度可以通过调整非手术因素(如性别'年龄'体重指数'假体材料'发病因素)和手术中的人

为因素(术后并发症'麻醉方式等)得到控制&

!关键词" 关节成形术$置换$髋% 围手术期% 失血$手术% 影响因素分析
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!

单侧全髋关节置换术患者
!"!

例围术期
#$%

和
#&'

比较!!

!

!"

"

'()*! &+,-(./0+1 +2 #$% (13 #&' )456441 -.4+-4.(5/+1

(13 -+05+-4.(5/+1 /1 -(5/4150 6/57 81/9(54.(9 5+5(9 7/-

(.57.+-9(05:

!!

!

!"

"

时间
:;<

!

= > ?

"

:'2

!

? > ?

"

术前
#!!7@ABCD7E! %$7D%BA7C@

术后
@D7@ABCD7AC !@7%!BA7%C

#

值
!&7!&@ !!7!%A

$

值
&7&&& &7&&&

国强生#山东威高厂家提供"$假体材料金
FG

聚乙烯

型
HE

例$陶
GG

聚乙烯型
AD

例%

!* ;

诊断标准

根据卫生部发布&人工髋#膝关节置换术'!

IJ >

2%%DG!"CC

"标准(

C

)

*!

C

"关节破坏的
K

射线改变% !

!

"

有中度到重度持续性疼痛% !

%

"长期保守治疗得不到

实质性改善% !

A

"对全身情况尚好的
ED

岁以上老年

人股骨颈头下型骨折$ 伴或不伴骨关节炎或股骨头

坏死者% !

D

"陈旧性股骨颈骨折伴股骨头坏死及关节

面塌陷者%

!* "

纳入标准

!

C

"单侧全髋关节置换患者% !

!

"术前检查肝肾

功能#心血管功能#凝血系统功能正常者% !

%

"病历数

据资料完整者% !

A

"在术前可以维持正常生命体征

者%

!* <

排除标准

!

C

"翻修手术#双侧髋关节置换者% !

!

"病历数据

资料不完整者% !

%

"合并危及生命的内科疾病者%

!

A

"术前评估凝血功能障碍者% !

D

"既往有髋关节置

换史%

!* =

手术方法

手术均由同一组医生完成$ 麻醉方式分别采用

腰硬联合麻醉#全麻#硬膜外麻醉% 手术入路均选择

后外侧入路$ 依次切开皮肤# 皮下组织和阔筋膜张

肌$顺肌纤维方向钝性分离臀大肌$于股骨大粗隆止

点处离断部分外旋诸肌向后侧翻开$ 暴露关节囊$

+

2

,字切开关节囊$用摆锯将股骨颈截断$将股骨头

取出% 显露髋臼$将髋臼内增生的滑膜组织#韧带清

除干净$ 使用合适髋臼圆锉锉去髋臼关节软骨至软

骨下层$使用合适的生物型髋臼杯$用股骨方形骨凿

开槽$以专用远端髓腔锉扩髓$用近端髓腔锉扩髓%

根据髓腔形态大小$决定生物型股骨柄型号$测试股

骨小头$选用合适小头%复位假体股骨头于人工髋臼

内$试行活动髋关节$检测稳定性!术中所用假体由

L)44M.

公司提供$股骨柄假体统一采用扩髓至皮质

后再打压近端"%

引流管于术后
!ANAH (

拔除$ 术后常规使用低

分子肝素钙
! D"" O

皮下注射预防深静脉血栓形

成% 按照患者血常规检查结果指示#

PG

二聚体值#患

者凝血功能# 老年人出血风险相对高等因素来调整

使用时间和使用剂量$一般注射时间术后
$NC" Q

%常

规行双下肢静脉彩超监测深静脉血栓发生情况% 术

后
!N% Q

可以借助步行器下床活动$ 术后
!

周左右

拆线$记录相关数据%

!* >

观察项目与方法

根据研究目的确定髋关节置换手术失血量相关

指标$既有非手术因素$也有手术因素% 本研究设定

的非手术因素包括性别$年龄$体重指数!

R0QS 4+TT

)*QMU

$

<VW

"$发病原因$合并内科疾病$假体材料等-

手术因素包括麻醉方式$手术时间等%根据总失血量

分析$记录了患者术前血红蛋白!

(M40=90R)*

$

:;<

"$

术后
:;<

$ 术前红细胞压积 !

.MQ R900Q XM99 T1MX)Y)X

60934M

$

:'2

"$术后
:'2

$术中失血量$术后引流量$

围术期输血量$自体血回输$并发症等% 有研究表

明 (

!

)

$参考这两项指标时选择术后
%NA Q

的值$尽量

减少人为因素导致的结果误差$影响结论的准确性%

总失血量值的计算* 总失血量的理论值可以由

;.0TT

(

%

)方程计算得出$方式如下$失血总量的理论

值
Z

术前血容量 !

1+/)M*/ R900Q 60934M

$

[<8

"

\

!术前

:'2G

术后
:'2

"%

[<8

可以通过
5+Q9M.

等(

A

)方法计

算*

[<8Z]

C

\

身高!

4

"

%

^]

!

\

体重!

]=

"

^]

%

$男性患者

]

C

Z&7%EE @

$

]

!

Z&7&%! C@

$

]

%

Z&7E&A C

- 女性患者
]

C

Z

&7%DE C

$

]

!

Z&7&%% &H

$

]

%

Z&7CH% %

%显性失血量
Z

吸引瓶

中的液体量
G

生理盐水冲洗量
^

纱布渗血量 !

C

块纱

布约
D& 49

血量"

^

术后引流量 !术中无菌巾和术后

纱布渗血量可忽略不计"% 隐性失血量
Z

总失血量理

论值
G

显性失血量
^

围术期输血量
^

自体血回输量%实

际总失血量
Z

隐性失血量
^

显性失血量%

!* ?

统计学处理

本研究所得数据均采用
J[JJ !C7&

统计软件进

行分析$所有数据用均数
_

标准差!!

!

%"

"表示%统计分

析方法按照资料类型分别采用独立样本
#

检验和单

因素方差分析$利用
[M+.T0*

相关分析研究定量结果

变量之间的相关性$ 以
&`"7"D

为差异有统计学意

义% 采用多重线性回归分析研究失血量随多个影响

因素变化的依赖关系$并建立模型公式(

D

)

%

;

结果

;* ! 2:a

围术期
:;<

和
:'2

比较

围术期血红蛋白和红细胞压积都有不同程度的

降低$结果见表
C

%

C""@

" "
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单侧全髋关节置换术患者一般情况比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /01 21-1*#3 ,+/4#/+'- '. /01 4-+3#/1*#3

/'/#3 0+) #*/0*')3#,/5

表
6

单侧全髋关节置换术发病因素比较

"#$%6 &'()#*+,'- '. /01 *+,7 .#8/'*, '. 4-+3#/1*#3 /'/#3 0+) #*/0*')3#,/5

注!与股骨颈骨折比较"

+#

!:;%7!%<

"

":&7&&!

"

+!

!:;!7=>$

"

":&7&%!

"

+%

!:;%7?@&

"

":&7&&&

"

+A

!:;!7&>>

"

":&7&A#

"

B#

!:;A7&>

"

":&7&&&

"

B!

!:;A7A?$

"

":&7&&&

50/C

!

'041+.CD /0 1+/)C*/E F)/( GC40.+9 *CHI G.+H/3.C

"

+=

!:;%7!%<

"

":"7""!

"

+!

!:;!7=>$

"

":"7"%!

"

+%

!:;%7?@"

"

":"7"""

"

+A

!:;!7">>

"

":"7"A=

"

B=

!:;A7">

"

":

"7"""

"

B!

!:;A7A?$

"

":"7"""

表
9

单侧全髋关节置换术不同输血量患者各项指标比较#!

!

#$

$

"#$%9 &'()#*+,'- '. +-:1; $1/<11- :+..1*1-/ /*#-,.4,+'- ='34(1 '. )#/+1-/, /*1#/1: <+/0 4-+3#/1*#3 /'/#3 0+) *1)3#81(1-/

%!

!

#$

&

表
>

单侧全髋关节置换术中股骨颈骨折
?#*:1-

分型比较%!

!

#$

&

"#$%> &'()#*+,'- '. ?#*:1- 83#,,+.+8#/+'- '. .1('*#3 -187 .*#8/4*1 +- 4-+3#/1*#3 /'/#3 0+) #*/0*')3#,/5

%!

!

#$

&

观测指标 例数 总失血量%!

!

#$

"

49

&

%

值
"

值

性别 男
@@ ?!$7>=J@<&7%> ;#7$@< &7&$?

女
$> $>&7%@JAA&7!<

材料 金
;

聚乙烯型
<> <A>7!>J@%<7&% ;&7!?& &7$$!

陶
;

聚乙烯型
A@ <&&7@?JA@#7&$

并发症 深静脉血栓
#> #>< >7A>J>%>7%> ;>7&$@ &7&&&

无
##@ $#>7@%J%@&7!A

疾病类型 例数
KLM

%!

!

#$

"

N O P

&

K'2

%!

!

#$

"

P O P

&

术前 术前 术后

股骨颈骨折
$? ##<7!<J#%7$$ ?%7%@J#!7?? %>7&?J%7>A !<7>?J%7$>

股骨头无菌性坏死
!$ #!<7!!J#%7$?

+#

#&&7$<J#@7%!

+!

%?7%@J%7@!

+%

%&7@?J%7?$

+A

髋关节骨性关节
!@ #%#7?>J#$7>$

B#

?<7<<J!&7>% A&7#&JA7>&

B!

!?7?%J@7<%

术后

输血量 例数 年龄%岁&

MQR

术前
KLM

%

N O P

& 术中出血量%

49

& 术后引流量%

49

& 手术时间%

4)*

&

"!S #&> >AJ## !&7><J!7<@ #!A7&!J#@7&@ %@%7##J!$%7>% A%@7&?J!!>7$> #&$7%>J%#7@&

T!S !@ >>J#! !&7<&J%7>A ##<7%>J#$7A!< >!<7&&JA!%7&@ @&&7A&J!?>7?! #%A7<&J%@7<%

!

值
; ;&7$$% ;&7$#A #7>A ;A7&!$ ;#7!#$ ;%7<#@

"

值
; &7!## &7A%& &7&?# &7&&! &7#@< &7#??

分型 例数 实际失血量%

49

& 术前
KLM

%

N O P

& 术后
KLM

%

N O P

& 术前
K'2

%

N O P

& 术后
K'2

%

N O P

&

L+.DC*! %A @AA7>@J!$A7$< ##<7@?J#!7?# ?>7&%J#>7&? %>7A&J%7A$ !?7#AJA7!>

L+.DC*" %% ?@A7@!JA!$7>! ##?7#<J#A7?! ?#7%<J#&7!? %>7&!J%7?@ !<7%@J%7&#

!

值
; &7@&& ;&7#$A #7A!# &7A#@ &7?#$

"

值
; &7&!@ &7<%& &7!#& &7?%% &7#%A

!% !

单因素分析结果

!% !% @

一般资料对比 不同性别和使用不同假体

材料患者比较总失血量差异无统计学意义 %表
!

&"

术后合并深静脉血栓的患者总失血量高于无深静脉

血栓患者%表
!

&'

!% !% !

发病因素 股骨颈骨折患者和股骨头无菌

性坏死患者的术前( 术后
KLM

和
K'2

差异有统计

学意义" 股骨颈骨折患者和髋关节骨性关节炎患者

术前
KLM

(术前
K'2

差异有统计学意义"而股骨头

无菌性坏死和髋关节骨性关节炎患者
KLM

和
K'2

比较差异无统计学意义"结果见表
%

'

!% !% 6

以输血量
! S

为分界值比较 输血量
"! S

的患者与输血量
T! S

患者比较" 年龄(

MQR

( 术前

KLM

(术后引流量(手术时间差异均无统计学意义"

所以年龄(

MQR

(术前
KLM

(术后引流量(手术时间等

因素对输血量影响较小' 而术中出血量为影响输血

量的主要因素"结果见表
A

'

!% !% 9

股骨颈骨折
L+.DC*

分型比较
L+.DC*

分型

在围术期
KLM

和
K'2

值的变化中作用不显著 "

L+.DC*"

型的实际失血量较
L+.DC*!

型实际失血量

高"见表
@

'

!% 6 UC+.E0*

相关分析结果

将单侧髋关节置换中并发症(发病因素#包括股

#&#&

" "
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表
!

单侧全髋关节置换术总失血量影响因素多元线性回归

分析结果

"#$%! &'()*+#,*#)- (*.-#, ,-/,-00*1. #.#(20*0 13 *.3('-.4*./

3#4)1,0 13 )1)#( $(115 (100 *. '.*(#)-,#( )1)#( 6*7 #,)6,17(#0)2

项目
: ;< !

值
"

值

并发症
=>%$7!!? #?$7?>% =%7@?% &7&&#

A+.BC*

分型
%#%7>&> D#7&&& %7D$& &7&&&

常量
# %E!7$#& $%>7D@& !7&E% &7&?E

骨颈骨折分型!进行
FC+.G0*

相关分析"两组变量间

有相关关系#

#H="7!%@

"

"H"7"?"

!$ 以
2IJ

术后实际

失血量为因变量" 把研究中各个影响因素作为自变

量"进行逐步多元线性回归分析%

?

&

"结果显示主要影

响因素为术后并发症和
A+.BC*

分型"而性别'年龄'

体重指数'假体材料'麻醉方式对失血量影响不大"

结果见表
@

$ 根据线性回归分析结果建立模型公式

如下( 实际失血量
HK %E!7$K"=>%$7!!?JL%#%7>&>:

)

其中
J

是深静脉血栓并发症#有
H#

"无
H&

!"

:

是股骨

颈骨折#

A+.BC* !

型
H#

"

A+.BC* "

型
H!

!$

8

讨论

本研究参考大量文献"以性别'发病因素'疾病

类型'假体材料'麻醉方式'并发症等作为主要研究

指标分析其与
2IJ

实际失血量的相关性及重要性$

8% 9

性别因素

本研究得出性别与实际失血量差异无统计学意

义$男性的骨关节在大小形态上来说比女性的偏大"

手术难度增大" 在手术过程中造成的损伤也随之增

大$ 然而国外研究%

@

&表明女性分泌的雌激素会增强

凝血活性"升高血小板聚集性"这也会导致血液凝固

在关节腔内"增加隐性失血量$

BC9 2.3M)990

等%

$

&则认

为
2IJ

的实际失血量和术后的输血量与性别'体

重'身高等相关"进一步证明了与血容量的相关性"

得出上述因素在整个关节置换中可以忽略$

8% :

假体材料影响因素

髋关节置换术中所用假体为骨水泥型假体和非

骨水泥型假体两种" 在进行资料收集前统一选取非

骨水泥型假体" 也就是生物性假体" 笔者所选取的

#%#

例患者分别使用生物型陶
=

聚乙烯假体和金
=

聚

乙烯假体" 发现应用陶
=

聚乙烯型和金
=

聚乙烯型假

体固定方式对失血量影响并不大$ 王广斌等%

D

&在临

床观察中发现对于非骨水泥组患者" 术后引流量很

大时" 定期夹闭引流管增加关节腔压力后再打开阀

门"可以明显减缓出血$

J*

等 %

E

&报道使用生物型假

体会使患者流失更多的血液" 但临床实践证明使用

骨水泥假体出现的隐性失血量较非骨水泥型多"因

此不能认定为假体固定类型是造成实际失血量的主

要原因$

8% 8

深静脉血栓影响因素

本研究表明合并深静脉血栓的患者失血量较

多"而
50.BG/.04

等 %

#&

&认为
2IJ

失血量与深静脉血

栓没有直接联系$ 还有学者指出深静脉血栓中的肌

间静脉丛血栓对静脉回流的阻碍作用很小%

##

&

$ 一项

回顾性研究 %

#!

& 发现术后积极预防静脉血栓会使血

肿'出血的发生率从
#7?N

增加到
E7@N

$

8% ;

发病因素

股骨颈骨折患者在进行人工髋关节置换前关节

囊处于完整状态"在手术结束前将关节囊逐层缝合"

而股骨头坏死和骨性关节炎患者关节囊自发病初期

就开始改变" 并随着病程的延长关节囊的解剖形态

和功能也发生不可逆转的退变"导致瘢痕化"在手术

中会切除关节囊"这也是
2IJ

术后出血增加的原因

之一$由于股骨颈骨折并没有破坏关节结构"手术较

容易进行"手术时间明显缩短)另外一点股骨颈骨折

断端会刺破血管"甚至断裂"尤其是
A+.BC*!

型和
"

型"关节囊内会大量出血"出血增加到一定程度时会

导致囊内压力增高"反射性地使血管闭塞"减少出血

机会%

#%

&

$研究表明%

#?

&股骨头周围血供丰富"股骨头坏

死和骨性关节炎患者在安装髋臼假体前清楚坏死组

织和病变组织暴露关节腔时出血增多$

8% <

麻醉方式影响因素

从结果观察得出失血量(腰硬联合麻醉
O

神经阻

滞麻醉
O

全麻
O

硬膜外麻醉$ 有研究%

#>=#@

&表明相对全

麻来讲" 硬膜外麻醉和腰硬联合麻醉显著降低围术

期出血量和输血量"应用于髋关节置换中均安全'有

效"能获得满意的麻醉效果"无严重并发症发生$ 根

据王玉慧等%

#$

&的报道"全麻用于全髋关节置换时"对

血液循环系统更易管理"血流动力学稳定"对假体材

料的不良反应少" 因此临床医生在麻醉方式的选择

上倾向于全身麻醉$ 辛学东等%

#D

&研究得出相对硬膜

外麻醉来说" 神经组织麻醉会使髋关节置换术后患

者的血流动力学更加稳定$ 在实际工作中还需结合

患者的病理生理结构选择合适的麻醉方式" 减轻血

流动力学影响"减少围术期出血量$

8% !

输血量和输血率影响因素

本研究发现年龄'

:PQ

'术前
IA:

'术后引流量'

手术时间等因素对输血量影响较小" 其中术中出血

量为影响输血量的主要因素$ 王广斌等%

D

&的一项对

照研究中显示输血率可达
@? N

"输血时机大多在术

中及术后
!? (

内$

:+RC.

等%

#E

&发现临床不同术者的

既往手术量也是影响围术期输血的一个重要因素$

本研究样本量局限"没有纳入手术者作为危险因素"

#&##

" "
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都是同组医师协做完成整个手术!

:)3

等"

!&

#对
# !%!

例实施全髋置换手术患者分析发现围手术期隐性失

血量比笔者所观察到的术中出血及术后引流还要

多$隐性失血比例占实际总失血量的
! ; %

$因此隐性

失血也要给予重视%

本研究发现全髋关节置换术后患者的实际失血

量受发病因素& 下肢深静脉血栓因素的影响' 而性

别&年龄&体重指数&假体材料&麻醉方式对置换术后

失血量形成的影响不大! 在收集资料的过程中未能

将不同术者&术中温湿度&围术期血液管理及液体输

入量等影响因素纳入到研究中' 所以结论具有一定

的局限性'有待于补充完善'后续研究会考虑上述影

响因素!
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