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通讯作者!李旭升
M 4+)9

!

9)N3O(#;<:PO)*+7K04
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!

QR S3 O(H*F M 4+)9

!

9)N3O(#;<:PO)*+7K04

与骨性关节炎%

0O/H0+./(.)/)O

'

-?

&患者行人工关

节置换术相比较'类风湿关节炎%

.(H34+/0)E +./(.)T

/)O

'

=?

&患者人群年龄较小(远期要求更高(围手术

期把握免疫抑制剂等药物的疗效和术后感染风险的

平衡性等所需解决问题更多(更为复杂)目前国内外

学者对
-?

患者行关节置换术研究较多较深入'而

对于需行关节置换的
=?

患者研究尚不够全面深

入* 本文对
=?

患者行关节置换术治疗的围手术期

国内外管理进展加以探讨*

!

术前管理及围手术期药物应用国内外现状

接受全髋关节置换术 "

/0/+9 ()1 +./(.019+O/J

'

2U?

& 或全膝关节置换术 "

/0/+9 V*HH +./(.019+O/J

'

2W?

&治疗的
=?

患者'其并发症包括假体的松动+

感染'二次甚至多次翻修,

#X!

-

* 国外学者研究发现'在

所有行
2W?

治疗的患者中'

=?

患者大约比
-?

患

者年轻
@&

岁 ,

%

-

* 据此'

=?

患者行关节置换术时间

早'本身相对年轻'进一步行假体翻修手术的可能性

随之增加*

'9H4H*/

等,

C

-认为在
=?

患者行关节置换

术前'应详细评估其疼痛(晨僵(功能限制(全身状况

及药物史等'特别需要注意患者的颈椎健康状况*在

接受
2W?

术的
=?

患者中有
<@Y

存在颈椎不稳定'

类风湿关节炎行关节置换术围手术期管理的

研究进展

刘军 @

!甄平 @

!周胜虎 @

!田琦 @

!陈慧 @

!石杰 @

!王伟 !

!何晓乐 %

!李旭升 @

"
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兰州军区总医院全军骨科中心关节外科'甘肃 兰州
$%&&Z&

$

!7

宁夏医科大学'宁夏 银川
$%&&&&

$

%7

第四

军医大学西京医院老年病科'陕西 西安
$@&&%!

&

!摘要" 类风湿关节炎是最常见的炎性关节病!尽管目前类风湿关节炎缓解药物不断改进!药效却只能延缓关

节功能障碍的进展"人工膝或髋关节置换术现已成为晚期类风湿关节炎患者的惟一选择!经手术治疗后患者的关节功

能及畸形问题可得到不同程度改善"但类风湿关节炎的病程持续进展直接影响术后的远期效果!如何完善围手术期管

理!将关节置换术与药物治疗有效结合逐渐成为临床工作者关注的重点"本文拟通过对行关节置换术类风湿关节炎患

者的术前药物使用#术中手术技巧#假体选择#术后治疗#康复锻炼及并发症等国内外管理现状加以概括总结!为提高

此类患者远期疗效及生活质量提供有益帮助"

!关键词" 关节炎!类风湿$ 关节成形术!置换$ 围手术期

"#$
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(+O IHK04H
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通常在放射学上表现寰枢轴半脱位!

:

"

# 这要求在麻

醉前精细鉴别$ 在术中避免因颈部过伸引起的颅底

凹陷及颈椎不稳等问题发生% 出于矫正下肢力线的

考虑&一般认为对于需行多关节置换的
;<

患者&行

2=<

术治疗应在
2><

术之前!

?

"

% 对于拟行关节置换

术治疗的
;<

患者&围手术期各项炎症指标'如
'

反

应蛋白(基质金属蛋白酶
@%

)等的监测有重要意义!

$

"

#

虽然广泛使用的
;<

缓解药物和生物制剂已大

大改善了患者的生存状况& 但对于
;<

这一不断进

展的疾病而言& 长期多种药物的联合治疗带来的心

血管(肺部疾患和骨质疏松症等不良反应不可忽视#

经典的临床用药包括美国食品药物管理局*

AB<

)批

准的非甾体抗炎药 *

*0*C/D.0)E+9 +*/))*F9+44+/0.G

E.3HC

&

5I<JBC

)&皮质类固醇药物&缓解
;<

病情类

药 物 *

E)CD+CD 40E)FG)*H +*/) .(D34+/)K E.3HC

&

BL<;BI

)如甲氨蝶呤(羟氯喹和柳氮磺吡啶&免疫

抑制剂&白介素
@M

阻滞剂*阿那白滞素)&白介素
@?

阻断剂*塔西单抗
N

托珠单抗)&生物制剂如抗
25A !

药剂*英夫利昔单抗(塞妥珠单抗(依那西普及阿达

木单抗)和针对
O

细胞的单克隆抗体*

'B!"

抗体如

利妥昔单抗)等&上述药物具体单独使用或联合应用

方案根据患者病情制定%

PDD

等 !

Q

"报道
5I<JBC

中的
'-R M

和非选择性

'-R

抑制剂可增加手术的出血风险&应在术前
M

周

前停用%

I+4+4+

等!

S

"研究认为
'-R !

抑制剂*塞来

昔布) 的出血风险较低且并不显著增加术后输血的

需要%糖皮质激素作为围手术期的特殊用药&必须充

分考虑其长期使用后引起的急慢性肾衰竭( 继发性

肾上腺功能不全(骨质疏松(免疫系统损害以及延缓

手术切口愈合等问题% 研究表明接受糖皮质激素治

疗的类风湿关节炎患者行关节置换术后感染率为正

常人群的
!7:T%

倍!

#&

"

%长期使用
5I<JBC

类药物可导

致置换术中及术后出血风险较大& 严重时可危及患

者生命&特别是当选择长期加用阿司匹林时&可减轻

质子泵抑制剂*

UUJ

)的胃肠黏膜保护功能!

##

"

%虽然目

前有证据支持使用
'-R@!

选择性抑制剂具有胃肠

道保护性&但由于潜在的心血管副作用&此类药物的

使用尚存在争议性!

#!

"

%

皮质类固醇药物既往被认为其免疫抑制作用明

显& 易导致术中及术后患者的感染率升高和伤口愈

合不良&因而被一些临床工作者在术前停用%

VD)*W

X9+//

等!

M%

"对使用皮质类固醇药物超过每日
M: 4H

剂

量的患者研究发现&与常规对照组比较&研究组患者

行关节置换术后感染的风险增加% 但
,+)*

等!

MY

"的研

究认为& 在围手术期使用皮质类固醇药物不影响术

后感染率& 反而可通过抑制炎症的发生促进术后的

康复%目前国内外较为统一的观点为+在长期使用皮

质类固醇药物治疗的
;<

患者在围手术期中根据病

情需要&可临时增加剂量以防止
<EE)C0*

病的发生%

BL<;BC

类药物的抗类风湿的显著效果得到了

临床和放射学证据的有力支持!

M:

"

% 目前仅存的争议

在于此类药物在同期多关节联合置换时的安全性&

国内外既往研究结果存在着相互矛盾性 !

:

&

M?

"

%

BL<;BC

及免疫抑制剂等有增加关节置换术中及术

后机会性感染的风险!

M$

"

% 但同时有助于限制成纤维

细胞的增殖( 减轻骨和软骨的破坏和抑制
;<

的进

展!

MQ

"

% 仅仅为考虑降低感染风险而停止在围手术期

使用此类药物&则易导致关节僵硬&增加术侧疼痛和

肿胀程度&直接影响患者术后的良好康复% 因而&笔

者认为药物使用的平衡性需要进行个体化评估和正

确把握%

I.DDZ34+.

等!

MS

"在一项对
;<

患者关节置换

术后使用甲氨蝶呤治疗
M"

年的研究显示&甲氨蝶呤

并未增加患者的深部感染概率& 建议肾功能指标正

常的患者在围手术期无须停用甲氨蝶呤& 而肾功能

不全患者则需要在术前
M

周暂停甲氨蝶呤的治疗&

在 术 后
M T!

周 后 继 续 使 用 %

[.D**+*

等 !

M?

"和

I.DDZ34+.

等 !

MS

"分别报道了在围手术期使用甲氨蝶

呤后&患者术后早期功能恢复更好&且长期随访未发

现术后感染率增加%

=+G+C()

等!

!"

"在对
Y:

例需行关

节置换术
;<

患者的前瞻性队列研究中发现&

25A@

!

抑制剂短期*

M

年)应用安全有效(无明显不良反

应%在一部分学者支持
25A@!

抑制剂不会增加术后

患者感染风险观点的同时 !

!M@!Y

"

&另一部分研究则表

明在其易导致过高的感染产生!

!:@!?

"

%

L).\+

等 !

!$

"对南亚第
M

例关节置换术后应用单

克隆抗体药物利妥昔单抗治疗的
;<

患者随访发

现&术后患者全身肿胀关节数量小于
%

处&

'

反应蛋

白和血沉分别降低至
"7: 4H N E9

和
MQ 44 N (

&视觉模

拟评分法评分由
Q

分降到
%

分& 且未发生与炎症感

染相关的并发症% 这一研究结果从独特角度提示即

使
;<

患者对甲氨蝶呤( 柳氮磺吡啶及来氟米特等

BL<;BC

和
5I<JBC

类药物不敏感&在
2><

术后选

择针对
O

细胞的单克隆抗体也许是一条可行路径%

国外医疗机构对
BL<;BC

类药物在围手术期

的使用方法进行有效管理的方式如下+于术前
MT! E

停用来氟米特&在术后
MT!

周时重新使用,或于术前

!

周停用来氟米特&在术后第
%

天时重新使用% 柳氮

磺吡啶则在术前
M E

停用& 于术后第
Y

天重新开始

应用% 对依那西普(阿达木和英夫利昔单抗而言&应

在术前
M

周停药&于术后
M"TMY E

恢复给药&并且手

术计划应安排在上述药物的给药间隔结束之际%

JP@

M

拮抗剂则应在手术前
MT! E

停药& 于术后
M" E

开

M"?Q

" "
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始恢复!

$

"

#

!

类风湿关节炎患者行关节置换术的术中操作技

术与要求

!" #

术中骨质量问题的处理方法

长期
:;

病史的患者易导致局部或多部位的骨

质丢失# 晚期
:;

患者行关节置换难度较大$置换术

中由于体位摆放不慎% 操作手法粗暴或者假体安放

过程中打击力走向不当等都会造成骨折甚至二次骨

折的发生!

!<

"

# 类风湿关节炎伴骨质疏松的患者置换

术中骨折的发生率为正常患者的
=><

倍!

!?

"

# 骨质量

的减少之所以成为
:;

患者关节疾患的标志& 与疾

病本身进展和控制疾病药物的使用 '尤其是长期使

用皮质类固醇药物(密不可分)有研究报道在长期使

用皮质类固醇药物的患者中& 假体周围骨折的风险

更高!

%&

"

#随着疾病进程恶化和继发的骨性关节炎&患

者的骨量丢失更为严重& 骨囊肿的形成进一步加重

了骨缺损&最终导致假体松动和置换术失败# 因此&

对
:;

患者术前的规划至关重要& 以保证选择合适

的假体% 正确的假体植入方式和尽可能修补骨缺损

*异体骨或自体骨() 在
2@;

中&有效利用截除的股

骨头也是一种可行选择)对于早期行
2@;

且可能需

要行多次翻修的患者而言& 骨量的保存至关重要&

2.)AB0CD

骨保留型股骨柄假体的应用可能是更好的

选择)

E+3FG

等!

%#

"对
!&&H

年至
!&&?

年间的
#&H

例应

用
2.)IB0CD

骨保留型股骨柄置换的
:;

患者 *平均

年龄
==7!

岁&随访平均时间为
H

年(研究发现&在早

中期的
:;

患者中& 行
2.)IB0CD

骨保留型股骨柄置

换被证明是可行的手术选择)笔者的研究表明当
:;

患者年龄
J=&

岁时& 行
2@;

术时可优先考虑
2.)I

B0CD

骨保留型股骨柄假体&有益于此类患者将来的

一次或多次翻修&但对术者手术技巧要求较高+而对

于需行
2K;

的晚期
:;

伴严重骨质疏松患者而言&

后稳定型高屈曲假体加延长杆组稳定性较好&受
:;

病程进展影响较低)

80*DG4+*

等 !

%

"认为&在使用相

关药物治疗和本身骨密度较低的患者中& 非骨水泥

假体更易失败&选择骨水泥型假体效果更好)

@+4+)

等 !

%!

"对行
2K;

术治疗的
:;

患者随访

L

年发现& 所有
!L

膝中的胫骨缺损平均为
#? 44

&

在腓骨小头上方
## 44

处重建胫骨平台&选择
? 44

金属垫块后应用延长柄& 术后
L

年患者的膝关节屈

曲度数达到
#&#M>NNHM

&膝关节评分由
%H O N<

上升至

?" O L=

+

L

年中期随访发现&

!

膝术后分别出现股骨假

体周围骨折和膝关节失稳不良并发症& 所有患者未

出现假体松动,脱位%假体垫块损坏%腓总神经麻痹

及感染问题)

!" !

术中后交叉韧带的处理方式

在
2K;

中&后交叉韧带*

10F/G.)0. C.3C)+/G 9)P+Q

4G*/

&

R'B

(保留型*

':

(假体和后稳定*

RS

(假体的对

比研究从未停止& 究其原因和后交叉韧带的功能相

关)

K.G4G.

等 !

%%

"研究发现&随着术后时间的延长&

R'B

的作用呈衰减性改变& 逐渐出现不稳定状态)

B+FD)*

等 !

%=

"报道
H"T

使用
':

假体的
:;

患者出现

矢状面不稳问题)

R'B

保留型假体在术中操作时存

在以下的困难-*

#

(

R'B

的功能保留需要平整的胫骨

关节面&以允许胫骨回复&负重面持续的不平整可加

重聚乙烯磨损&术前未发现的
R'B

挛缩患者&术后

挛缩加重&

R'B

保留型假体可改善股骨恢复的论断

也正受到挑战) *

!

(韧带的术后撕脱和术中过分后移

可以增加屈曲间隙&导致屈曲时不稳定) *

%

(对于屈

曲挛缩或者明显外翻畸形的患者&保留
R'B

使软组

织难以平衡 &病态的韧带使得平衡更加困难 )

*

=

(

R'B

保留使得胫骨近端暴露困难&同时危及胫骨

假体的精确植入)

U)99G.

等!

%H

"则发现&若
R'B

保持足

够的稳定性& 行关节置换术的患者生存率可达到

?%T

)国外一些研究也显示
':

假体患者术后中期持

续随访中具有良好的满意度!

%L

"

)

相比较而言 &

R'B

替代型假体有许多优势 -

*

#

(因不需要平衡挛缩或者损害的
R'B

&

R'B

的切除

扩大了暴露范围&简化了矫形过程) *

!

(

R'B

的切除

使得后方骨赘和游离体的摘除成为可能& 同时切除

多余骨质&简化了间隙平衡过程) *

%

(术者不再受胫

骨截骨深度的限制) *

=

(

R'B

替代型假体使得关节聚

乙烯表面更匹配&降低了聚乙烯的磨损)

R'B

的处理

和假体的选择在
:;

患者中值得进一步重视思考)

!" $

术中软组织平衡的处理方式

:;

患者常发生屈曲挛缩%伸直受限等关节功能

障碍问题&膝关节软组织失去正常作用&导致韧带松

弛和关节畸形) 即使目前抗风湿类药物的广泛使用

有效降低了此种情况的发生概率& 但对行
2K;

的

:;

患者而言&不稳定韧带对假体的约束作用和软组

织平衡的术中处理往往要求较高)

:;

患者常存在以

下两种软组织问题-*

#

(屈曲挛缩) 患者因
:;

的进

展导致关节活动障碍& 又因长期轮椅或卧床加重多

个关节的受限程度& 其治疗方式包括强化物理疗法

及术中增加远端股骨截骨量%松解软组织) *

!

(外翻

畸形) 与
-;

患者常出现膝内翻畸形相比较&外翻畸

形在
:;

患者中发生率较高& 在外侧副韧带极度松

弛带来的严重外翻畸形时& 须考虑限制性假体的应

用) 在关节置换术中截骨时既要保证足够的外翻角

度&又需更好地松解软组织时&可按下列顺序依次进

行&去除胫骨及股骨边缘骨赘%胫骨外侧%髂胫束%

窝%外侧副韧带) 如需追加截骨&应严格遵照尽量减

#&L?

" "
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少截骨量的标准!按每多
#&:

畸形截骨增加
; 44

!优

先选择股骨端截骨或追加截骨" 一部分术者主张在

手术中切除滑膜! 特别是对于活动期的滑膜炎应彻

底清理"这部分学者认为!应尽可能充分行滑膜清理

术!若不能完全切除!易导致术后滑膜炎的复发" 然

而最近的研究表明是否切除滑膜对于术后临床结果

没有显著区别!但会增加住院时间#出血量和血栓的

发生率$

%$

%

"需要注意的是!切除滑膜时应尽量保留股

骨外侧和滑膜之间的脂肪组织!以防术后瘢痕形成"

!" #

病变髌骨的有效处理

对于
<=

患者在行关节置换术时! 是否需行髌

骨置换仍然具有争议" 一些临床试验表明在
<=

患

者的
2>=

术中行髌骨表面置换是有益的!

?(0@)

等$

%A

%

和
>+@)*0

等 $

%B

%对行双侧
2>=

治疗的
<=

患者随访

发现! 髌骨置换组和对照组在术后
!7$

年时未见差

异! 但在术后
C

年时! 髌骨置换组患者的满意度更

好! 其原因可能和髌骨置换术后
<=

患者的心理期

望值较低以及切除髌骨软骨后滑膜炎风险降低相

关"一般而言!根据患者髌骨的骨质#位置#作用情况

等综合评估决定是否进行髌骨置换! 术中在对患者

髌骨削薄&

!#& 44

'处理后!观察其髌骨轨迹是一

种做术式决定前的直观方法"

$

行关节置换术
%&

患者术后并发症归纳

$" '

术后感染风险

D0*E+./F

等$

G"

%研究表明!即使在
2>

术前停用抗

风湿类药物! 术中及术后发生机会性感染的风险仍

相当高! 多数患者往往在术后继续使用抗
<=

药物

也是诱发因素之一 !

<=

患者
2>=

术后感染率为

"7AHI;7BH

!

2J=

术后感染率为
&7%HI;7$H

"

D0*K

E+./F

等 $

G&

%认为行
2>=

术治疗的
<=

患者
L

年后的

感染率是
-=

患者的
%

倍&

G7!H M ;7GH

'"不同的药物

可产生不同程度的感染风险!例如服用
25NO!

抑制

剂的患者更易在手术部位产生浅表层的感染$

G;

%

" 据

此!英国风湿病协会建议!若关节置换术后患者未有

感染指标的证据支持且伤口愈合良好! 大多数的抗

<=

药物治疗方案可继续实施"

<+6)

等$

!G

%认为
<=

患

者在行关节置换术后
B" P

的死亡率较
-=

患者未见

明显差异" 来自挪威的研究数据显示!在术后
L

年!

-=

患者和
<=

患者发生感染的风险相当&

!Q"7BG

'!

但在术后
C

年!

<=

患者发生感染的概率为
-=

患者

的
G7;

倍$

G!

%

" 发生上述问题的原因仍在研究!目前已

被证实的原因有抗肿瘤坏死因子药物可诱发皮肤及

软组织发生感染!最终可导致
2J=

术后的高感染风

险$

G%

%

"

D0*E+./F

等$

G"

%报道
<=

患者术后第
;

年具有更

高的感染风险! 并且与术前存在感染的关节相关性

更高!在术中随着手术时间的延长!感染概率呈正相

关性"

D(+//+R(+.SS+

等 $

GG

%发现大部分文献均认为

2>=

术后
<=

患者的感染率更高! 但只有少部分文

献支持
2J=

术后
<=

患者的高感染率"

$" !

深静脉血栓及肺栓塞风险

由于
B"T

的静脉血栓来自于下肢静脉! 在行

2J=

或
2>=

的患者中!发生深静脉血栓&

PUU1 6U)*

/(.04V0W)W

!

X82

' 风险的患者高达
L"T

! 其中
;TI

CT

的患者具有发生肺栓塞的风险!而
<=

患者术后

具有较低的血栓发生率! 有研究报道
<=

患者在关

节置换术后
X82

发生率较
-=

患者低
%I;"

倍$

%G

!

GL

%

!

可能因为此类患者年龄较轻以及频繁使用
5?=YXW

药物导致的抗血小板凝集效果" 血液流变性质和静

脉循环之间确知存在密切的联系! 但血流变学是否

影响
<=

患者术后
X82

的易感性仍然不清楚" 研究

显示住院接受手术的
<=

患者的
X82

发生率高于

非手术患者!且当
<=

患者接受多关节联合置换时!

其术后
X82

发生率与
-=

患者相比未见显著区

别$

GC

%

" 在选择预防
<=

患者的
X82

治疗时机的研究

表明! 术前和术后预防血栓措施的安全性和有效性

是相似的$

G$OGB

%

" 第
;

次观察
X82

发生峰值的最佳时

间在关节置换术后第
L

天 $

L"

%

(第
!

次观察时间可选

择在术后第
!

周!此时会发生第
!

次凝血过程"在凝

血酶
O

抗凝血酶的作用下!凝血酶原因子
"

#

XO

二聚

体和凝血活化标志物增高且可能持续长达
C

周或更

长时间$

L;

%

"

Z+4U9)

等 $

L!

%通过对
;B$&

年
;

月至
!&;%

年

;;

月所发表的关于
<=

患者行关节置换术研究的

; ;!&

篇文章分析发现!

<=

患者术后应推荐常规的

术后预防血栓治疗! 包括选择低分子肝素# 磺达肝

素#达比加群及利伐沙班等"

?00(00

等$

L%

%对
;BBL

年

至
!&&L

年美国加利福尼亚洲
;%A %BB

例行
2J=

治

疗的患者研究表明! 诊断为
<=

的患者在术后
B& P

的并发症总体数据&死亡#感染#髋关节脱位#翻修#

假体周围骨折#神经损伤以及血栓栓塞性疾病'显著

增高 $&

"#Q;7L%

!

BLT'Y

&

;7!%O;7B;

'!

![&7&&;

'%!术

后
B& P <=

患者的死亡率上升 $&

"#Q;7AA

!

BLT'Y

&

;7;$O%7&%

'!

!Q&7&;

'%! 但
X82

发生率未见明显差

异$

"#Q;7GC

!

BLT'Y

&

&7A!O!7C;

'!

!Q&7!&

%!其原因可

能和
ALT

的
<=

患者每天使用
5?=YXW

类药物相关!

与较低
X82

的发生率相对应的是较高的术后出血

并发症&

;%T

'" 皮质类固醇药物的使用可能诱发患

者术后的
X82

!但皮质类固醇药物的类型#剂量和持

续时间等因素的具体影响作用目前尚无报道"

$

术后独立并发症风险

N3.*UW

等$

LG

%和
<3P ?\.U*WU*

等 $

LL

%认为与
-=

患

者相比较!

<=

患者的术后脱位率未见明显区别!但

;"$"

" "



!"#$ !"#$% ##&' %&(' ##) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5067!&#$

!

8097%&

!

507##

:/;+

等 !

<=

"研究小组对意大利
<< &&&

例患者术后

$

年的随访发现#

>?

患者的术后脱位率较高$

>+6)

等!

!@

"对
ABB"

年至
!"AA

年所有报道
>?

患者行关节

置换术治疗的文献行
C;/+

分析 #分别选择短期

%

!<

年&'中期%

=D#&

年&以及长期%

E#&

年&和不同

的假体类型进行比较发现 #

>?

患者具有较高的

2F?

术后脱位率!

!"G!7$@

#

B<H'I

%

#7$%J@7%@

&#

#K

&7&&A

"#排除年龄'性别及手术方法等变量后#统计

学差异未发生变化!

!"G!7A=

#

B<L'I

%

A7<!J%7"$

&#

$K

"7""A

"$ 其原因可能和
>?

患者肌力较差'假体周围

软组织松弛以及术后的外展功能欠佳相关$ 也有学

者认为和手术方法' 股骨头尺寸甚至骨水泥的应用

相关#但
M(+/0N

等 !

<$

"调整手术方法以及假体尺寸

后#

>?

患者中脱位的高风险状况未改善$在
2F?

术

后小于
<

年的假体翻修率方面#

>?

患者翻修率较高

!

%"GA7%%

#

B<L'I

%

A7&%JA7$A

&#

$G&7&%

"#年龄'性别

及并发症并未影响术后翻修率!

<$

"

(对术后
=OA"

年的

研究发现# 较之
-?

患者#

>?

患者翻修率差异无统

计学意义!

!"GA7A=

#

B<L'I

%

"7B@JA7@%

&#

$G"7A$

"

!

<P

"

(

而术后
A"

年以上随访发现#

>?

患者则具有更低的

翻修率!

!"G"7!P

#

B<L'I

%

"7A$J"7@$

&#

$K"7""A

"$ 在

2M?

术后
K<

年的假体翻修方面#

>?

患者的翻修率

稍高!

<B

"

#而术后
=DA"

年和
EA"

年的研究发现#

>?

患

者和
-?

患者的翻修率差异无统计学意义!

@!

"

$

!

关节置换术后药物使用及预防感染性管理

>?

患者行关节置换术后的管理措施有其特殊

性#必须明白抗类风湿类药物的使用具有重要影响$

例如术后必要时立即静脉内给予
<"DA"" 4Q

氢化可

的松或
A"DA< 4Q

甲泼尼龙# 以防止
?NN)R0*

病'对

恢复较慢的
>?

患者的耐心性# 以及积极治疗
>?

进展远期导致的手足关节问题等$ 在矫正关节畸形

的
2M?

术后#应尤为重视腓总神经的损伤 !

!B

"

#其风

险因素包括硬膜外麻醉等麻醉方式的选择和术中胫

骨的截骨不当$ 常规
2M?

术后腓总神经麻痹的发生

率
KAL

#但
>?

患者术后的发生率较高!

@@J@<

"

$ 仔细辨

别患者术后发生的是部分或是完全神经麻痹# 及时

去除加压敷料#如有必要使用防止足下垂夹板#当腓

总神经麻痹持续时#应考虑行手术减压$

针对
>?

患者骨密度较低的实际体质# 术后嘱

患者每天采用降钙素%

<" IS

#肌注#每日
A

次(

A@ N

后为每周
!

次 &及二磷酸盐 %福善美 #

$" 4Q

#每周

A

次&联合治疗%

%

'

=

个月后复查骨密度&#是降低假

体近端应力遮挡和骨吸收一种较好且可行的办法$

同时嘱患者术后膳食平衡#多补充钙含量高的食物#

必要时请营养科会诊制定饮食方案$

因抗风湿类药物的长期使用和术中滑膜的切

除#

>?

患者术后更易出血 !

="

"

$

T)

等 !

=A

"报道术后临

时夹闭引流管可减轻术后的引流量# 但不能降低术

后的输血率 $ 而夹管时间的范围目前只确定为

%" 4)*D@ (

# 其具体时长仍是学者们争论的一个话

题$

T)

等!

=!

"研究发现#不夹管引流可能为一种更好的

方法#虽术后引流量较多#但可促进患者伤口愈合#

降低术后血肿发生率# 提高患者关节活动度和肌张

力#更有利于患者术后康复$在术中关闭伤口前常规

放松止血带#暴露微小出血点#用
<DA" 4)*

的时间

寻找每个可能存在的渗血点是必要且有良好效果

的$ 近期有学者尝试在术后不使用引流的方式行术

后康复的管理#初步取得满意效果#需进一步进行大

样本和多中心研究$

因
>?

患者行关节置换术的较高感染率的特

性#术前备皮时应选择剪刀而不是刮刀#术中关闭伤

口时可选择三氯生缝线# 严格的无菌技术' 皮肤处

理' 止血处理及术者的完全隔离等皆为极其重要的

预防感染措施$

"

总结与展望

对于晚期类风湿关节炎患者而言# 关节置换术

可减轻疼痛'恢复关节活动度'提高生活质量#但由

于
>?

的疾病特殊性# 此类患者的远期疗效较之骨

性关节炎患者较差#患者满意度也较低$ 因而#围手

术期的早期干预措施必不可少# 药物管理和手术并

发症的关联性尤为重要$ 合理的系统性药物治疗贯

穿整个
>?

病史# 对于置换术后的患者而言制定个

体化的治疗方案#在降低术后骨质疏松'感染等并发

症的同时#促进患者早期康复'纠正关节畸形等方面

发挥重要意义$笔者前期针对此类不同年龄'不同骨

密度及畸形程度不一的患者# 在植入假体方面取得

一定成绩$在未来的诊治过程中#针对此类患者的特

殊病情# 多学科有效配合及长期随访应成为一项常

规管理措施$
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