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!摘要" 目的! 探究脊髓减压联合电针对急性上颈段重度脊髓压迫损伤大鼠的治疗效果和可能的作用机制" 方

法!

LG?

级
P(D.*-

大鼠
%"

只随机分为
=

组#对照组
E

$

J

%实验组
&

$

T

$

N

&%每组
<

只%采用经寰枕间隙置入球囊导管加

压造成脊髓压迫损伤的方法构建脊髓损伤模型'

E

组无任何干预%空白对照%

J

组置入球囊导管后不加压%做假手术对

照%

&

$

T

$

N

组加压
U$ '

后松球囊脊髓减压%

&

组取百会$大椎穴进行电针干预%连续波%频率
! VW

%治疗时间
;= 3()

%持

续治疗
;U @

%

T

组于大鼠尾静脉注射甲强龙进行甲强龙冲击治疗%

N

组不再行任何治疗干预"

;U @

后
=

组大鼠全部行

腹主动脉取血和脊髓损伤组织取材% 采用
JJJ

评分法对
=

组大鼠的运动功能进行评价%

NXYLE

法检测损伤组织及血

清中血小板活化因子(

07*.C7C. *B.(Z*.()A I*B./-

%

GE?

&的含量%

PCD.C-) [7/.

法检测损伤组织中
&*D0*DC\>

的表达) 结果!

JJJ

评分!对照组
E

$

J

在实验组压迫后
;

$

U$ '

%实验组治疗后
!U '

%

%

$

]

$

;U @

等
<

个时间点上均为(

!;8"""^"8"""

&分%

实验组评分始终低于对照组%

&

$

T

组评分显著高于
N

组(

!_"8"=

&%

&

$

T

组评分相近(

!`"8"=

&"

NXYLE

法测
GE?

结果显

示!

E

$

J

$

T

$

N

组血清中
GE?

浓度相近(

!`"8"=

&%

&

组血清中
GE?

浓度较其余
U

组低(

!_"8"=

&%

E

$

J

组组织中
GE?

浓

度结果相近(

!`"8"=

&%

&

组组织中
GE?

浓度较
E

$

J

组高(

!_"8"=

&%

T

组组织中
GE?

浓度较
E

$

J

$

&

组高(

!_"8"=

&%

N

组

组织中
GE?

浓度较其余
U

组高 (

!_"8"=

&*

PCD.C-) [7/.

法检测结果显示!

E

+

J

组
&*D0*DC >

的表达量相近 (

!`"8"=

&%

&

组表达较
E

$

J

组高(

!_"8"=

&%

T

组表达量较
E

$

J

$

&

组高(

!_"8"=

&%

N

组表达较
E

$

J

$

&

$

T

组高(

!_"8"=

&" 结论!脊髓减

压联合电针治疗急性上颈段重度脊髓压迫损伤较脊髓减压联合甲强龙和单纯脊髓减压效果更佳% 其作用机制可能与

降低脊髓损伤组织中
GE?

的含量与下调其
&*D0*DC >

蛋白的表达有关"

!关键词" 脊髓损伤* 减压术%外科* 电针* 血小板活化因子* 细胞凋亡
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脊髓损伤!

:0()*7 ;/-< ()=2->

"

?&@

#包括原发与继

发性损伤" 由原发损伤引起一系列级联放大反应的

继发损伤是致残的主要因素" 继发损伤中微环境的

破坏和细胞凋亡是治疗脊髓损伤过程中必须要面对

的关键问题" 如何改善脊髓微环境与抑制细胞凋亡

是提高治疗脊髓损伤疗效的重要课题$研究表明"血

小板活化因子!

07*.A7A. *;.(B*.()C D*;./-

"

EFG

%在脊髓

损伤部位和全血可大量表达"介导炎性反应&脊髓血

液微循环& 兴奋性神经毒性等影响微环境的相关因

素及加速细胞凋亡 '

H

(

"

&*:0*:A

家族成员介导的蛋白

酶级联反应是诱导脊髓损伤后细胞凋亡的重要环

节'

!

(

$ 祖国医学认为外伤引起的脊髓损伤的原因为

)伤其脊骨为现象"损其督脉为实质*"电针在疏通督

脉经络气机上又具有独特作用'

%IJ

(

$ 课题组通过对手

术治疗寰枢椎脱位患者前后的临床观察" 认为手术

治疗解除脊髓压迫与疏通督脉瘀阻具有密切相关

性'

K

(

$ 由于当前对于脊髓减压及电针联合治疗脊髓

压迫损伤的研究较少" 本研究利用本课题组构建的

大鼠上颈段脊髓损伤模型 '

L

(

"通过观察大鼠后肢运

动变化" 检测血小板活化因子浓度变化及半胱氨酸

家族
&*:0*:A M

表达变化"探讨脊髓减压联合电针治

疗急性上颈段重度脊髓压迫损伤大鼠的运动恢复效

果和可能作用机制" 为提高临床
?&@

治疗效果提供

方法和理论依据$

!

材料和方法

!" !

动物与分组

雌性
?EG

级
L

月龄
N(:.*-

大鼠
%"

只" 体质量

!

!$"O!5

%

C

"由军事医学科学院实验动物中心提供"

实验动物许可证号
?&PQI

!军%

!5#RI555J

" 将所有

大鼠置于!

!%O!

%

S

的动物房单只单笼饲养"自由饮

水"摄食"采用随机数字表法将
%T

只大鼠随机分为

对照组
F

&对照组
U

&实验组
&

&实验组
V

&实验组
W

"

每组
L

只$

!" #

实验试剂

戊巴比妥钠!美国
?(C3*

公司"批号
!THLTM!K

"

规格
K C

%&碘海醇造影剂!上海通用电气药业有限公

司"国药准字
X!THLTMH!

"规格
HTT 37

+

%T C

%&

! *;.()

抗体!美国
FY;*3

"

*Y %!%$K

%&

ZFEVX

鼠单抗!美国

@332)/[*> \]%T!M

%"山羊抗小鼠
@CZ

!北京康为世

纪生物科技有限公司%"山羊抗兔
@CZ

!北京康为世

纪生物科技有限公司 %" 酶联免疫吸附剂测定

!

W^@?F

%试剂盒!上海阳光生物%$

!" $

实验仪器

球囊压迫系统" 由经缠绕改良后的
?E^!KT#!P

球囊导管!

]A<.-/)(;

"规格
!8K 33_H! 33

% &

&/2C*-

P1

导丝 !

]A<.-/)(;

" 规格
H$

%&

WBA-A:.

手推压力泵

!

]A<.-/)(;

"规格
%T *.3

% 组成!图
H

%&韩氏穴位神经

刺激仪 !南京济生医疗科技有限公司 "

XF9?I

!TTF

%&中研太和一次性使用无菌针灸针!

T8%T 33`

H% 33

"无锡佳健医疗器械有限公司%&

J S

低温高速

离心机 !

]a !%(

" 美国
1'A-3/

%& 稳压稳流电泳仪

!

E/[A-0*; Xb

" 美国
U@,IaFV

%& 蛋白质分子量

]*-cA-

!美国
1'A-3/

%$

!" %

造模方法

F

组不做处理"其余
J

组大鼠以
!d

戊巴比妥钠

腹腔注射麻醉"取低头位固定于鼠板上"枕颈部备皮

消毒"在颈后正中自枕外隆突至
&

%

纵形切开"暴露

寰枕间隙及寰&枢椎椎板间隙!图
!

%"以神经剥离子

和圆刀分离寰枕后膜及寰&枢椎椎间韧带"在铜丝与

经过减少弧度的
K`H! 33

缝合针的引导下经寰枕

间隙置入球囊导管"球囊头端于寰&枢椎椎板间隙穿

出"留置于
&

!

&

&

%

椎板外!图
%

%"清洗伤口"逐层缝

合"将留在体外的导管固定于大鼠头顶部及背部

!图
J

%$ 若手术失败导致大鼠死亡"及时补充大鼠数

量"保证每组
L

支$手术成功
!J '

后"

U

组不做处理"

实验组
&

&

V

&

W

组大鼠的球囊导管末端与带有三通

管的手推压力泵连接"推注碘海醇注射液加压至

L Y*-

!

H Y*-eH55 cE*

%"持续加压
J$ '

$加压
J$ '

后将

球囊导管抽成负压"撤走球囊导管"单笼饲养"定期

行膀胱按摩协助排尿$ 本实验研究通过中日友好医

[A-A :(C)(D(;*).7> '(C'A-

!

!fT4TK

%,

*)< .'A-A [*: )/ :(C)(D(;*). <(DDA-A);A YA.[AA) C-/20 & *)< C-/20 V

-

!gT4TK

%

4 1'A -A:27.:

/D EFG Y> W^@?F 3A.'/< ./ 3A*:2-A

+

.'A ;/);A).-*.(/) /D :A-23 EFG

"

.'A-A [*: )/ :.*.(:.(;*7 <(DDA-A);A *3/)C C-/20 F

"

U

"

V

"

W

!

!gT4TK

%"

C-/20 & [*: 7/[A- .'*) .'A /.'A- C-/20:

!

!fT4TK

%,

.'A ;/);A).-*.(/) /D .(::2A EFG

"

.'A-A [*: )/ :(C)(D(;*). <(Dh

DA-A);A YA.[AA) C-/20 F *)< C-/20 U

!

!gT4TK

%"

C-/20 V [*: :(C)(D(;*).7> '(C'A- .'*) .'*. /D C-/20 F

"

U

"

*)< &

!

!fT4TK

%"

C-/20 W [*: .'A '(C'A:. /)A .'*) .'*. /D .'A /.'A- C-/20:

!

!fT4TK

%

4 NA:.A-) Y7/. 3A< .A:.: :'/[A< .'*. .'A &*:0*:A M 0-/.A()

Ai0-A::(/) () C-/20 F *)< U [*: :(3(7*-

!

!gT4TK

%"

C-/20 & [*: '(C'A- .'*) .'*. /D C-/20 F *)< U

!

!fT4TK

%"

C-/20 V [*: '(C'h

A- .'*) C-/20 F

"

U *)< &

!

!fT4TK

%"

C-/20 W [*: .'A '(C'A:. .'*) .'*. /D C-/20 F

"

U

"

& *)< V

!

!fT4TK

%

4 &'()*+,-'(

+

VA;/3h

0-A::(/) *)< Z/BA-)/- 6A::A7 A7A;.-/ *;202);.2-A /) *;2.A :ABA-A 200A- ;A-B(;*7 :0()*7 ;/-< ;/30-A::(/) ()=2-> '*< * YA..A-

ADDA;. ;/30*-A [(.' <A;/30-A::(/) *)< 3A.'>70-A<)(:/7/)A /- :(307A <A;/30-A::(/) /)7>

"

(.: 3A;'*)(:3 3*> YA -A7*.A< ./

7/[A- .'A EFG 7ABA7: *)< </[)-AC27*.()C &*:0*:A M 0-/.A() Ai0-A::(/) () :0()*7 ()=2-> .(::2A4

./012345 ?0()*7 ;/-< ()=2-(A:

,

VA;/30-A::(/)

"

:2-C(;*7

,

W7A;.-/ *;202);.2-A

,

E7*.A7A. *;.(B*.()C D*;./-

,

F0/0./:(:

j'/)CC2/ Z2 !'*)C k &'()* + ,-.'/0 1-*23*
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图
!

球囊压迫系统 图
"

暴露寰枕与寰枢间隙 图
#

置入球囊导管 图
$

造

模完成 图
%

韩式电针仪 图
&

针刺实物图

'()*! &/30-:;;(<: ;=;.:3 /> ;*??27: '()*" @A0/;2-: /> ().:-;0*?: B:.C::) .': /??(0D

(./ *.7*).*7 *)E .': *.7*)./*A(*7 '()*# F);:-.()G .': H/7:=; .2B: '()*$ I/E:7 C*; >()D

(;':E '()*% @7:?.-/ *?202)?.2-: *00*-*.2; /> J/-:* '()*& K(?.2-: /> *?202)?.2-:

!

"#

$

%&

院实验动物伦理委员会批准!模型成功评价标准"鼠

尾痉挛性摆动!单侧肢体及躯体回缩扑动!单侧或双

侧肢体瘫痪#

!* %

干预

L

$

M

$

@

组大鼠不进行任何干预措施!

&

组在减

压后
! '

给予电针干预# 根据中国针灸学会实验针

灸研究会制定的%实验动物针灸穴位图谱&

'

N

(选取百

会$大椎穴!百会穴位于顶骨正中!向前或向后斜刺

! 33

!大椎穴位于
&

N

与
1

#

!背部正中!直刺
O 33

!连

接韩式穴位神经刺激仪!连续波!频率
! PQ

!治疗时

间为
#O 3()

!强度以大鼠头颈部轻微抽动为宜!每日

治疗
#

次!连续治疗
#R E

)见图
OST

*#

U

组在减压后

立即给予甲强龙干预! 以
%" 3G V WG

进行尾静脉注

射! 其余以
O8R 3G V WG

+

'

每
R '

静脉给药
X

次!

!R '

内完成#

!* &

标本采集

&

组治疗干预
XR E

后将
O

组大鼠全部麻醉进行

腹主动脉取血用于
@YFZL

法检测血清中
KLH

含量!

之后!剪下大鼠损伤脊髓节段!剔除肌肉软组织与骨

头!分离出损伤脊髓组织!分成两份分别用于
@YFZL

法检测损伤组织中
KLH

含量和
[:;.:-) M7/.

法检测

&*;0*;:S\

表达#

!* +

观察指标及检测方法

!* +* ! MMM

评分法检测行为学 分别由两名非本

实验人员且熟悉评分法则的观察者进行独立
MMM

评分! 以两人的平均分作为大鼠的最终
MMM

评分!

观察脊髓损伤后的运动功能恢复情况! 观察时间点

选择实验组加压
X

$

R$ '

后以及
&

组接受治疗
!R '

$

% E

$

N E

和
XR E

后!在这
T

个时间点上全部大鼠接受

评分#

!* +* " @YFZL

法测血清及损伤组织中
KLH

含量

取各组脊髓组织及血清!按照
@YFZL

试剂盒说明书

进行操作!分别检测血清与损伤组织中
KLH

的含量

并进行分析比较#

!* +* # [:;.:-) M7/.

法检测
&*;0*;: \

表达 对脊

髓组织进行研磨!提取蛋白!蛋白定量!经电泳$湿

转$封闭$!

R ]

一抗孵育过夜后!用漂洗液洗膜!进行

二抗孵育!再经洗膜$曝光$显影!定影!以
'S*?.()

做

为内参!利用
F3*G: +

软件对扫描图像的目的条带进

行灰度分析#

T\

" "
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!
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图
!

各组
&*:0*:; <

表达示意图

"#$%! =>';3*.(> ?(*@-*3 /A &*:0*:; < ;B0-;::(/) () *77 @-/20:

注!

! 时间C%!558D5$""E585F#! 组间C%DFD8!<$""E"8"F#! 交互CGHD8II$""E"8"F$
!与"比较"

"E"8"F

#

!与#比较"

"E"8"F

#

!与$比较"

"E"8"F

#

"与#比较"

"J

"8"F

#

"与$比较"

"E"8"F

#

#与$比较"

"E"8"F

9/.;

!

!

.(3;

C%!""8D"$

"

"E"8"F

#

!

@-/20

C%DFD8!<$

"

"E"8"F

#

!

).;-*>.(/)

CGHD8II$

"

"E"8"F8

!

K:

"

"

"E"8"F

#

!

K:

#

"

"E"8"F

#

!

K:

$

"

"E"8"F

#

"

K:

#

"

"J"8"F

#

"

K:

$

"

"E"8"F

#

#

K:

$

"

"E"8"F

表
&

全部组大鼠在
'

组干预后多个时间点
(((

评分比较%!

!

#$

"分&

)*+%& ',-.*/#0,1 ,2 ((( 03,/40 ,2 $/,5. (

!

'

!

6

!

7 *8 894 04:4/*; 8#-4 .,#180 *284/ 8/4*8-418 2,/ $/,5. '

%!

!

#$

"

:>/-;

&

组别 鼠数 干预
!G '

干预
% ?

干预
I ?

干预
HG ?

L

组
D !H8"""M58555

!

!#8555M58555

!

!#8555M58555

!

!#8555M58555

!

&

组
D %8%%%M58G5$

"

D8F$%M58%ID

!

#D8DDIM58D5D

!

#I8#DIM58<%#

!

N

组
D %8"""M"8GGI

#

D8HDIM"8G"$

#

HD8!F"M"8!IG

#

HI8%%%M"8G"$

#

O

组
D H8F""M"8%HD

$

G8!F"M"8!IG

$

<8"""M"8FG$

$

HH8<HIM"8F$G

$

!

值
P G%$58%FI %IGG8D%$ $558F5D !G%8IGI

"

值
P 58555 58555 58555 58555

&*:0*:; <

% *>.()

Q

组
L

组
&

组
N

组
O

组

&% <

统计学处理

采用
=R== !585

统计学软件进行数据分析"数据

用均数
M

标准差%!

!

#$

&表示"实验组大鼠
LLL

评分在

实验组干预治疗前
!

个时间点的评分使用配对样本

%

检验" 实验组干预后各时间点
LLL

评分采用重复

测量数据的方差分析" 其余计量资料采用单因素方

差分析"两两比较时采用方差分析中
S=N

检验$ 以

"E585F

为差异有统计学意义$

=

结果

=% & LLL

评分结果

Q

'

L

组各时间点
LLL

评分均为满分
!#

分"因

Q

'

L

组实验数据的高度同质性" 故将选取一组与其

他组数据进行统计比较"结果显示"实验组在造模后

LLL

评分显著减少"实验组%

#$

只大鼠&在加压
#

'

G$ '

两个时间点的
LLL

评分分别为
#8!I$M58!FD

'

#8!F5M58!FI

"差异无统计学意义%

%C58%D<

"

"J585F

&$

&

'

N

组在治疗后各时间点的
LLL

评分比较差异无

统计学意义 %

"J585F

&"

O

组治疗后的各时间点
LLL

评分均明显低于
&

'

N

组%

"E585F

&"实验组的
LLL

评

分随时间变化均持续增高"但最终仍低于对照组"具

体情况见表
#

$

=% = OST=Q

法测定血清与损伤组织中
RQU

含量

结果显示!

Q

'

L

'

N

'

O

组血清
RQU

含量相近%

"J

585F

&"

&

组血清
RQU

含量较其余
G

组低 %

"E585F

&$

Q

'

L

组组织
RQU

含量相近 %

"J585F

&"

&

组组织
RQU

含量较
Q

'

L

组高#

N

组组织
RQU

含量较
Q

'

L

'

&

组

高%

"E585F

&"

O

组组织
RQU

含量较
Q

'

L

'

&

'

N

高%

"E

585F

&$ 具体见表
!

$

=% > V;:.;-) W7/.

检测
&*:0*:; <

蛋白表达结果

结果表明! 对照组
Q

'

L

的
&*:0*:; <

蛋白表达

水平较低"且两组之间蛋白表达水平相近%

"J"8"F

&"

&

'

N

'

O

组
&*:0*:; <

蛋白表达均出现明显上调 %

"E

"8"F

&$

N

组蛋白表达水平高于
&

组%

"E"8"F

&"

O

组蛋

白表达水平高于
&

'

N

组%

"E"8"F

&$各组
&*:0*:; <

表

达见图
I

及表
!

$

>

讨论

>% &

脊髓损伤早期脊髓减压的作用机制及时间窗

研究表明" 脊髓损伤患者通过早期手术使脊柱

复位"解除对脊髓的机械压迫"从而中止原发损害"

减弱继发性损害带来的神经功能损伤" 为神经脊髓

功能的恢复提供了前提环境(

$P<

)

$ 但具体的减压时间

窗仍存在较大争议" 多数学者把
!G '

做为分界点"

I"

" "
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!
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!
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表
!

实验组干预
"# $

后各组血清
%&'

!组织
%&'

含量及

损伤脊髓部位
()*+)*, -

表达的比较!!

!

!"

"

.)/0! (12+)34*15 16 *,372 %&'

"

84**7, %&' 9158,58*

"

)5$

()*+)*, - ,:+3,**415 45 8;, <19)8415 16 *+45)< 913$ 45=73> 16

)<< 8;, ?317+* )68,3 83,)82,58 613 "# $ 45 ,:+,342,58 ?317+*

!!

!

!"

"

注#在血清
:;<

中#

!与"比较$

#=>8?%

$

$@585#

%

!与#比较$

#=>8$$

$

$@

585#

%

!与$比较$

#=?85#

$

$@585#

%

!与%比较$

#=?8#%

$

$@585#

&余相互比较

$

值均大于
585>

& 在组织
:;<

中#

&与#比较$

#=58A55

$

$B585>

%

&与!比

较$

#=%8A55

$

$@585>

%

&与$比较$

#=A8>>?

$

$@585>

%

&与%比较$

#=#A8?5#

$

$@585>

%

#与!比较$

#=%85>5

$

$@585>

%

#与$比较$

#=?8C5?

$

$@585>

%

#与%比

较$

#=#?8C>#

$

$@585>

%

!与$比较$

#=%8$>?

$

$@585>

%

!与%比较$

#=#%8C5#

$

$@585>

%

$与%比较$

#=#585D>

$

$@585>

& 在
&*E0*EF C

中$

&与#比较$

#=

"8?"$

$

$B"8">

%

&与!比较$

#=!"8C$C

$

$@"8">

%

&与$比较$

#=?A8$?A

$

$@

"8">

%

&与%比较$

#=G"G8A?$

$

$@"8">

%

#与!比较$

#=!"8%$G

$

$@"8">

%

#与$

比较$

#=?A8!>C

$

$@"8">

%

#与%比较$

#=G"G8G?"

$

$@"8">

%

!与$比较$

#=

D?8$AA

$

$@"8">

%

!与%比较$

#=$"8AAC

$

$@"8">

%

$与%比较$

#=%%8C"G

$

$@

"8">

9/.F

#

&/30*-(E/) /H EF-23 :;< I/).F).

#

!

JE

&

$

#=>8?%

$

$@"8"G

%

!

JE

#

$

#=

>8$$

$

$@"8"G

%

!

JE

$

$

#=?8"G

$

$@"8"G

%

!

JE

%

$

#=?8G%

$

$@"8"G8 $B"8"> () *77

.'F /.'F- I/30*-(E/)8&/30*-(E/) /H .(EE2F :;< I/).F).

#

&

JE

#

$

#="8A""

$

$B

"8">

%

&

JE

!

$

#=%8A""

$

$@"8">

%

&

JE

$

$

#=A8>>?

$

$@"8">

%

&

JE

%

$

#=GA8?"G

$

$@

"8">

%

#

JE

!

$

#=%8">"

$

$@"8">

%

#

JE

$

$

#=?8C"?

$

$@"8">

%

#

JE

%

$

#=G?8C>G

$

$@

"8">

%

!

JE

$

$

#=%8$>?

$

$@"8">

%

!

JE

%

$

#=G%8C"G

$

$@"8">

%

$

JE

%

$

#=G"8"D>

$

$@

"8">8 &/30*-(E/) /H &*E0*EF C

#

&

JE

#比较 $

#="8?"$

$

$B"8">

%

&

JE

!

$

#=

!"8C$C

$

$@"8">

%

&

JE

$

$

#=?A8$?A

$

$@"8">

%

&

JE

%

$

#=G"G8A?$

$

$@"8">

%

#

JE

!

$

#=!"8%$G

$

$@"8">

%

#

JE

$

$

#=?A8!>C

$

$@"8">

%

#

JE

%

$

#=G"G8G?"

$

$@"8">

%

!

JE

$

$

#=D?8$AA

$

$@"8">

%

!

JE

%

$

#=$"8AAC

$

$@"8">

%

$

JE

%

$

#=%%8C"G

$

$@"8">

组别 鼠数!只" 血清
:;<

组织
:;< &*E0*EF C

;

组
? !8C!$K58!A>

&

D#8!#%K!85>C

&

585>%$K5855!%!

&

L

组
? !8C?CK58%C!

#

D!85#AK!8DD!

#

585>>?K5855!A?

#

&

组
? #8C$#K58#$%

!

D>8AC%K#8#C$

!

58##$#K5855D??

!

M

组
? !8C$AK58!%$

$

>58>?$K!85$#

$

58!?#CK5855?D$

$

N

组
? %8"G"K"8%!%

%

?%8""AK!8?>!

%

"8%?>CK"8""$"%

%

%

值
O #D85!$ #5%8D%# D5DD8$#C

&

值
O 58555 58555 58555

认为在
!D '

之内行早期手术减压具有更好的神经

功能恢复作用'

#5O##

(

$根据这一理论$本研究实验组选

取脊髓损伤
D$ '

后进行减压及其他干预$旨在研究

手术减压联合其他干预手段的综合治疗的效果及作

用机制$实验组加压之后两个时间点的
LLL

评分无

统计学差异$说明本脊髓损伤模型效果稳定$结果可

信度较高&

@0 !

脊髓损伤的中医认识与综合治疗

中医学认为$脊髓损伤多与督脉受损有关$督脉

总督一身阳气$在解剖位置)生理功能上与脊髓都有

密切的联系$脊髓一旦受损后引起督脉经气不通$阳

气不能敷布$出现肢体废用麻木)肢体发凉)大小便

异常等症$王明新等 '

#!

(认为$脊髓损伤分早)中)晚

期$早期因督脉受损$血不循经$气机不行$辨证属督

脉瘀阻证$ 中晚期均在督脉血瘀$ 气机不行的基础

上$向影响肾脏)冲任二脉而致最后阳气大伤等方向

上演变的& 这一理论与脊髓挤压和挫伤等原发损伤

引起以神经元破坏$ 微循环障碍为基础的继发损伤

的病情演变是相似的$ 为后续中西医结合治疗脊髓

损伤提供了思路&中医讲*治病求本+$脊髓损伤当以

化瘀)通督)补阳为主$结合减压和其他干预手段对

脊髓损伤治疗的认识$ 笔者认为对于急性脊髓压迫

型损伤$在解除因为压迫造成的血瘀之本之后$再给

予抑制继发性损害的干预辅助手段$ 能取得相较于

单纯减压更好的治疗效果&

@0 @

甲强龙与电针在脊髓损伤中的作用

大量动物及临床试验 '

#%O#D

(已经证实$甲强龙冲

击疗法对于急性脊髓损伤的神经功能的保护与改善

具有确切的疗效$ 但甲强龙的冲击疗法所引起的并

发症使它的应用收益大打折扣$如
&'(P2Q*

等 '

#>

(在

对
$!D

例接受甲强龙冲击治疗的颈脊髓损伤患者的

临床观察中发现# 接受甲强龙冲击治疗的患者出现

重大并发症$ 尤其是胃肠道溃疡或出血的风险大大

提高&所以寻找疗效确切)并发症少的辅助治疗手段

对于提高脊髓损伤治疗效果很有必要&

电针可直达病所$祛瘀通经$使督脉经气上下贯

通$阳气通达& 此外$电针的双向调节作用和几乎无

副作用的优势更使其在脊髓损伤的治疗中具有巨大

潜力$研究表明 '

#?

(

$电针可改善脊髓损伤后的微环

境)细胞凋亡)促进脊髓神经恢复等$在未来治疗脊

髓损伤中应具有一席之地&

@0 #

结果分析

@0 #0 " LLL

评分 研究结果发现$减压联合电针组

的
LLL

评分高于单纯减压组$与减压联合甲强龙组

相近$表明电针)甲强龙联合减压治疗相较于单纯减

压治疗对于脊髓损伤后的神经功能恢复效果更显

著$说明电针)甲强龙联合减压治疗对于脊髓修复的

作用要强于单纯减压治疗&

@0 #0 ! :;<

血小板活化因子!

:;<

" 在脊髓损伤时

的损伤组织中含量大大增加并通过多种途径影响脊

髓损伤组织的微环境$进一步增强脊髓损伤&如
:;<

释放增加可触发花生四烯酸代谢通路形成前列腺素

和白三烯这两种主要的炎性介质$ 引发炎症的级联

放大反应$造成脊髓损伤组织的炎性浸润'

#A

(

$

:;<

具

有强烈的收缩血管$ 诱导血小板聚集和形成血栓的

作用$ 可引起组织缺血$ 进而加重脊髓损伤$

<*QF)

等'

#$

(证实了在颈髓损伤时血脊髓屏障的破坏以及脊

髓血流的调节与
:;<

有着密切关系$ 此外$

:;<

亦

可通过多种机制诱导神经细胞凋亡 '

#CO!5

(

$综上$

:;<

A#

" "



!"#$ !"#$% #&' %#(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

+*)4!5#$

!

6/78%#

!

9/4#

与脊髓损伤时的脊髓微环境及细胞凋亡均有密切关

系! 本实验中对照组与督脉电针联合减压组的组织

:;<

含量均低于甲强龙联合减压组! 单纯减压组的

损伤脊髓
:;<

高于所有其他组!表明电针联合减压

治疗在降低脊髓损伤组织
:;<

含量上!优于甲强龙

联合减压治疗和单纯减压治疗! 说明在改善脊髓损

伤微环境及抑制细胞凋亡方面! 电针较甲强龙更有

效!可能会有更好的远期收益"

肖建如等#

!=

$发现不同程度颈髓患者的全血
:;<

含量增高幅度与损伤程度成正相关! 颈髓损伤后期

%

=> ?

& 全血
:;<

恢复至正常水平者!其预后往往较

好! 而呈持续增高状态者! 预后较差" 本实验血清

:;<

结果显示甲强龙联合减压组与单纯加压组的

#> ?

后的血清
:;<

与对照组相近!与肖建如的研究

结果相似!而电针联合减压组的
#> ?

血清
:;<

低于

正常组!这应该与针刺对全身性的影响有关!说明电

针联合减压相比于甲强龙预后可能更好"

!" #" !

半胱氨酸蛋白酶与细胞凋亡 神经元与少

突胶质细胞的凋亡是导致脊髓损伤后神经功能难以

恢复的主要原因之一#

!%

$

"在多个细胞凋亡途径中!半

胱氨酸蛋白酶%

&*@0*@A

&类受到激活引发后续相关

蛋白的裂解是细胞发生凋亡的关键环节 #

!>

$

!其中!

&*@0*@A B

是起始凋亡蛋白酶! 当
&*@0*@A B

被活化

后! 可切断并活化
&*@0*@A %

等下游蛋白酶级联!作

用于聚
;C:

核糖聚合酶%

:;D: #

&等底物!发挥凋亡

效应!导致细胞死亡#

!>

$

!因此!

&*@0*@A B

是细胞凋亡

中的重要物质! 阻止
&*@0*@A B

活化可抑制细胞凋

亡!有助于神经功能恢复" 本实验结果显示!电针联

合减压组的
&*@0*@A B

的表达低于甲强龙联合减压

与单纯减压组!说明电针联合减压对抑制
&*@0*@A B

的作用强于甲强龙联合减压组及单纯减压组! 同样

的结论也被其他实验得到!如李晓宁等 #

!E

$通过免疫

组化法对电针组'

&*@0*@A %

抑制剂组与模型组的

&*@0*@A B

的表达量进行了比较!结果显示电针组优

于其他两组"

综上! 脊髓减压联合电针治疗急性上颈段重度

脊髓压迫损伤较脊髓减压联合甲强龙和单纯脊髓减

压效果更佳!并可能具有更良好的远期收益!这可能

与改善脊髓损伤组织的微环境和抑制细胞凋亡有关"
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