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股骨颈骨折在临床中较为常见" 属于不稳定骨

折"而
H*2I5:C!

型股骨颈骨折属于股骨颈骨折较为

少见的一种"主要为高能量损伤所致#由于其骨折移

位明显"复位困难"尤其是内固定的选择较为困难"

故临床上常常出现内固定失效" 容易并发骨折不愈

合及股骨头坏死$

#

%

#

!J8!

年
%

月至
!K8@

年
%

月收治

H*2I5:C!

型股骨颈骨折
%L

例" 均采用闭合复位技

术"微创改良经皮加压钢板内固定治疗"取得了良好

的临床效果"现报告如下#

!

临床资料

本组
%L

例"男
!8

例"女
8M

例&年龄
!%N@!

'

ML7"O

改良经皮加压钢板治疗 H*2I5:C!型股骨颈

骨折的疗效分析

李英周!叶锋!万蕾!杨永博!陈圆升!王晓

(绍兴市上虞中医医院骨科"浙江 上虞
%#!%JJ

)

!摘要" 目的!探讨应用改良经皮加压钢板治疗
H*2I5:C!

型股骨颈骨折的临床效果" 方法!

!J#!

年
%

月
!J#@

年

%

月对采用闭合复位技术#改良经皮加压钢板手术治疗
H*2I5:C!

型股骨颈骨折
%L

例患者进行回顾性分析$男
!#

例$

女
#M

例%年龄
!%N@!

&

MLPKOQP8

'岁" 骨折解剖位置分型!头下型
$

例$头颈型
!R

例" 按照
S*-D5)

分型!

"

型
$

例$

!

型

8$

例$

#

型
Q

例" 所有患者为闭合性损伤$评价术中复位质量$术后随访观察症状缓解(骨折愈合及并发症发生情况$

髋关节功能根据
T*--(C

评分进行评价" 结果!

%L

例患者均获随访$随访时间
8LN!M

个月$平均
!K

个月%所有病例手术

切口
$

期愈合"术后无骨折不愈合(股骨头坏死及髋关节内翻畸形"根据
S*-D5)

对线指数对股骨颈骨折复位质量进行

评价$术中复位质量!

$

级复位
!Q

例$

$

级复位
@

例" 末次随访髋关节功能
T*--(C

评分
Q!PRKOMP@K

$其中优
!@

例$良

$

例$可
8

例" 均未出现内固定物松动(断钉(及异位骨化等并发症" 结论!改良经皮加压钢板治疗
H*2I5:C!

型股骨颈

骨折$具有创伤小(操作简单(固定牢靠(功能恢复佳(并发症少等优点"

!关键词" 股骨颈骨折% 骨折固定术$内% 外科手术
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!岁"左侧
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例#右侧
8=

例$ 致伤原因%坠落伤

>

例&交通事故伤
8=

例&跌伤
8!

例$ 骨折解剖位置

分型%头下型
$

例&头颈型
!>

例$ 按
?*-@5)

'

!

(分型%

!

型
$

例#

"

型
8$

例#

#

型
<

例$所有患者为闭合性

损伤#术前常规行
A

线)

&1

检查及三维重建$其中手

术时间为受伤后
8B% @

$ 所有患者采用闭合复位技

术&改良经皮加压钢板*由浙江广慈医疗器械有限公

司提供+内固定$

!

治疗方法

!" #

手术方法

所有患者入院后行胫骨结节骨牵引治疗& 牵引

重量理论上为患者体重的
8 C >D8 C 8"

$ 术前常规行
A

线)

&1

检查&了解骨折类型$ 手术时间为受伤后
8B

% @

&均在连续硬膜外麻醉下手术&患者取平卧位于

多功能骨科牵引手术床上&患臀垫高&使身体有
8EF

倾斜$在牵拉)外展
!"F

)内旋患肢&根据术中透视&观

察骨折移位情况&术者通过提拉)旋转及撬拨复位股

骨头& 助手调整股骨远端方向与术者配合& 尽量复

位&多数骨折可以达到解剖复位&

&

形臂
A

线机下骨

折复位满意后$ 常规消毒&铺无菌巾&在股骨大粗隆

下切一约
= G3

切口&分离至股骨粗隆下&将钢板从

切口处插入&依靠钢板远端分离骨与软组织&使钢板

上缘紧邻大粗隆下方&钢板紧贴股骨近端&抓钳固定

钢板&使用相关套筒延钢板打入股骨颈的
!

枚导针&

正侧位
A

线透视良好后&首先沿导针方向打入远端

股骨头颈螺钉&安装套管及尾钉&适当加压"依次将

近端股骨颈空心螺钉和
%

枚股骨干螺钉固定& 选择

合适长度的空心螺钉&使螺纹越过骨折线&针尖的位

置以到达股骨头软骨下
EB8" 33

为佳$ 透视见内固

定位置良好后关闭伤口$ 术中使骨折复位后
?*-@5)

对线指数达
$H!

级复位$

!" !

术后处理

术后
!IBI$ '

&引流量
J!" 3: C $ '

时&拔除引流

管$ 术后
$ '

后即可进行股四头肌等长收缩功能锻

炼及踝关节主被动屈伸功能锻炼& 常规应用下肢气

压泵装置预防下肢血栓形成$ 术后
8

周可扶双拐患

肢不负重行走&术后
IB=

周复查患肢
A

线片&根据

骨折愈合的情况决定负重行走时间$

$

结果

%E

例患者获随访&时间
8EB!I

个月&平均
!"

个

月$ 手术切口均
$

期愈合$ 无骨折不愈合)股骨头坏

死及髋关节内翻畸形发生$ 根据
?*-@5)

对线指数'

%

(

对股骨颈骨折复位质量进行评价%

$

级复位
!<

例&

!

级复位
=

例$

髋关节功能根据
K*--(L

评分 '

I

(包括疼痛)功能)

关节活动度及畸形
I

个方面& 分为优
<"B8""

分)良

$"B$<

分)中
>"B><

分)差
J>"

$ 本组患者术后末次随

访髋关节评分%疼痛
I878"M!7%N

)功能
I!7!NM%7!N

)关

节活动度
I7NNMN7$N

及畸形
%7#NMN7>E

& 总分
<!7>NM

I7=N

"其中优
!=

例&良
$

例&可
#

例$ 均未出现内固

定物松动)断钉)及异位骨化等并发症$ 典型病例图

片见图
#

$

%

讨论

%& # O*2P5:L"

型股骨颈骨折治疗现状

对于
O*2P5:L "

型股骨颈骨折& 临床上常规采

取闭合复位空心螺钉内固定及钉板系统
!

种方

式'

E

(

$卢华定等'

=

(报道空心加压螺钉治疗股骨颈骨折

取得了一定的疗效$ 但是
O*2P5:L "

型股骨颈骨

折移位严重&复位困难&由于骨折稳定性差&应用
%

枚

空心钉平行固定技术治疗
O*2P5:L "

型股骨颈骨折

易出现退钉)股骨颈短缩)髋关节内翻畸形)骨折不

愈合等相关问题严重影响髋关节功能'

>H$

(

$

Q3()(*)

等 '

<

(认为&使用
%

枚空心螺钉在固定高垂直剪力应

力的股骨颈骨折时稳定性最差& 建议应用较高强度

的钉板系统固定$ 目前股骨颈骨折中钉板系统的代

表为动力髋螺钉*

@R)*3(G '(0 LG-5P

&

SKT

!&因其生

物力学强度高于空心螺钉& 所以对
O*2P5:L "

型股

骨颈骨折用
SKT

固定可以更好的稳定骨折$ 有研究

认为'

#N

(应用
SKT

固定可以提供强有力的支撑&防止

髋关节内翻& 并且主钉的滑行机制可避免头端穿透

股骨头或髋臼&还具有动力及静力加压作用&能通过

负重产生滑动&将骨折近端剪力转化为压应力&促进

骨折愈合$ 还有文章报道在
SKT

主钉上方置入
#

枚

空心钉&可以弥补
SKT

主钉抗旋转差的缺陷&从而

减少了退钉并发症的发生'

##

(

$

%& !

改良经皮加压钢板的设计

经皮加压钢板是
?/.U-(5@

'

#!

(在
SKT

滑动加压原

理基础上设计出的& 经皮加压钢板是对滑动髋螺钉

改良设计的一种新型内固定物& 近端的
!

枚头颈滑

动加压螺钉由
>7N 33

螺钉及
<7% 33

套筒组配而

成&呈
#%EF

角锁定于钢板&具有角稳定优点的同时兼

顾滑动加压作用&抗旋转应力强$经皮加压钢板固定

治疗
O*2P5:L "

型股骨颈骨折具有微创) 生物力学

稳定等优点'

#%

(

&但是经皮加压钢板有
%

个缺点%*

#

!其

!

枚头颈加压螺钉是实心的构造& 无法使用导针旋

入股骨颈&相对于空心螺钉)滑动髋螺钉内固定操作

难度明显加大$ *

!

!经皮加压钢板的
!

个
<7% 33

套

筒是锁定于钢板上&所以
!

枚螺钉必须平行进入&如

果在其中
#

枚螺钉经过钢板加压骨折端时 &导致

!

枚螺钉稍有不平行则另外
#

枚套管很难锁定于钢

板上&会延长手术时间&增加出血量$ *

%

!经皮加压钢

板是按照西方人骨骼标准设计的内固定物&

!

枚钉

#!#

" "
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图
!

患者!女!

<"

岁!右侧
=*2>5:?!

型股骨颈骨折
!"

!

!#

!

!$%

术

前髋关节正位
@

线片和术前
&1

显示股骨颈骨折
!&

!

!'%

术后
! A

正侧位
@

线片显示骨折复位良好
!(

!

!)%

术后
8

年正侧位
@

线片显

示骨折愈合良好
!*

!

!+%

术后
8%

个月内固定拆除术后正侧位
@

线

片显示骨折愈合良好

,+)%! B <C D5*- /:A E53*:5 0*.(5). >(.' .'5 -(F'. E53/-*: )5GH E-*G.2-5?

/E =*2>5:? .D05 ! !"

!

!#

!

!$% =-5/05-*.(I5 B= @ -*D E(:3? *)A &1

?'/>5A E53/-*: )5GH E-*G.2-5? !&

!

!'% B. ! A*D? *E.5- /05-*.(/)

!

B= *)A

:*.5-*: @ -*D E(:3? ?'/>5A .'5 :/G*.(/)? /E -5A2G.(/) *)A E(J*.(/) >5-5

F//A !(

!

!)% B. 8 D5*- *E.5- /05-*.(/)

!

B= *)A :*.5-*: @ -*D E(:3? ?'/>5A

F//A 6/)5 '5*:()F !*

!

!+% B. 8% 3/).'? *E.5- /05-*.(/)

!

B= *)A :*.5-*: @

-*D E(:3? ?'/>5A F//A 6/)5 '5*:()F *E.5- ().5-)*: E(J*.(/) -53/I*:

之间有固定的间距!无法通过角度的调整置钉"然而

对于部分国人股骨颈细小的患者! 如果远端头颈加

压螺钉置入偏高会影响近端头颈加压螺钉的置入!

增加手术难度#

改良经皮加压钢板的设计有
!

点改进$%

8

&更改

!

枚头颈滑动加压螺钉为空心结构! 便于螺钉通过

导针旋入股骨颈! 避免手术中拔出克氏针后骨折端

的再次移位! 也避免在没有导针时旋入螺钉方向改

变!可缩短手术时间# %

!

&把经皮加压钢板中
!

枚头

颈滑动加压螺钉近端的
8

枚改为普通空心螺钉!不

必锁定于钢板上!这样既可以适当调整螺钉的方向!

也可以避免手术中套筒难以锁定于钢板上的缺点!

还可以有效的避免因国人股骨颈偏细小引起近端头

颈加压螺钉置入的困难#

-% .

改良经皮加压钢板的手术技巧

目前对于
=*2>5:?!

型股骨颈骨折的治疗主张

尽量保护血供!力求解剖复位'坚强固定(

8K

)

# 然而解

剖复位后必须有坚强的内固定才能使骨折更好的愈

合!减少术后并发症的发生#生物力学研究(

8L

)证实紧

贴股骨距置钉的稳定性'刚度和载荷能力最强!因此

选择股骨距切线上
!M% 33

置入远端头颈加压螺

钉! 同时也为近端头颈加压螺钉的顺利置入提供了

合适空间! 改良经皮加压钢板可轻微调整近端螺钉

的方向!对不稳定骨折适当的交叉固定!起到一定的

稳定作用# 同时为了避免盲目多次穿钉对移位型股

骨颈骨折复位后的稳定性差! 在置入远端头颈加压

螺钉前需临时经近端头颈加压螺钉孔道打入长导针

固定骨折! 防止因远端头颈加压螺钉的旋入而造成

8!!

" "
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复位的骨折再次分离移位!大部分
<*2=5:>!

型股骨

颈骨折患者骨量较好" 在旋入头颈加压螺钉的过程

中容易引起骨折端分离和旋转移位" 因此建议使用

较长的扩孔钻钻过骨折线至少
? 33

"这样才可以顺

利的旋入远端头颈加压螺钉" 而且还能获得良好的

加压作用!同时在使用较长的扩孔钻扩孔时"可以使

松质骨屑扩散至骨折部位"从而促进骨折愈合#

8@

$

!

!" !

本研究的的不足及展望

本组采用改良经皮加压钢板固定治疗
<*2=5:>

!

型股骨颈骨折取得满意疗效"骨折均获愈合"未出

现股骨头缺血性坏死!但本组病例数偏少"随访时间

偏短"且为回顾性分析"结果容易产生偏倚! 在今后

的研究中需要将改良经皮加压钢板与其他内固定方

式进行随机对照研究" 此外改良经皮加压钢板固定

治疗对股骨头缺血性坏死发生率的影响有待于进一

步多中心研究!
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