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!摘要" 目的!探讨生物型全髋关节置换术采用
1-(SM/HT

骨保留型股骨柄体在伴有股骨头颈短缩的髋臼内陷中

的手术技巧和临床疗效! 方法"

!?#%

年
#

月至
!?#R

年
#!

月采用全髋关节置换术治疗
#?

例#

#!

髋$的髋臼内陷症患

者%男
R

例#

>

髋$%女
R

例#

>

髋$&年龄
E!PRU><PR

'

R8P>V%PQ

$岁!髋臼全部采用生物型假体陶瓷内衬%股骨头采用全陶瓷

头! 手术均采用后外侧切口%术后每年随访
8

次%置换术后行
O

线片检查评估假体柄位置%

W*--(K

评分评估髋关节功

能!结果"

8Q

例患者术后获随访%时间
$UE$

'

%%PQV%PR

$个月!术中(术后无血管(神经损伤及骨折并发症发生)

8Q

例'

8!

髋$术后均立即实现了髋臼及股骨柄的生物性压配* 术后
%

个月
O

线片上均获广泛性骨长入%均可达到骨性固定%无

松动和再次内陷发生* 髋关节活动范围由术前'

ERP$V<PR

$

X

增加至末次随访时的'

="7"V>7R

$

X

%其中屈曲增加至'

$=7"V

>7"

$

X

%外展增加至'

%R7RV<7%

$

X

%内旋增加至'

%87$V>7>

$

X

%外旋增加至'

%!7>VR7!

$

X

*

W*--(K

髋关节评分由术前
ER7<V<7R

改

善至末次随访
=87RV$7R

'

!Y8EE7$%!

%

"ZQ7QR

$* 结论"结合髋臼处理方法%

1-(SM/HT

骨保留型股骨柄体在治疗伴有股骨头

颈短缩的髋臼内陷症多合并严重髋关节周围软组织挛缩的患者中%可得到良好压配和保留更多骨质%术中需精细进行

髋臼重建和软组织分层松解%术后中短期随访效果安全+满意!

!关键词" 关节成形术%置换%髋& 人工关节& 外科手术
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伴有股骨头颈短缩的髋臼内陷临床特征为髋臼

内侧壁变薄甚至缺损导致臼杯内侧壁缺乏支撑!骨

疏松及局部骨量丢失以及髋关节旋转中心内移!髋

臼缘骨质增生! 股骨头脱位困难" 导致手术难度增

大"髋关节植入后髋臼杯易松动"术后康复不佳#

8<!

$

%

髋臼内陷常与类风湿关节炎!强直性脊柱炎!创伤!

=*>5.

病!骨性关节炎以及骨钙流失过多相关"因而

对于此类患者" 术后生活质量和功能康复常差强人

意"外科手术治疗方案的选择!术中技巧和术后康复

锻炼极为重要#

%<?

$

% 既往研究多涉及单纯髋臼内陷的

处理"而对于股骨柄的选择目前研究较少%本研究回

顾性分析
!"8%

年
8

月至
!"8@

年
8!

月采用生物型

全髋关节置换术治疗
8"

例&

8!

髋'髋臼内陷症患者

资料"探讨在髋臼处理的基础上"应用
1-(<A/BC

骨保

留型股骨柄体 &

1-(<A/BC 6/)5 0-5D5-E*.(/) D.53

"

1-(<

A/BC F=G

' 治疗此类需行全髋关节置换术患者的手

术方法及临床疗效%

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准(&

8

'单侧或双侧继发性伴有股骨头颈

短缩的髋臼内陷症患者)&

!

'年龄
H?I

岁"接受人工

髋关节置换者)&

%

'获得随访者% 排除标准(&

8

'关节

翻修手术行旷置者)&

!

'缺乏影像学资料者)&

%

'失访

病例%

!" #

一般资料

本组
8"

例 &

8!

髋 '中 "男
@

例 &

J

髋 '"女
@

例

&

J

髋')年龄
?!7@KJL7@

&

@#7JM%7I

'岁%原发病(类风湿

性关节炎
J

例 &

$

髋 '"陈旧性髋关节结核
!

例

&

!

髋'"强直性脊柱炎
!

例&

!

髋'"

!

例有髋部手术

史% 术前双能
N

线吸收测定法 &

O2*: 5)5->P N -*P

6/)5 Q5)D(.P ()D.-235).

"

ONR

'检测骨密度&

6/)5 3()S

5-*: Q5)D(.P

"

FTO

'"

%

例 &男
#

例" 女
!

例' 患者
1

GB/-5 U<#7@

% 本次人工关节置换术前检查红细胞沉

降率!

&<

反应蛋白及行核素扫描"均排除活动性感染

患者%患者主要临床症状为髋部疼痛!肢体活动受限

及跛行步态% 其中
$

例患侧髋部呈髋内翻畸形 "

#!

例均有双下肢肢体不等长" 平均 &

!7$M#7J

'

B3

&

!7!V?7% B3

'"患肢*

?

+字征均为阳性%经医院伦理委

员会审核批准后"术前告知患者及家属详细病情"并

签署手术知情同意书后方进行本次研究%

!" $

影像学测量

术前常规摄骨盆正位和患侧髋关节正侧位
N

线片"部分患者行髋关节
&1

扫描以了解髋臼内壁磨

损及骨缺损情况% 测量髋臼内壁与
W/':5-

线&髂坐

线'相对位置判断是否存在髋臼内陷及内陷程度"本

组患者按
O2):/0

诊断标准 #

?

$分度 (轻度
#K@ 33

"

%

髋"均采用髋臼修补植骨选用自体股骨头)中度
JK

#@ 33

"

L

髋"其中
@

髋臼修补植骨选用自体股骨头"

!

髋选用自体股骨头加股骨近端髓腔松质骨)重度
H

#@ 33

"

!

髋" 均选用自体股骨头加股骨近端髓腔松

质骨加冷冻同种异体骨% 骨盆正位
N

线片上测量患

侧股骨头顶点水平线至小转子上缘相对距离" 与健

侧对应数值相比以判断是否存在股骨头颈短缩"本

组股骨头颈短缩长度分级标准(

U! B3

为轻度短缩"

!K? B3

为中度短缩"

H? B3

为重度短缩"本组股骨头

颈轻度短缩
?

髋"中度短缩
J

髋"重度短缩
!

例%

!" %

手术方法

术前依照快速康复疗法提前镇痛" 术前
# Q

晚

给予塞来昔布
?II 3>

口服"所有手术由同一组医生

完成% 麻醉方式选择为硬膜外麻醉
X

喉罩麻醉"患者

保持侧卧位" 外固定装置使患者术侧及躯干始终和

手术床垂直%采用髋关节后外侧入路"切开外旋肌群

和关节囊"显露髋关节"先松解挛缩的后关节囊上方

并轻柔脱出股骨头"了解股骨头轮廓及髋臼形态%若

脱出困难"则行小转子上方
8 B3

处截骨后取出股骨

头%了解髋关节囊及髋周软组织挛缩程度和层次"由

深层至浅层依次松解影响复位的关节囊及周围瘢痕

组织!臀大肌粗线附着点和阔筋膜张肌%牵引下肢初

步判断股骨截骨面可下移至真髋臼平面的距离% 清

除髋臼内增生的软组织"充分评估髋臼底内陷程度"

用略大号的同心圆锉磨髋臼" 用截下的股骨头制成

的自体松质骨颗粒填充内陷髋臼底部并进行非结构

性打压植骨%若存在髋臼壁结构性骨缺损"则将取下

的股骨头做块状修整后填塞植骨% 自体股骨头骨量

不够时" 先期在股骨截骨面用盒式开髓器取出股骨

近端髓腔松质骨或用冷冻同种异体骨进行混合植

骨" 恢复髋关节旋转中心后采用生物压配方式置入

大小合适的髋臼杯% 取斜度为
@IY

"保留股骨矩
87"K

87@ B3

行截骨"修整股骨截骨面%依髓腔锉序号保持

正确的前倾角逐级打入髓腔锉" 确定假体型号及头

颈长度并安装相应股骨头颈试模% 如果髋关节周围

软组织重度挛缩经广泛松解后仍不能实现良好关节

复位时" 则选择小一号的股骨试模置入髓腔并击打

略下沉一些" 同时安装短颈股骨头试模进行髋关节

() 0*.(5).D
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复位!注意保护髂腰肌与臀中肌"如髂腰肌过度紧张

影响股骨下移" 对紧张挛缩的髂腰肌在肌腱处行部

分切断延长# 紧张的臀中肌则在纤维条索处用电刀

点状打孔的方式进行松解与延长! 逐渐增加股骨头

颈试模长度"随着髋关节间隙被逐渐拉长"髋周软组

织可直视下进行有针对性地松解! 髋关节复位进行

各向活动以确认关节的稳定性" 测试髋关节松紧程

度后置入对应股骨头柄假体并复位!

本组均采用生物型全髋关节置换假体" 髋臼全

部采用生物型假体$

<())*=:5

髋臼%"均采用陶瓷内

衬"股骨头采用
%> 33

全陶瓷头"所有病例采用
1-(?

@/=A B<C

柄假体"实际假体应用型号为
DE#FG

& 所有

假体由美国强生公司$

H502I J)K(*)*

"

LCM

%提供&

!" #

术中及术后处理

本研究术中选择用一次性脉冲冲洗枪进行清理

髋关节腔"可迅速吸取废液"去除切口中的碎屑'异

物'血凝块等各种异物"避免残留"同时可明显减少

切口及深部沾染的细菌数量"延缓细菌繁殖!安装假

体冲洗过后"给予周围关节囊注射(鸡尾酒)*罗哌卡

因
!FF 3N

"芬太尼
#FF !N

"肾上腺素
F7!D 3N

%镇痛"

在打开伤口和关闭伤口时常要用
DO8F 3()

寻找每

个可能存在的渗血点是必要且有良好效果的& 术后

运用常规引流方法" 但若因术中关闭伤口时腔内注

射氨甲环酸
! N

导致引流不畅" 应及时给予负压引

流"早期局部冰敷亦是较好的选择&

!" $

康复锻炼

术后常规应用抗生素
!E% K

预防感染& 术后第

8

天"踝关节伸屈每组
%F

次"每天
PE>

组#术后第

!

天"观测体温'拔除引流管"可半卧位坐起"屈髋不

能
QRFS

"避免卧于患侧"避免过度屈髋内收"坚持踝

关节伸曲练习#术后第
%

天
E8

周"股四或五头肌'臀

肌等长练习"每组
8"

次"每天
!

组#踝关节主动抗阻

屈伸"每组
%"

次"每天
D

组#髋关节被动屈
!"SEPDS

"

每组
!"

次"每天
!

组& 术后康复锻炼过程中给予理

疗'按摩等活动& 根据患者不同身体状况"卧床
!E

P

周后" 每天拄拐行下地站立
!E%

次"

>

周后扶拐下

地活动'股四头肌'绳肌'股内外侧肌抗阻"每组

8"

次"每天
!

组#髋关节外展'后伸
8"S

"每组
!"

次"

每天
!

组#站立位前屈外展后伸"每组
!"

次"每天

!

组& 依髋臼及股骨假体生物压配情况决定下地负

重时间"

T

例术后
%ED K

可部分负重行走"

$E8!

周后

完全负重行走"

%

例中度骨质疏松术后卧床行功能

锻炼
!EP

周后下地"

8>E!"

周后完全负重行走&

!" %

观察项目与方法

术前'术后对髋关节活动范围*屈曲
U

外展
U

内外

旋%进行测量并加以对比& 对比观察随访系列
V

线

片"包括术后即刻
V

线片上股骨侧的压配效果及随

访期内股骨柄的生物学固定效果& 下肢长度恢复的

测量以髂前上棘至内踝距离为准" 并与对侧肢体长

度相进行比较&术后
%

'

>

个月及
8

年门诊随访"以后

每年随访
8

次&并随访登记感染'假体松动等术后并

发症 *假体松动+ 出现
8""W

透亮线为确定松动"假

体
?

骨界面出现
Q! 33

连续透亮线为可疑松动#骨溶

解+假体
?

骨界面出现
Q! 33

非连续透亮线%&

根据
X*--(Y

,

D

-髋关节评分从疼痛*

PP

分%'功能

*

PT

分%'活动范围*

D

分%'畸形*

P

分%"对关节功能

进行评估"满分为
#FF

分"优
!RF

分"良
$FE$R

分"

一般
TFETR

分"差
ZT"

分&

!" &

统计学处理

采用
C<CC 8>7"

统计学软件进行统计分析"定量

数据资料以均数
!

标准差*!

"

!"

%表示"

X*--(Y

髋关节

评分及髋关节活动范围等采用配对
#

检验" 评价术

前和术后髋关节评分结果&检验水准
"

取双侧
"7"D

&

'

结果

8"

例患者术后获随访"时间
$EP$

*

%%7"[%7D

%个

月&术中'术后无血管'神经损伤及骨折并发症发生&

#F

例患者
#!

髋术后均立即实现了髋臼及股骨柄的

生物性压配& 术后
%

个月
V

线片上均获广泛性骨长

入"达骨性固定"无松动和再次内陷& 手术时间
>DE

$R

*

T![!!

%

3()

"术中出血量
%!DEP#T

*

%>>[P!

%

3:

&

术中未发生血管'神经损伤及骨折&本组患者随访期

间均无感染'假体柄移位及断裂'骨溶解及磨损等并

发症发生&

患者症状均缓解"恢复日常生活&末次随访时患

髋关节均无畸形"患者主观满意好&髋关节活动范围

由术前 *

PD7$ [T7D

%

S

增加至末次随访时的 *

RF7F [

>7D

%

S

"其中屈曲增加至 *

$R7F[>7F

%

S

"外展增加至

*

%D7D[T7%

%

S

"内旋增加至*

%#7$[>7>

%

S

"外旋增加至

*

%!7>[D7!

%

S

& 见表
#

&

#F

例患者
#!

髋术后均立即实现了髋臼及股骨

柄的生物性压配& 术后
%

个月
V

线片上均获广泛性

骨长入" 骨
?

假体界面骨愈合情况均达骨性固定"髋

臼与打压植骨间无透亮线或透亮区出现& 术前股骨

头内陷
T7%E!#7!

*

#%7$[D7$

%

33

"术后
FE%7% 33

*

#7>[

#7!

%

33

& 末次随访时股骨柄假体下沉
FE!7%

*

#7>[

F7D

%

33

& 术后双下肢等长
>

例 "患肢短缩
Z# =3

!

例"短缩
#E! =3 !

例& 术后肢体短缩
Z# =3

可见术

后半年内行走略呈跛行"半年后消失"术后肢体仍短

缩
! =3

者
!

例需下肢垫高鞋跟以维持正常步态&

X*--(Y

髋关节评分由术前
PD7T[T7D

改善至末次

随访的
R#7D[$7D

*

#\#PP7$%!

"

$ZF7FD

%"见表
!

&典型病

例见图
#

&

#%#

" "
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表
!

髋臼内陷症患者
!"

例!

!#

髋"生物型全髋关节置换

手术前后髋关节活动度比较!!

!

!"

"

<

#

$%&'! ()*+%,-.)/ )0 1-+ *)23*3/4 )0 !" +%4-3/4.

!

!#

1-+.

"

5-41 %634%&78%, +,)4,7.-)/ &30),3 %/9 %043, 4)4%8 1-+

%,41,)+8%.4: )0 &-)8);-6%8 +,).413.-.

!!

!

!"

"

<

$

表
#

髋臼内陷症患者
!"

例!

!#

髋"生物型全髋关节置换

手术前后髋关节功能
<%,,-.

评分比较%!

!

!"

"分$

$%&'# ()*+%,-.)/ )0 <%,,-. .6),3 -/ 1-+ =)-/4 07/64-)/ )0

!" +%4-3/4.

!

!# 1-+.

"

5-41 %634%&78%, +,)4,7.-)/ &30),3 %/9

%043, 4)4%8 1-+ %,41,)+8%.4: )0 &-)8);-6%8 +,).413.-.

!!

!

!"

"

=>/-5

$

时间 屈曲 外展 内旋 外旋髋 关节活动范围

术前
%?7@A$7B !!7@A@7B !B7@AC7B !@7DA%7$ C@7$AD7@

末次随访
$E7BA?7B %@7@AD7% %87$A?7? %!7?A@7! EB7BA?7@

#

值
?D78E$ 8D7$DC 887%88 8@7@$? 8%E7DD%

$

值
FB7B# FB7B# FB7B# FB7B# FB7B#

时间 疼痛 功能 畸形 运动范围 总分

术前
#$7@A%7B !B7DA%7# %7EA#7! !7?AB7? C@7DAD7@

末次随访
##7BA!7B D!7#A#B7@ !7%AB7D $7#A#7! E#7@A$7@

#

值
!%7D#D !#7E?@ #B7##E !$7E$$ #CC7$%!

$

值
FB7B# FB7B# FB7B# FB7B# FB7B#

图
!

患者"女"

@?

岁"双髋关节类风湿关节炎导致髋臼内陷并股骨头破坏短缩

!%

#

!&'

术前正侧位
G

线片示双侧股骨头内突超过骼坐线
E7EE 33

"股骨头破

坏并短缩"双下肢不等长"左侧较右侧短缩
E7C# 33 !6

#

!9'

术后
#

周正侧位
G

线片显示行髋臼打压植骨重建髋关节旋转中心"全髋关节置换!

H())*>:5

髋臼"

陶瓷内衬"

%? 33

全陶瓷头"

1-( I/>J KHL

柄假体"

M502N O)P(*)*

"

QLR

$" 双下肢

长度恢复" 左侧较右侧短缩
!7E? 33 !3'

术后
!

年正位
G

线片示左侧髋臼压

配植骨愈合良好"无骨吸收"假体在位稳定"假体
S

骨周围无透亮线!箭头所示$

>-;'! R @? N5*- /:P T53*:5 0*.(5). U(.' 6(:*.5-*: '(0 *>5.*62:*- -5.-*>.(/) *)P

T53/-*: '5*P P*3*V5 ='/-.5)()V -'523*./(P *-.'-(.(= >*2=5P 6N !%

#

!&' H-5/05-*W

.(X5 RH *)P :*.5-*: G -*N ='/U5P 6(:*.5-*: T53/-*: '5*P 0-/.-2=(/) 3/-5 .'*) E7EE

33

"

T53/-*: '5*P P*3*V5 *)P ='/-.5)5P

"

6(:*.5-*: :/U5- :(36= 2)5Y2*: :5)V.'

"

.'5

:5T. =(P5 U*= ='/-.5- E7C8 33 .'*) .'5 -(V'. =(P5 !6

#

!9' R. 8 U55J *T.5- /05-*.(/)

"

RH *)P :*.5-*: G -*N= ='/U5P *>5.*62:*- >/30-5==(/) 6/)5 V-*T. -5>/)=.-2>.(/) /T .'5

'(0 -/.*.(/) >5).5-

"

./.*: '(0 -50:*>535).

!

H())*>:5 '(0 *>5.*62:*-

"

>5-*3(> :()5P

"

%?

33 T2:: >5-*3(> '5*P

"

1-( I/>J KHL =.53 0-/=.'5=(=

"

M502N O)P(*)*

"

QLR

$"

6(:*.5-*:

:5V :5)V.' -5>/X5-N

"

:5T. =(P5 U*= ='/-.5- !7E? 33 .'*) -(V'. =(P5 !3' R. ! N5*-= *T.5- /05-*.(X5

"

RH G -*N ='/U5P :5T. *>5.*62:*- >/30-5==(/) 6/)5 V-*T.

'5*:()V U*= V//P

"

)/ 6/)5 -5=/-0.(/)

"

.'5 0-/=.'5=(= U*= =.*6:5 () 0/=(.(/)

"

*)P .'5-5 U*= )/ 6-(V'. :()5 *-/2)P .'5 0-/=.'5=(=

!

*--/U'5*P

$

!"

!# !$

%& %'

?

讨论

?' !

髋臼内陷症并发股骨头缺损短缩的临床特点

髋臼内陷是指髋臼内壁向内移位超过
Z/':5-

线!髂坐线$"因改变了髋关节生物力学功能"逐渐加

重髋关节退行性病变" 最终导致严重的疼痛和活动

障碍& 髋臼内陷的重建原则是恢复髋关节旋转中心

的正常解剖位置及力线'

?

(

& 根据
RR,L

骨缺损分型"

髋臼内陷患者的髋臼骨缺损多为
!

型" 即髋臼腔隙

性骨缺损"髋臼缘仍可完整"应用非骨水泥髋臼假体

能获得较好的即刻稳定性"且年龄大多
F@"

岁"非骨

水泥臼杯可获得更为良好和持久的术后疗效&

伴有股骨头颈短缩的髋臼内陷症因变形的股骨

头在髋臼内多边形磨损造成继发性髋臼内侧壁呈形

状不规则内陷"与头臼对称性髋臼内陷症不同"非同

心圆的头臼关系更会加速股骨头与髋臼的双边磨损

及变形'

DSE

(

& 本研究伴有股骨头颈短缩的髋臼内陷患

者主要有以下解剖特点)%

8

$股骨头磨损变形和短

8%!

" "



!"#$ !"#$% !&' %#(' !) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4567!"8$

!

9/:7%8

!

;/7!

缩! 残存的股骨头呈矛头状顶入内陷的髋臼底部"

#

!

$形状不规则的股骨头对髋臼长期磨损造成髋臼

内壁变薄且髋臼壁骨质硬化明显"%

%

&股骨头磨损后

头颈短缩和颈干角变小形成髋内翻畸形! 并可出现

股骨前倾角异常及股骨近端髓腔结构与形态的变

化"%

<

&股骨头颈短缩后可继发髋关节周围软组织挛

缩! 尤其是髋关节囊及髋周纵向软组织结构的挛缩

与紧张'

对伴有股骨头颈短缩的髋臼内陷症! 必须综合

=

线片及
&1

片以整体评价髋臼内陷程度(髋臼壁骨

缺损的性质与范围( 股骨头颈缩长度以及股骨近端

形态!在综合患者年龄(体重指数(骨密度状况及髋

关节骨性关节炎严重程度等因素以决定治疗方法'

!" #

假体选择注意事项

对于中年患者而言! 髋关节假体可选择余地较

大!但必须遵循以下原则)#

8

&尽可能保存股骨骨量!

为远期再次
>

多次翻修做准备"#

!

&术中所用假体的

型号选择必须完全符合患者股骨的几何形状! 假体

和股骨内侧需紧密接触"#

%

&与自身骨质有更大的接

触面积!髋关节假体需要具备良好的稳定性'

4-?5

等 *

8"

+对通过记录患者性别(体重指数和肌肉损伤评

分行
@/A(B.(C

回归分析发现 ! 随着身体质量指数

%

DEF

&的升高!男性比女性更易发生肌肉损伤' 单纯

的肌肉损伤对传统假体和短柄假体之间无显著性影

响!但随着
DEF

的升高!短柄组的肌肉损伤发生率

更低%

!GH7"<

&'

D5-5)I

等 *

88

+行
@/A(B.(C

回归分析显

示!当控制身体质量指数%

DEF

&时!传统假体和短柄

假体组的假体周围骨折发生率均只和女性性别因素

相关!两组假体之间无显著差异'

!" ! 1-(J@/CK DLM

假体特点及优势

1-(J@/CK DLM

假体尤为适用于亚洲体型患者!

此种假体具有如下显著优点)%

#

&其短薄的几何形态

尽可能保留股骨骨量! 尤其是远端股骨骨量几乎未

有损失"和传统斜度为
<HN

股骨颈截骨比较!

OHN

截骨

对股骨颈的骨量保护较好' %

!

&假体本身采用
P-(0Q

.(/)

技术的微孔涂层! 在柄体插入时产生较大的摩

擦力!在保证股骨近端压配的同时!有利于骨长入'

%

%

&

1-(J@/CK DLM

假体与生物型
L())*C:5

髋臼杯搭

配使用!采用陶瓷
J

陶瓷界面!其强度和耐磨性更好!

适合活动量较大或相对年轻患者人群'

!" $

手术操作要点

!% $" &

髋臼重建 术中选用相对大号的髋臼锉并

采用轻柔的磨锉手法去除髋臼环硬化软骨面至髋臼

内壁轻度渗血即可! 内陷的髋臼底只需刮除表面软

组织覆盖层! 切勿过度磨锉菲薄的髋臼底而造成结

构性骨缺损' 对内陷髋臼的臼底骨缺损采取自体股

骨头充填植骨! 不仅能良好地恢复关节解剖中心位

置!并可对髋臼假体提供足够支持!并维持中远期假

体的骨性稳定! 其中打压植骨技术与质量是影响假

体初始稳定的关键*

##

+

'对于
!

度轻度内陷者!将截取

下的自体股骨头制成
H7OR87H C3

大小的松质骨颗粒

打压植骨"对于
"

度以上的中(重度髋臼内陷且伴有

股骨头缺损的患者!自体股骨头骨量不够!必须加用

同种异体股骨头! 二者混合后在髋臼底骨缺损区充

分植骨!植入颗粒骨后用反锉或打压器压实!切忌暴

力' 实际手术中也可将
H7OR87H C3

的松质骨颗粒和

厚度
H7%RH7O C3

的骨片共同使用! 髋臼底部先覆盖

骨片!表面再使用松质骨块填充!植骨块及髋臼底部

骨面应避免使用生理盐水进行浸泡及冲洗! 这样可

以保留原有的成骨因子! 促进植骨块与髋臼的骨整

合'若伴有髋臼底骨缺损!可将截下的股骨头修整成

形后植入内陷髋臼窝内!进行髋臼结构性植骨'根据

髋臼内陷的程度决定植骨量! 最终形成比较标准的

髋臼形态并恢复髋关节解剖中心' 李帅垒等*

8!

+认为

自体骨植骨避免了异体骨的并发症!骨源合理利用!

减轻了患者经济负担! 自体骨能解决的尽量不采用

异体骨植骨'

!% $% '

关节复位及软组织松解 继发股骨头颈短

缩的髋臼内陷症多导致髋关节囊及髋周围软组织的

粘连与挛缩! 关节囊外的股骨转子下截骨并不能实

现股骨头颈部的有效下移! 在有效地松解髋周软组

织时应保留必要的髋关节周围肌肉功能'髋关节囊(

瘢痕组织及髋臼前缘骨赘是术中松解的重点 *

8%

+

!目

前临床医生更为认可股骨可安全下移
< C3

'本组后

关节囊袖套的修复与重建方法主要包括) 采用经骨

膜下分离复合组织瓣! 以全层分离和整体附着的方

法可获得较为完整的后关节囊袖套以及止点结构"

连同部分臀小肌的扩大四边形关节囊切开! 其宽形

囊瓣包含坐股韧带! 在重新缝合附着时坐股韧带有

牢靠的缝合锚定点! 通过大转子钻孔的方式使骨性

愈合方式得到有效保证' 必要时股骨颈截骨线下移

及使用短颈股骨头以减轻髋关节复位的难度'

!% $% ! 1-(J@/CK DLM

柄的应用技巧归纳
1-(J@/CK

DLM

柄目前在国外的应用高于国内! 近
8H

年来!国

内对
1-(J@/CK DLM

假体的认识和其适应证的掌握均

有明显提高' 采用
1-(J@/CK DLM

假体行中青年
1ST

术后!患者患侧的偏心距获得显著改善!有效重建率

达到
$<7!U

!对
1-(J@/CK DLM

假体置换后患者随访
%

个

月的
=

线片显示
P-25)"

区和
#

区的近段
P-(0.(/)

微孔涂层区均出现典型的骨锚固征*

8<J8O

+

' 金晔等 *

8V

+

认为此类患者应在术后
V

周半负重行走! 以免过早

全负重行走可能引发翘翘板效应!发生假体松动'

8%%

" "



!"#$ !"#$% !&' %#(' !) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4567!"8$

!

9/:7%8

!

;/7!

在置入
1-(<=/>? @AB

柄时!笔者认为"术前进行

详细评估!对拟行手术的患者的髓腔形态精细判断#

因假体自身特性$ 保存更多的骨量及不破坏远端髓

腔!髓腔锉的使用需谨慎!在扩髓过程中!应动作轻

柔!边扩髓边评估!避免旋转或用力过大#必要时可

在假体周围植入松质骨! 使假体和股骨近端压配更

为紧实% 在术后行功能康复锻炼时!不可急于求成!

过早负重易导致假体沉降或松动# 对于伴中等骨质

疏松患者&

1<B>/-5C<!7D

'慎重选择!对伴严重骨质疏

松患者&

1<B>/-5C<E7D

'!应不予考虑选用此假体%

B05-*.(

等(

8F

)认为针对骨质疏松和体质量过大患

者!使用
G-(0.(/)

多孔涂层的
1-(<=/>? @AB

柄&覆盖

于柄表面高达
H%I

的孔涂层! 促进氧合作用并提供

骨组织的血运重建!增加成骨细胞粘附的表面积!以

此远期的骨整合'后!术后第
!

天即可进行强化康复

计划!且并无早期并发症和假体松动现象%但我们考

虑到伴有髋臼内陷的患者!尤其合并骨质疏松时!应

早期行卧床功能锻炼时!给予改善骨密度治疗!效果

更好% 针对
%

例&男
8

例!女
!

例'骨质疏松患者!术

后嘱患者每天采用降钙素及二磷酸盐联合治疗&

H

$

8!

个月后及时复查骨密度'! 必要时请营养科会诊

制定个体化饮食方案% 术后
8

年及每年随访结果证

明这是降低假体近端应力遮挡和骨吸收一种较好且

可行的办法% 术后
%

年复查结果提示所有患者
1<

B>/-5J<87"

%

本研究的局限性在于病例数相对较少! 随访时

间相对较短! 在薄弱的髋臼内壁上进行植骨重建及

髋周软组织广泛松解后人工髋关节的中远期稳定性

有待于进一步观察% 同时多数病例术中测试复位后

的髋关节间隙仍偏紧! 是否存在假体界面磨损过快

的问题有待长期临床随访观察%
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