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年收治
'

例强直性脊柱炎 "

,+K7:1B*+D

B21+C7:*0*B

#

LM

$髋关节病变伴髋臼内陷%骨盆骨折畸

形愈合病例&分期行双侧全髋关节置换术'髋关节假

体由北京爱康宜诚医疗器材有限公司提供$&通过

N

年随访&治疗效果良好( 患者&男&

&=

岁&强直性脊

柱炎
'=

年&车祸致骨盆骨折%右侧髋臼骨折%左侧大

粗隆骨折
&

年( 家族中无类似疾病病史( 查体!脊柱

后凸畸形&头部前倾&颈胸腰部前屈后伸%侧弯及旋

转活动均为
JO

&双侧髋关节轻度曲屈内收畸形&总活

动范围
"O

&双下肢肌肉明显萎缩(

P

线!骨盆陈旧性

骨折畸形愈合&双侧骶髂关节骨性融合&胸椎后凸畸

形&部分胸腰椎见)竹节样*改变#双侧髋臼内陷#髋

臼囊性变#关节间隙均匀性变窄#股骨头密度均匀一

致+ 左侧大粗隆螺钉内固定术后骨性愈合( 生化检

验!

GQRS!=

,

T

-&

(UV

及血沉轻度升高&

LM.

.

VGW

,

S

-&结核抗体,

S

-( 诊断为
LM

累及双髋关节&双侧

髋臼内陷&陈旧性骨盆骨折畸形愈合&左侧股骨内固

定术后(入院后各项检查无手术禁忌&入院第
&

天在

经鼻气管插管全麻下经髋关节后外侧手术入路行左

侧髋关节置换术加左侧股骨内固定物取出术( 术后

#

周辅助患者下床保护下活动& 术后
&

周再次在全

麻下行右侧髋关节置换术+ 二次术后
&

周下床右侧

髋关节部分负重活动&

&

个月后完全负重( 患者双下

肢基本等长& 双侧髋关节无疼痛& 功能恢复满意&

G,//*B

/

#

0评分
$&

分( 术后半年返回社会从事服务工

作( 每年复查
P

线
#

次#无异位骨化#第
#

年发现右

侧髋臼假体轻度内陷#此后复查髋臼假体未见移位#

无骨溶解现象#股骨假体未见异常(患者影像资料见

图
#

(

讨论

强直性脊柱炎是发生在关节囊. 韧带骨附着点

的非特异性炎性病变#属于血清阴性结蹄组织病#多

见于
!JX&J

岁青年男性#致病原因不清#目前研究认

为可能与遗传.感染及机体免疫有关(强直性脊柱炎

主要也最先侵犯脊柱及骶髂关节# 引起骶髂关节及

脊柱融合( 外周主要侵犯髋关节#往往累及双侧#引

起髋臼囊性变.关节间隙变窄#最终发展为髋关节纤

维性或骨性强直# 与脊柱畸形叠加给患者造成高度

残疾#丧失劳动能力甚至基本生活都无法自理#所以

恢复患者髋关节功能尤其重要( 目前研究认为全髋

关节置换是行之有效的方法 /

!

0

#可以有效恢复患者

髋关节功能.改善生活质量#甚至重返社会工作(

髋臼内陷是指股骨头在致病因素作用下向骨盆

内侧移位超过髂坐线并出现患侧髋关节疼痛或功能

障碍的疾病(原发性髋臼内陷症很少见#多为强直性

脊柱炎 .类风湿关节炎 .创伤等疾病的继发性病变#

总体上发病率低#非手术治疗效果有限#目前主张手

术治疗# 打压植骨重建髋臼生物型全髋关节置换为

主要治疗手段/

&

0

#恢复髋关节正常旋转中心#依靠完

整髋臼环固定髋臼假体#达到假体长期稳定目的(

骨盆骨折是一种高能量损伤性疾病# 为创伤骨

科常见损伤之一#交通事故为主要致伤因素#多数患

者合并有创伤性失血性休克.尿道.膀胱及直肠等器

双侧全髋关节置换治疗强直性脊柱炎髋关节病变

伴髋臼内陷骨盆畸形 '例

谭兴春 '

!薛高峰 !

!郭洪章 &

,

'Y

重庆市开州区人民医院骨科#重庆
ZJ%ZJJ

+

!8

重庆市开州区中医院#重庆
ZJ%ZJJ

+

&8

甘肃省中医院关节三科#

甘肃 兰州
=&JJ%J

-

关键词 脊柱炎!强直性" 髋臼内陷" 骨盆畸形" 关节成形术!置换!髋
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图
!

患者!男!

&<

岁!强直性脊柱炎
'<

年!

车祸致骨盆骨折 " 左侧大粗隆骨折后
&

年

!"

!

!#$

术前腰椎正侧位
=

线片!脊柱后凸畸

形!椎体上下缘破坏"硬化!小关节"棘突骨性

融合
!%

!

!&$

术前颈椎正侧位
=

线片! 小关

节部分骨性融合!棘突骨赘形成
!'$

伤前骨

盆
=

线片!双侧骶髂关节骨性融合!双侧髋臼

不同程度小囊性改变"关节间隙均匀性狭窄"

股骨头密度均匀
!($

术前骨盆
=

线片!骨盆

畸形愈合"双侧髋臼内陷"关节面破坏"关节

间隙狭窄! 左侧股骨粗隆骨折螺钉内固定术

后骨性愈合
!)$

术前骨盆
(3

扫描! 右侧骨

盆畸形!关节间隙狭窄!髋臼缘骨赘形成
!*$ !

期右髋术后
' >

骨盆
=

线片!双侧髋关节旋转中心恢复!假体位置良好
!+$

术后
?

年骨盆
=

线片!右侧髋臼假体轻度内移!无假体松动及下沉

,+)$! @ &< 7A,/ 1:> 5,:A 2,0*A+0 B*0) ,+C7:1D*+E D21+>7:*0*D F1/ #< 7A,/D

!

2A:G*H F/,H04/A ,+> :AF0 E/A,0 0/1H),+0A/ F/,H04/A H,4DA> I7 , H,/ ,HH*>A+0 F1/ &

7A,/D !"

!

!#$ J/A12A/,0*GA :45I,/ @J ,+> :,0A/,: = /,7D

!

C72)1D*D

!

422A/ ,+> :1BA/ GA/0AI/,: I1>7 >AD0/4H0*1+

!

DH:A/1D*D

!

F,HA0 K1*+0 ,+> D2*+14D 2/1HADD

I1+A F4D*1+ !%

!

!&$ J/A12A/,0*GA HA/G*H,: @J ,+> :,0A/,: = /,7D

!

F,HA0 K1*+0 I1+A F4D*1+ ,+> D2*+14D 2/1HADD 1D0A12)70A F1/5,0*1+ !'$ = /,7 F*:5 1F

2A:G*D

!

I*:,0A/,: D,H/1*:*,H K1*+0 I1+A F4D*1+

!

G,/7*+E >AE/AAD 1F D5,:: H7D0*H H),+EAD 1F I*:,0A/,: ,HA0,I4:45

!

+,//1B+ADD 1F K1*+0 D2,HA ,+> )151EA+A14D

>A+D*07 1F FA51/,: )A,> !($ J/A12A/,0*GA 2A:G*H = /,7 F*:5

!

2A:G*H 5,:4+*1+

!

I*:,0A/,: ,HA0,I4:,/ D4ID*>A+HA

!

,/0*H4:,/ D4/F,HA >AD0/4H0*1+

!

K1*+0 D2,HA

D0A+1D*D

!

I1+A )A,:*+E ,F0A/ DH/AB *+0A/+,: F*L,0*1+ 1F 0)A :AF0 FA51/,: 0/1H),+0A/ F/,H04/A !)$ J/A12A/,0*GA 2A:G*H (3 DH,+

!

/*E)0 2A:G*H >AF1/5*07

!

K1*+0

D2,HA D0A+1D*D

!

,HA0,I4:,/ 5,/E*+ 1D0A12)70A F1/5,0*1+ !*$ JA:G*H = /,7 F*:5 ,0 # >,7 ,F0A/ )*2 K1*+0 12A/,0*1+ 1F 0B1 D0,EA BA/A 2A/F1/5A>8 M*:,0A/,: )*2

/10,0*1+ HA+0A/D BA/A /AD01/A> ,+> 0)A 2/1D0)AD*D B,D BA:: 21D*0*1+A> !+$ 3)A 2A:G*D = /,7 F*:5 ? 7A,/D :,0A/

!

0)A /*E)0 ,HA0,I4:,/ 2/1D0)AD*D 51GA> D:*E)0N

:7

!

B*0)140 :11DA+*+E ,+> D*+C*+E 1F 2/1D0)AD*D

官损伤!致残率和死亡率都较高!需要积极主动采取

恰当的治疗方式!尽量避免发生并发症!对于纵向及

横向不稳定性骨盆骨折"波及髋臼移位的骨盆骨折"

骨盆环不稳定骨盆骨折等均主张手术治疗 #

O

$

% 但往

往受患者其他器官疾病限制无法及时手术! 遗留严

重骨盆畸形及不同程度的创伤性髋关节炎! 全髋关

节置换是目前公认的挽救性治疗措施#

%

$

%

本例患者同时患有强直性脊柱炎髋关节纤维性

强制伴髋臼内陷"

3*:A

分型
(&

型骨盆骨折畸形愈合

在临床中实属罕见& 强直性脊柱炎患者由于脊柱融

!"
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合导致头颈胸腰部活动能力丧失! 易于受到外伤引

起脊柱骨折脱位"脊髓损伤导致严重后果#

<

$

!该患者

遭受车祸伤时骨盆损伤极严重!未伤及脊柱!幸运的

生存下来!遗留严重骨盆畸形!患者左侧髋臼轻度内

陷!

=10>::1?@,/A,

和
(),/+:>7

分级 #

B

$

!

度!当时左侧

髋臼未受骨折波及!伤前髋臼
C=

损害已经存在%见

图
'>

&!为强直性脊柱炎所致无误'右侧髋臼
"

度内

陷为创伤及强直性脊柱炎共同作用的结果( 患者上

述情况给行全髋关节置换术带来许严峻问题)

%

'

&手术方案的制定)强直性脊柱炎为全身性结

缔组织病!并不单单侵犯中柱轴关节!也可能引起肺

上叶纤维化"主动脉瓣闭锁不全"

DEC

肾病等#

$

$

!给手

术治疗带来巨大潜在风险) 术前除完善术前常规检

查外!尤其要关注患者炎性指标及肺功能检查!本例

患者术前
(FG

及血沉轻度升高! 呼吸功能正常!

C=

处于稳定期!手术时机适宜) 因患病时间长!患者及

其家属对治疗效果信心不足! 给予患者及其家属心

理辅导!恢复自信心以利于配合治疗及康复锻炼)制

定手术方案时选择分期手术! 并考虑患者左侧髋臼

形态基本正常!髋关节周围软组织环境变化不大!先

行左侧全髋关节置换处理! 以使患者术后即刻获得

良 好 的 关 节 活 动 能 力 ! 增 强 患 者 及 其 家 属

的治疗信心!事实上患者左侧全髋关节置换术后

'

周便可辅助下床保护下活动! 满意度主观
H

级评

价#

I

$非常满意!并顺利配合完成
"

期右侧手术)

%

!

&麻醉问题)

C=

患者脊柱不同程度颈融合给

麻醉带来困难! 曾以纤维支气管镜清醒气管插管麻

醉为标准麻醉方案#

'J

$

) 但是随着视频喉镜及可视导

芯的出现! 对下颌关节未固定患者大多数可在喉镜

辅助下直视气管插管麻醉成功#

''

$

) 本例患者胸腰椎

棘间韧带钙化融合无法进行常规腰椎穿刺腰硬联合

麻醉!颈椎强直不能进行常规气管插管全身麻醉!但

张口功能基本正常!

!

次手术均采取视频喉镜辅助

下经鼻气管插管麻醉成功!术中麻醉效果良好!未见

麻醉相关并发症)

%

&

&骨质疏松)

C=

患者脊柱"骶髂关节及髋关节

融合!全身骨质废用性骨质疏松!术中搬运"体位摆

放及术后康复等环节均可造成患者脊柱或肢体骨

折)本例患者搬运及体位摆放过程中均多人协助!做

到整体搬运及翻身! 棉垫充分支撑头颈部及下肢悬

空部位!避免暴力或自身重力因素引起骨折)术后患

者下床活动时双人辅助避免跌倒! 整个治疗过程中

患者未发生脊柱及其他部位骨折等损伤)

%

H

&软组织松解和股骨头截骨)

C=

患者脊柱融

合后凸畸形!骨盆后倾!髋关节纤维性或骨性强直!

髋关节周围骨质疏松"肌肉萎缩等给切口选择"髋臼

显露"假体定位及固定带来困难!一旦失误将造成医

源性骨折"假体脱位"假体松动移位等并发症!导致

手术失败)因髋关节后外侧手术入路显露充分!有利

于股骨颈截骨及髋臼显露得到大多数学者认可 #

'!

$

)

本例患者髋关节轻度屈曲畸形! 采取髋关节后外侧

手术入路!适当松解阔筋膜!保护坐骨神经及臀中小

肌!切断梨状肌!切开关节囊后上部!紧贴股骨粗隆

后侧骨皮质连同关节囊一起切断短外旋肌"股方肌!

切断臀大肌股骨附着部!从关节囊内侧向后上"后下

方锐性剥离!松解股直肌反折头!必要时可松解股直

肌直头!充分显露髋臼及股骨颈后侧)

由于
C=

患者髋关节纤维性或骨性强直! 髋臼

内陷!股骨头无法脱位!大多数需要二次股骨颈截

骨#

!

$处理) 本例患者为髋关节纤维性强直!髋关节后

侧软组织松解后股骨头有少许活动度! 能够于小转

子上约
'8% K5

处常规截断股骨颈!用骨刀逐渐清除

股骨头!再次紧贴骨皮质松解关节囊前侧股骨"髋臼

附着部及髂腰肌肌腱' 髋臼显露后髋臼锉清除残留

软骨及软组织!打磨至骨面均匀渗血!进行髋臼缺损

评估!并按照不同
F,/2/1LM7

分型 #

'&

$重建髋臼!恢复

髋关节旋转中心)本例患者髋臼环均完整!能够为髋

臼假体提供确切的稳定性!左侧
F,/2/1LM7"C

型!内

陷程度轻!直接将股骨头松质骨取出后打压植骨'右

侧
F,/2/1LM7"N

型! 内陷程度较重! 需要植骨量较

大! 将股骨头颈部骨质切成骨粒后行打压植骨重建

髋关节旋转中心) 经实践证明
J8<O"8$ K5

骨颗粒能

够很好的与宿主骨愈合及提供足够的假体稳定

性#

'H

$

)

%

%

&假体的选择)考虑骨盆后旋等因素术中适当

减少髋臼前倾角 #

'%

$

!左侧一次性植入永久性生物型

髋臼假体! 术中活动髋关节检测其动态稳定性确定

内村高边位置#

'<

$

)患者右侧髋臼陈旧性骨折!右侧半

骨盆内旋内移!髋臼严重内陷"形态失常!很难确定

患者正常的髋关节旋转中心! 依据髋臼横韧带等常

规解剖学标志定位! 势必会引导髋臼假体植入错误

位置) 术前详细了解患者髋关节融合前静态及动态

体位!结合患者
P

线片髋臼骨折只是引起髋臼内旋

内移!无垂直移位!充分利于残留解剖学标志 #

'B

$

!确

定髋臼位置及角度) 自体股骨头骨颗粒打压植骨纠

正髋臼内陷! 恢复髋关节正常旋转中心后安装假体

试模!调整软组织张力!寻找最佳的软组织平衡点及

假体角度! 检测髋关节动态稳定性后更换植入永久

性生物型假体)虽然拆装试模假体延长了手术时间!

但患者术后未发生脱位现象! 同时也符合刘嘉等#

'$

$

主张的通过患者髋臼特异性形态特征确定个体化髋

臼假体位置的观念) 对于股骨假体的选择需要充分

H$!

" "



!"#$ !"#$% %&' &'(' %) ()*+, - ./0)12 3/,45,

!

6,78!"'$

!

91:8&'

!

;18%

考虑患者股骨端骨质疏松情况!按照
<1//

分型区别

对待!本例患者
<1// =

型!加之患者年纪较轻!使用

生物锥形假体可以提供良好的即刻稳定性也利于今

后关节翻修! 术中逐渐扩髓后植入比髓腔锉大一号

的压配性假体"

#

>

$术后锻炼%假体关节复位后清除髋臼周围增

生骨质!避免假体撞击!修复外旋肌及关节囊!增强

髋关节早期稳定性" 术后指导患者进行髋关节功能

锻炼!术后次日即开始在床上行主动屈伸&外展髋关

节功能锻炼!尤其是外展肌肌力训练!右侧术后
&

周

逐步辅助患者下床活动!

&

个月完全负重" 第
'

年随

访显示右侧髋臼轻微内陷! 考虑与患者过早下床负

重有关!此后近
>

年随访假体未再移位&松动!髋关

节周围亦无异位骨化!髋臼假体稳定"通过与患者建

立长期随访机制!持续进行生活指导!患者未再发生

跌倒等意外伤害事件"

强直性脊柱炎髋关节病全髋关节置换术后康复

是一个长期过程! 本病例目前治疗效果较理想得益

于髋关节置换技术的成熟& 术后医生长期合理的功

能锻炼及生活指导! 也与患者及其家属治疗信心的

恢复&积极配合治疗息息相关"
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