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中医微创技术是根据

中医皮部!经筋!经络!五体

及脏腑相关理论"采用特殊

针具" 对病变部位进行刺!

切!割!剥!铲等治疗"常用

针具有针刀!带刃针!铍针!

水针刀 !刃针 !钩针 !长圆

针!拨针等# 其治疗要求是

以最小的解剖和生理干预

获得最好治疗效果"以最低

的生物和社会负担获得最佳的健康保障$

'

%

#

!

中医微创技术的分类

近
!"

年来" 经全国几百家医院的协作研究"提

炼出系列的特色技术和优势病种"并于
!"'&

年由国

家中医药管理局医政司以&中医医疗技术手册'

!"'&

普及版()

$

!

%的形式向全国发布"其内容包括*'

'

(微

创松解术# 适用于颈+肩!腰!臀!四肢关节的痹证和

痛证" 慢性劳损性疾病造成的局部组织增生肥厚或

非特异性炎症产生的局部粘连性病变, 相对于肢体

轴线而言"有垂直和平行
!

种松解术式- '

!

(微创减

张术-适用于外伤!劳倦或风寒湿邪导致的软组织局

部高张力性疾病" 长期高应力刺激造成的局部筋膜

高张力状态形成的痛点!条索!结节或包块- 根据针

具的不同结构特点" 有自外向内刺入和自内向外挑

钩
!

种术式- '

&

(微创减压术- 适用于外伤!劳损!炎

症造成的有腔器官内高压病变"如筋膜间室高压!骨

髓腔水肿! 骨髓腔内压增高等- 根据作用的组织不

同"分为软组织减压术和骨减压术- '

:

(微创矫形术-

适用于一些姿势性!发育性畸形矫正"主要通过动力

均衡和静力均衡
!

种方式实现- '

;

(微创剥离术- 适

用于骨折! 筋伤导致的深层软组织的粘连性疾病-

'

%

(微创分离术-适用于皮部经筋等浅层组织的粘连

性疾病"如外伤出血后的瘢痕形成"手术后的切口局

部粘连" 根据针具端部结构分为锐性分离和钝性分

离
!

种术式- '

<

(微创触及术- 适用于神经肌肉组织

功能障碍所致的痉证和痿证- 用针具在不同的组织

表面进行触及而不侵入组织内部" 包括神经根触激

术!神经干触激术!肌肉触及术!皮肤触及术!筋膜触

及术等- '

$

(微创刺激术- 适用于系统调节的疾病治

疗" 比如通过刺激足太阳膀胱经的背部腧穴治疗颈

性眩晕!脊柱源性消化不良!脊柱源性肠易激综合征

等体表内脏相关性疾病"包括经络穴位刺激术!皮肤

刺激术!筋膜刺激术!肌肉刺激术!骨膜刺激术$

&=$

%

-

"

中医微创技术的应用建议

中医微创技术的临床应用丰富了中医的非药物

疗法"取得了很好的疗效"但同时也提出一个重要问

题"如何使这些中医微创技术能够精准应用"保证其

安全!有效!可持续地深入开展"提出下述建议-

'

#

(明确指征"有的放矢- 任何方法都有其固有

的指征" 精准的选择来源于对其优缺点的全面了解

和深入的掌控"通过与同类技术的比较"确定其针对

某种疾病的首选!次选和协同作用"有的放矢地在疾

病过程中选择最佳的干预时点和位点- 以临床常见

的应力集中导致的神经末梢张力性疼痛 '皮神经卡

压综合征(为例"其治疗方法有
!

类*改变应力状态"

为非侵入性"如手法或理疗,改变边界条件"为侵入

性"如铍针-前者在没有形成明确的痛点!条索!结节

时有效"而一旦形成则后者便成为首选$

>

%

-

'

!

(分级管理"系统培训- 中医微创技术涉及病

种复杂"为保证其安全!有序!可持续发展"应根据其

技术难度!实施条件!人员素质进行系统培训"分级

管理-它不是简单的行政准入或行业准入"而是先易

后难!由简到繁的技术把握"循序渐进"逐步深入地

形成诊疗常规-目前有下列病种可供参考*

!

这类疾

中医微创技术的精准应用

董福慧

!中国中医科学院望京医院"北京
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病所需的诊断和鉴别诊断要求条件高! 对实施人员

的技术水平及熟练程度要求很高! 技术内容主要分

布在刺激术的范畴!包括脑瘫"颈型眩晕"颈性头痛"

颈性心前区痛"其他脊柱相关疾病#

"

这类技术的诊

断和鉴别诊断要求条件较高! 对实施人员的技术水

平及熟练程度要求专门培训$ 技术内容主要分布在

矫形术和剥离术的范畴!包括瘢痕挛缩类畸形%先天

发育类畸形"项痹病"肩痛证"膝痹病"腰腿痛证"颈

椎病"腰椎间盘突出症"股骨头缺血性坏死"强直性

脊柱炎$

#

这类技术的诊断和鉴别诊断无特殊条件

要求! 对实施人员的技术水平及熟练程度要求专项

培训$技术内容主要分布在松解术和减压术的范畴!

包括肌肉劳损性疾病!如肩胛提肌"头夹肌"颈夹肌"

冈上肌"冈下肌"小圆肌"大圆肌"竖棘肌"上后锯肌"

下后锯肌"梨状肌"臀大肌"臀中肌"臀小肌&关节劳

损性疾病!如肩周炎%网球肘%腱鞘炎%膝骨关节病%

跟痛证等&经筋皮部痛证'皮神经卡压性疾病(!如枕

大神经卡压综合征%枕小神经卡压综合征%耳大神经

卡压综合征%肩胛上神经卡压综合征%颈横皮神经卡

压综合征等#

'

&

(以人为本!勤于实践# 中医微创技术的最明

显的特点是不依赖复杂的辅助设备和操作条件!个

人的技术%技能和技巧的形成就成为关键的环节#实

现这一环节的必要条件是术者对疾病的认知模式和

娴熟的操作手法#以患者为中心!以患者病情的客观

证据为中心!实事求是!整体把握!不漏细节!敏锐捕

捉!瞄准目标!由此及彼%由表及里%从上到下%左右

对比!通过主动运动%被动运动%负重运动%辅助被动

运动的瞬时中心!确定应力集中点#

操作手法以患者组织的动态响应特点为中心!

注意触诊的层次%结构%质地%变形%变位%运动特点%

节律变化&实现手摸心会!包括会定位%会定性%会定

量%会定时%会定势# 准确把握时效%量效&能够区别

治疗的局部效应或系统效应&通过手感%针感%灵感

的综合判断!实现)黄帝内经*素问+关于,刺骨者无

伤筋!刺筋者无伤肉!刺肉者无伤脉!刺脉者无伤皮!

刺皮者无伤肉!刺肉者无伤筋!刺筋者无伤骨--刺

骨无伤筋者!针至筋而去!及骨也$刺筋无伤肉者!至

肉而去!不及筋也$刺肉无伤脉者!至脉而去!不及肉

也$刺脉无伤皮者!至皮而去!不及脉也$所谓刺皮无

伤肉者!病在皮中!针入皮中!无伤肉也$刺肉无伤筋

者!过肉中筋也.的精准治疗要求$

SYS
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