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!

;)4;)<'=$&>'!%6?15

患者"男"

F%

岁"因偶发左臀部肿物
!

周于
!G'H

年

$

月
!$

日入院#患者
!

周前偶发左臀部肿物"

'

周前

就诊于当地医院行彩超见!左臀部肌层探及低回声"

大小
&I 55J!K 55

"形态规则"边界欠清"其内回声

不均匀$

(LMN

!未见明显血流信号#为求进一步诊治"

来我院治疗# 既往胃溃疡史
'"

年"

=

年前因上消化

道出血就诊于当地医院"否认高血压%糖尿病%冠心

病"否认乙肝%结核等传染病"否认药物%食物过敏

史# 入院查体! 左臀部肌层可触及一
&F 55J&" 55

类圆形肿物"与表面皮肤无粘连"质韧"无波动感"无

明显活动度"表面皮肤完整"按压时向膝关节周围放

射性疼痛 # 超声见 !左臀部探及
$% 55JKH 55J

&K 55

稍强回声光团"界限欠清"形态欠规则"内部

回声不均匀&图
',

'# 超声引导下穿刺病理见!左臀

部穿刺组织内有脂肪组织"脂肪细胞分化成熟"部分

区域脂肪细胞大小不一"似有脂肪母细胞"局部见软

骨及骨组织"分化成熟"病变不能除外非典型脂肪瘤

样肿物"伴有软骨及骨化生"建议全切后分析#

OPN

见!左臀大肌内一长径约
H" 55

的稍短
3'

长
3!

信

号" 压脂
3!Q'

病变局部呈低信号" 局部呈高信号

&图
'R

'"肿瘤毗邻坐骨神经&图
'?

'#

(3

见!左臀大

肌可见团块状低密度影" 约
K$ 55J!$ 55

"

(3

值约

为
S$G DE

"其内可见结节状软组织密度影及点状高

密度影#

TU:(3 V (3

见! 左股骨近端区放射性浓聚

影 $左侧臀大肌内见椭圆形低密度影 "

(3

值约为

S$% DE

" 横断面最大截面面积约
F! 55J!$ 55

"可

见分隔" 其内局部见不规则软组织密度级高密度改

变"最高
(3

值约
#%% DE

"高密度影伴放射性摄取增

强#术前诊断!左臀部肿物&性质待查'#完善检查后"

腰硬联合下行肿物切除术"术中见肿物在肌肉深部"

约
#IF 55J#II 55JKI 55

" 与周围组织无明显粘

连"活动度尚可"完整切除#包膜完整"剥开包膜见肿

物呈分叶状"黄色"质略韧&图
#A

'# 冰冻切片见!&左

臀部'送检组织内见有较多软骨组织"伴有骨化"周

围纤维脂肪组织增生"细胞无明显异型性#石蜡切片

见!脂肪源性肿瘤"伴有软骨及骨化生"累及横纹肌

组织"未见确切的异型间质细胞及脂肪母细胞"形态

考虑为肌内脂肪瘤伴有软骨及骨化生&图
#<

'# 病理

诊断考虑为软骨样脂肪瘤&

?)1+A/1*A 8*215,

"

(W

'#术

后未给予辅助治疗"

K

个月随访时患者恢复良好"局

部未见肿物复发和转移#

讨论

&

#

'流行病学特征#软骨样脂肪瘤是一种罕见的

良性脂肪细胞肿瘤" 最早见于
#==&

年
O<*@

和
:+X

;*+B</

(

#

)的
!I

例病例报道中"至今无大宗病例报道"

诊疗缺乏统一规范#

(W

好发于中青年"发病年龄范

围广&

#KYHF

岁'"平均年龄
KI

岁"女性多见(

!S&

)

#多见

于四肢近端皮下% 浅筋膜及深部纤维结缔组织和骨

骼肌内"也可累及躯干和头颈部(

KSF

)

# 主要表现为软

组织内无痛性缓慢增长的包块" 也有报道可伴随压

痛(

%S=

)

# 本例患者为中老年男性"肿物见于左臀部肌

层"与既往文献一致#按压时呈现向膝关节周围电击

样放射痛"考虑为肿瘤位于肌层深部"按压时刺激下

方坐骨神经引起&图
'?

'#

&

!

'影像学特征# 影像学检查是
(W

诊断的重要

依据#

OPN

表现为*脂环征+

(

K

"

'I

)

"即中心部分软骨组

织在
3'

加权 &

3'Q

' 图像上显示低信号"

3!

加权

左臀部软骨样脂肪瘤 '例

黄超 '

!郭文来 '

!尤荻 !

!徐洪亮 &

!李红 '

!李锐 '

!朱哲 '

&

'Z

吉林大学第二医院手足修复与重建外科"吉林 长春
'&II!!

$

!6

吉林大学中日联谊医院"吉林 长春
'&II&&

$

&6

舒兰市第二人民医院"吉林 舒兰
'&!%I!

'
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"图像上显示高信号#后者与肌肉信号强度相

当#表现为早期环形$弧形增强模式和静脉注射钆剂

后的强化%肿块的周围部分脂肪组织在
3':

和
3!:

图像上与肌肉的信号强度相比显示出高信号强度#

并且在
3!:

脂肪饱和图像上显示不均匀的脂肪饱

和&

;<=(3 > (3

中
(?

表现为
'$@A@BC

高亲和力'

#D

(

&

本例中
EFG

表现与报道一致 #

;<=(3 > (3

表现为

HH53IAEB<

高亲和力#与既往报道相似& 既往超声

在
(?

的诊断中未受到重视#本例患者超声表现为稍

强回声光团# 可能是因为含有软骨组织% 形态欠规

则# 多为软骨形态不规则和分布不均所致%

(B@G

未

见明显血流信号#提示肿物系良性肿瘤&

!

&

"组织病理学特征& 病理仍是诊断
(?

的金标

准&光镜见大量成熟脂肪细胞#脂肪母细胞和黏液透

明样软骨基质&肉眼呈包膜包裹#界清#呈分叶状#巢

状#岛状和片状肿块#切面呈黄色或淡黄色#个别呈

白色#珠光灰色或红棕色'

#A!

(

& 肿块质地因上述
&

种

主要成分比例不同而软硬不一& 免疫组化多表现
;A

#DD

$

7*5J+0*+

$

K<#

和
(B%$

阳性#

=EL

$

;EL

$

E;L

$

MENOP

和
C@L<

阴性# 细胞核增值指数多
Q'R

#

K*A

%S

呈极低阳性率'

#A!

#

##A#!

(

& 本例肉眼表现和光镜所见

符合
(?

诊断#未行进一步免疫组化检查&

还可通过
F3A<(F

方法检测
(##1/THPAEK?!

融合基因来诊断
(?

# 细胞遗传学显示一致的
0

!

##

%

#%

" !

U#&

%

2#&

" 易位 # 产生融合基因
(##1/THP A

EK?!

#对于病变是特异的&

(##1/THPAEK?!

融合基

因可以诊断该肿瘤'

#&A#O

(

&

!

O

"鉴别诊断&

(?

因影像及病理学的特异性常

需与下列恶性肿瘤进行鉴别)

!

骨外黏液性软骨肉

瘤)多见于
&DVSD

岁#好发于下肢深部软组织内#表

现为缓慢增大的软组织肿物#平均直径
S I5

#可伴有

局部疼痛#近关节处肿物可致活动受限'

##

(

&瘤细胞镜

下形态较为一致# 核深染或呈空泡状# 可见核分裂

象# 胞浆内少含空泡# 间质为多少不等的黏液样基

质#常见出血$坏死#肿瘤内多无成熟脂肪组织&免疫

组化可表达
=E(

阳性'

#P

(

&细胞遗传学具有相对特异

的染色体易位
0

!

H

%

!!

"# 并导致位于
!!U#!

上的

=:;

基因与位于
HU!!A&#

上的
(M9

!也称
3=(

"基

因产生融合#后者可通过
F3A<(F

方法检测 '

#D

#

#%A#S

(

&

治疗上需要行根治性切除# 术后存在反复的局部复

发和转移&

"

黏液性脂肪肉瘤)多见于
&DVPD

岁#好

发于下肢深部软组织内# 呈无痛性界限清楚的多结

节性肿物& 大体呈分叶状#镜下由圆形$卵圆形和短

梭形的原始间叶细胞$ 大小不等的印戒样脂肪母细

!"

!# !$

%& %'

图
!

患者#男#

P%

岁#软骨样脂肪瘤
!"#

术

前超声低回声#边界欠清#其内回声不均匀

!$#

术前
EFG

示短
3#

长
3!

信号#压脂
3!:#

病变局部呈低信号#局部呈高信号
!%#

术前

EFG

示肿瘤毗邻坐骨神经#三角形为肿瘤#方

框为臀大肌#箭头为坐骨神经
!&#

术后肿瘤

外观 #黄色 #不规则团块 #大小
#DP 55W

'DD 55WOD 55 !'#

术后
M=

!

OW'D

"染色示

肿瘤组织内见脂肪组织和软骨样基质

()*#! L P% XJ,/ 18Y 5,8J 2,0*J+0 Z*0) I)1+[

Y/1*Y 8*215, !"# </J12J/,0*\J 480/,]1+1^/,2)X

])1ZJY )X21JI)1*I Z*0) 4+I8J,/ _14+Y,/X ,+Y

4+J\J+ *+0J/+,8 JI)1 !$# </J12J/,0*\J EFG ])1ZJY ])1/0 3# 81+^ 3! ]*^+,8

#

Z)*8J 0)J 8*2*Y 3!:# 8J]*1+ ])1ZJY 81Z ]*^+,8 ,+Y )*^) ]*^+,8 81I,88X

!%# </J12J/,0*\J EFG ])1ZJY 0451/ ,Y`,IJ+0 01 ]I*,0*I +J/\J

#

0/*,+^8J ,] 0451/

#

_1a ,] ^840J4] 5,a*54]

#

,+Y ,//1Z)J,Y ,] ]I*,0*I +J/\J !&# 3)J ,22J,/[

,+IJ 1T 0)J 0451/ Z,] XJ881Z ,+Y *//J^48,/

#

#DP 55W#DD 55WOD 55 ,T0J/ 12J/,0*1+ !'# <1]012J/,0*\J M=

!

OW#D

"

]0,*+*+^ ])1ZJY ,Y*21]J 0*]]4J ,+Y

I,/0*8,^J 8*bJ 5,0/*a *+ 0451/ 0*]]4J]

P%&

" "
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胞! 分支状的毛细胞血管网和富含酸性黏多糖的黏

液样基质组成"其血管呈特征性的#鸡爪样$"可见不

同阶段的脂肪母细胞%术后常发生复发和转移"需行

辅助治疗&

!

'

%

(

:

)治疗和预后%

(;

治疗以手术切除为主"术后

无须行辅助治疗"愈后良好"除
'

例局部复发外 &

'<

'

"

无明显复发和转移% 本例仅给予完整切除"现随访

<

个月"功能良好"神经症状消失"局部未见肿物复

发和转移%

总之"

(;

是一种罕见的特殊良性脂肪细胞肿

瘤" 常需与骨外黏液性软骨肉瘤和黏液性脂肪肉瘤

等其他脂肪和软骨肿瘤相鉴别%

=>?

"

@AB(3 C (3

和

病理学检查具有重要诊断意义% 笔者认为辅以穿刺

活检"超声也可以诊断
(;

"但超声的早期诊断价值

有待进一步证实%治疗以手术切除为主"术后无须辅

助治疗"愈后良好% 目前"

(;

的诊疗仍未形成规范"

有待临床工作进一步总结%
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