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通讯作者!张强
: 5,*8

!

&"';<=8*>?6@+

(1//?A21+B*+C ,40)1/

!

DEF9G H*,+C : 5,*8

!

&I';<=8*>?6@+

患者"男"

!J

岁"右膝关节疼痛并关节不稳
'

个

月入院# 患者
J

年前因右膝前交叉韧带损伤在某院

行同种异体肌腱前交叉韧带重建术" 术后膝关节红

肿"切口渗出"考虑存在异体肌腱排异反应"应用抗

生素$激素治疗
'K B

#入院前
'

个月打篮球时扭伤右

膝部"出现膝关节疼痛$不稳#

LMN

检查示!右膝关节

前交叉韧带断裂%内外侧半月板损伤"股骨内髁及内

侧胫骨平台关节软骨损伤#

(3

示!胫骨隧道内口无

明显扩大"隧道外口呈喇叭口样扩大# 查体!

O3'KKK

关节测量仪
'&&P&! 9

拉力下监测 " 患膝前移
J6'

55

"与健侧膝关节对比差值为
Q6' 55

# 前抽屉试验

阳性"

R,@)5,+

试验阳性&图
',

"

'S

"

'@

"

'B

'#

手术方法!硬膜外麻醉下常规内外侧膝眼入路"

探查见内外侧半月板及内侧间室软骨损伤" 前交叉

韧带体部缺如"胫骨止点位置良好"股骨止点位于髁

间窝
''

点位置"髁间窝狭窄&图
'?

"

'T

"

'C

"

')

'# 处

理!半月板及髁间窝成形"射频修整损伤软骨面# 清

理胫骨隧道至新鲜渗血 # 胫骨隧道内口直径约

J 55

"软组织封堵"外口扩大至约
'& 55

"隧道长度

约
QQ 55

#以直径
J 55

环钻于隧道外口平行于胫骨

平台向后取
J 55U!I 55

松质骨条备用# 取同侧股

薄肌和半腱肌肌腱修整编织为
Q

股备用" 测其直径

为
J 55

"长度
#! @5

#髁间窝股骨外髁内面
V

点处建

立股骨隧道&直径
J 55

'# 固定!将编织肌腱拉入隧

道内" 股骨端$ 胫骨端分别以
!

枚
M*C*BT*W

横钉固

定"将
J 55U!" 55

松质骨条由胫骨隧道外口植入"

用
'

枚
$ 55U!" 55

界面螺钉加强固定肌腱胫骨

端#探查发现翻修后前交叉韧带张力良好"髁间窝无

碰撞&图
'*

"

'C

"

'X

"

'8

'# 术后支具伸直位固定
&

周"

从第
Q

周起每周增大屈曲
&"Y

" 术后
%

周屈曲至

VKY

#

术后连续观察
%

个月" 患膝功能良好# 利用

O3#KKK

关节测量仪
#&&P&! 9

拉力下监测!患膝前移

&PJ 55

"与健侧膝关节对比差值为
#P$ 55

#抽屉试验

及
R,@)5,+

征均阴性" 屈伸活动范围
#&KYZKYZKY

#

LMN

检查示!右膝关节前交叉韧带张力良好#

(3

示!

股骨及胫骨隧道无明显扩大" 植骨无吸收 &图
'5

"

'+

"

'1

"

'2

'#

讨论

前交叉韧带重建失效的翻修手术往往面临翻修

肌腱的获取$骨道的处理$固定方式的选择$并发症

等处理及康复计划的制定等问题" 术前须行周密计

划"对手术技术也提出了更高要求#就相关问题探讨

如下#

&

'

'移植物的选择#重建前交叉韧带的移植材料

有自体肌腱$同种异体肌腱和人工韧带
&

种#自体肌

腱中多股绳肌腱被认为是并发症少$ 强度高的较

好选择"但存在造成膝关节不稳的可能性# 以
RFM[

为代表的新一代人工韧带"其抗疲劳$抗塑性变形能

力明显增强"组织相容性改善"临床疗效满意(

'

)

# 但

由于其韧带和螺钉强度大"对于骨质疏松$骨道扩大

或骨缺损的患者容易出现挤压钉松动(

!

)

# 同种异体

肌腱具有对伸膝装置损伤小$ 不会加重膝关节不稳

等优点"但可能存在疾病传染$免疫反应等情况一直

为人们所关注# 本例患者初次重建韧带应用同种异

体肌腱"术后出现长时间发热$局部红肿$渗出等情

况以及现存在骨道异常扩大都考虑与免疫排异反

异体肌腱重建膝关节前交叉韧带失效翻修处理

'例及文献回顾

泥虎林 '

!张强 !

&

'P

莱州市中医医院骨科"山东 莱州
!%'QKK

%

!P

中国人民解放军总医院骨科"北京
'KK$\&

'

关键词 前交叉韧带重建! 异体移植物! 膝关节
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图
!

患者!男!

!:

岁!同种异体肌腱重建前

交叉韧带失效
!"

!

!#

!

!$

!

!%&

术前
;

线 "

<=>

示胫骨隧道呈喇叭口样扩大! 内外侧半

月板损伤! 内侧股骨髁及内侧平台软骨损伤

!'&

断裂的异体肌腱
!(

!

!)&

内侧半月板"股

骨内髁软骨损伤 !外侧半月板纵行撕裂

!*&

喇叭口样扩大的胫骨隧道! 外口直径约

'& 55

! 内口被软组织封堵
!+&

胫骨隧道外

口就近取骨后所见!直径
: 55 !,

!

!-&

股骨

解剖点定位!重建的股骨隧道
!.&

自体绳

肌重建的前交叉韧带

/+)&! ? !: @A,/ 18B 5,8A 2,0*A+0 C*0) D,*84/A

1D E+AA ,+0A/*1/ F/4F*,0A 8*G,5A+0 /AF1+H0/4F0*1+ 4H*+G ,881GA+A*F 0A+B1+ !"

!

!#

!

!$

!

!%& I/A12A/,0*JA ; /,@H

!

(3 ,+B <=> H)1CAB 0*K*,8 04++A8 AL2,+BM

AB

!

*+0A/+,8 ,+B 8,0A/,8 5A+*HF4H *+N4/AB
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!

!)& <AB*,8
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,+B 8,0A/,8 5A+*HF4H C,H 01/+ !*& 3)A KA88 H),2AB AL2,+BAB 0*K*,8 04++A8 ),B ,+ 140A/ B*,5AM

0A/ 1D ,K140 '& 55

!
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图
!

患者!男!

!:

岁!同种异体肌腱重建前交叉韧带失效
!"

!

!#

!

!$

!

!%&

术后
&

个月见股骨及胫骨隧道无明显扩大!植骨无吸收

'()&! ; !: <=,/ 18> 5,8= 2,0*=+0 ?*0) @,*84/= 1@ A+== ,+0=/*1/ B/4B*,0= 8*C,5=+0 /=B1+D0/4B0*1+ 4D*+C ,881C=+=*B 0=+>1+ !"

!

!#

!

!$

!

!%& 3)/== 51+0)D

,@0=/ 12=/,0*1+

!

0)= 0*E*,8 ,+> 0)= @=51/,8 04++=8 >*>+

"

0 =F2,+>

!

,+> 0)= E1+= C/,@0 ?,D+

"

0 ,ED1/E=>

!"

!#

!$

!%

应!以及排异反应所引起的骨溶解有关#笔者在术中

发现前交叉韧带体部消失! 一定程度证实了排异反

应的存在# 敖英芳等$

&

%也观察发现同种异体肌腱造

成骨道扩大的情况存在# 为规避异体肌腱带来的相

应风险!考虑胫骨隧道的扩大情况!笔者采用四股

绳肌翻修重建韧带是一种较好选择#

&

!

'骨道位置的选择#骨隧道位置选择不当是韧

带重建失败的重要原因# 理想的骨隧道位置既能消

除膝关节不稳!又不会引起移植物张力过大#股骨隧

道的位置是决定移植物等长的主要因素# 如果股骨

隧道偏前!常引起屈曲受限或继发性伸直位松弛 $

G

%

(

如果偏后!则常导致伸直受限或继发性屈曲位松弛(

而股骨隧道接近髁顶中线会出现)垂直韧带*!导致

膝关节存在旋转不稳$

&

%

#

本病例股骨隧道位于髁间窝
##

点附近!这导致

重建韧带较垂直!膝关节旋转稳定性下降!在运动过

程中对移植物产生不等长拉伸!影响韧带强度#当遇

到应力时造成再次断裂#本次翻修过程中!笔者利用

原胫骨隧道!通过自体松质骨植骨!消除扩大骨道#

对于股骨隧道! 更倾向于从
;(H

股骨解剖点定位!

注意保证后壁
! 55

厚度!这样既可以避开原隧道!

又可以提高膝关节旋转稳定性! 对延缓膝关节创伤

性关节炎的病情进展至关重要#

&

&

'原固定物的处理与再固定方式的选择#为避

免因为取出内固定物造成更大的骨缺损! 一般尽量

保留原内固定物#

I0/*BA8,+>

等$

J

%认为股骨隧道距离

理想隧道大于
#

个孔径!则无须取出内固定物!在理

想位置重建隧道#若距离较小可选择如下方法+取出

内固定物扩大隧道植骨固定或双挤压钉固定! 也可

选择栓桩固定#胫骨侧的处理原则与之相似#笔者的

经验是韧带残端予以保留! 清理骨道内植物尽量保

持骨道周缘硬化骨的完整性! 取自体骨消灭扩大骨

道!采用双
K*C*>L*F

加界面螺钉加强固定强度!这对

维持固定的牢固性!促进腱骨愈合意义重大#而原股

骨隧道位于髁间窝顶部位置! 笔者主张于髁间窝的

解剖点重建!两者距离相差大于
#

个孔径距离!遂保

留原固定物!重建骨道#

目前临床常用的固定方式有以界面螺钉为代表

的近关节线固定, 以
M+>1E4001+

为代表的悬挂式固

定以及近年来出现的以
K*C*>L*F

为代表的横穿式固

定#考虑翻修手术存在骨道再次扩大的风险要高!并

且对固定强度提出了更高要求! 笔者选择
K*C*>L*F

稳定隧道内口$

%

%

# 此种固定方式可有效避免)雨刷效

应*和)蹦极效应*的出现!利于内口腱骨愈合# 针对

胫骨隧道扩大则情况!笔者在此基础上加用植骨

&

: 55

'并界面螺钉&

$ 55

'固定!以达填充扩大骨

道,增强固定强度的目的# 取骨位于胫骨隧道外口!

方向平行胫骨平台!与骨隧道呈约
GJN

夹角!尽量减

小创伤又不影响固定强度#

&

G

'软骨,半月板损伤的发生及处理方法# 前交

叉韧带损伤多发生在膝关节屈曲外翻位! 容易合并

外侧半月板受损#结构上内侧半月板后角厚且宽大!

与胫骨平台结合紧密!是限制胫骨前移的重要结构!

而前交叉韧带损伤后膝关节不稳, 反复错动导致内

侧半月板易于受损$

:

%

# 前交叉韧带损伤后膝关节异

常内旋, 关节不稳会导致关节软骨在异常的负荷下

发生磨损,剥脱!诱发骨关节病的发生#另外!损伤的

半月板对相邻区域关节软骨产生钝锉, 剪切和磨损

作用! 而破坏的软骨也对半月板产生类似的损伤作

用!形成恶性循环#因此!重建前交叉韧带!恢复膝关

节的稳定性是打破恶性循环的主要措施#

本病例存在半月板及内侧间室软骨损伤!

!

期

J%:

" "
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重建手术时未行有效处理! 因膝关节不稳等因素存

在! 加之体育运动! 将引起或加重半月板及软骨损

伤!最终导致骨关节炎的出现"这是患者初次手术后

出现膝关节疼痛的重要原因"手术方面!对有血运区

半月板损伤!应尽量修复!对不能恢复的半月板在成

形时尽可能多的保留" 损伤的关节软骨可行微骨折

术或自体软骨移植手术"

翻修术后早期锻炼多侧重于膝关节的保护性活

动度训练! 逐渐恢复至股四头肌和绳肌的对抗性

练习"闭链训练适用于术后早期!在康复后期逐步做

到开链训练"另外!应用手法推拿康复锻炼加中药熏

洗!早期可以起到缓解膝关节肿痛!提高膝关节活动

度!远期改善关节功能的作用#

$

$

" 在科学%系统的康

复锻炼前提下!全面恢复运动致少要推迟至术后

%

个月"
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