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通讯作者!杨彬
: 5,*6

!

;,1;,1'<$!"='>?'!>7@15

(1//AB21+C*+D ,40)1/

!

EF9G H*+ : 5,*6

!

;,1;,1#<$!I='>?'!>7@15

跟骨骨折多为高能量损伤"其中
$JKL<IK

为关

节内骨折"手术治疗已达成广泛共识#

#

$

"由于其解剖

改良跗骨窦切口解剖型锁定钢板内固定治疗

M,+CA/B !N"型跟骨骨折

杨彬 #

!王德成 #

!张兴国 #

!王忠伟 #

%北京市通州区中西医结合医院骨科"北京
#I##II

&

!摘要" 目的!探讨改良跗骨窦切口解剖型锁定钢板内固定治疗
M,+CA/B!N"

型跟骨骨折临床疗效" 方法!

!I#J

年
!

月至
!I#>

年
#I

月采用改良跗骨窦切口解剖型锁定钢板内固定治疗
M,+CA/B!N"

型跟骨骨折
&J

例# 其中

男
!!

例$女
#&

例%年龄
!!L>$

&

=!O&P'!O%

'岁%根据
M,+CA/B

分型$

!

型
!&

例$

"

型
'!

例"观察术后并发症情况$比较手

术前后跟骨
HQ!"#$

角(

G*BB,+A

角改变情况$ 并于术后
#!

个月时采用
R,/S6,+C

足功能评分标准评价患足功能恢复情

况" 结果!

&J

例患者获得随访$时间
#!L!I

)

#=OJP!OI

*个月+ 切口长度
=OILJOJ

)

=O%PIO=

*

@5

"

#

例切口浅表感染$

!

例切

口延迟愈合$腓肠神经损伤
#

例$随访无钢板外露(松动$无骨折复位丢失并发症" 切口愈合时间
#= L!$

)

#JO=P=O%

*

C

$

骨折愈合时间
$L#=

)

<O$P#O<

*周"

HQ!"#$

角由术前的)

<O$#P#=O!$

*

T

恢复至术后
& C

的)

!>7&JP''7"=

*

T

(术后
'!

个月的

)

!J7<>P'"7%<

*

T

$差异有统计学意义)

!U"7"J

*"

G*BB,+A

角由术前的)

'!!7J=P'>7%<

*

T

恢复至术后
& C

的)

'!"7$JP''7$$

*

T

(

术后
'!

个月的)

'!"7>!P''7==

*

T

$差异有统计学意义"

R,/S6,+C

评分由术前的
'!7>>P=7'"

提高至术后
'!

个月的
<!7!"P

%7$!

$其中优
&!

例$良
!

例$可
'

例" 结论!改良跗骨窦切口解剖型锁定钢板内固定治疗
M,+CA/B!N"

型跟骨骨折$切

口小$软组织损伤程度低$并可获得良好的骨折复位与固定$是
M,+CA/B!N"

型跟骨骨折有效的微创治疗方法"

!关键词" 跟骨% 骨折% 骨折固定术$内% 跗骨
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结构复杂!采用传统
:

形切口治疗!伤口感染"皮缘

坏死率高#

!

$

!术后骨折畸形愈合"创伤性关节炎等并

发症较多#

&

$

% 有学者#

;<=

$报道采用跗骨窦入路微创手

术来减少相关并发症! 但无法提供充足的手术操作

空间!适应证有限%自
!>#=

年
!

月至
!>#?

年
#>

月!

收治
@,+AB/C

等#

?

$

!<"

型跟骨骨折
&=

例&

&=

足'!其

中
!

型
!&

例!

"

型
#!

例!均采用改良跗骨窦切口解

剖型锁定钢板内固定手术治疗!现报告如下%

!

资料与方法

!" !

纳入与排除标准

纳入标准(

&

周内的闭合性新鲜跟骨骨折)根据

(3

平扫!按照
@,+AB/C

分型为
!

"

"

型的骨折)患者

依从性好!愿意接受随访% 排除标准(病程
D&

周的陈

旧性跟骨骨折)

@,+AB/C

分型为
#

"

$

型骨折)合并严

重心脑血管"造血系统和内分泌系统疾病)合并颅脑

损伤"胸腹脏器损伤患者)开放性骨折%

!" #

一般资料

本组
&=

例!其中男
!!

例!女
#&

例!年龄
!!E

?$

&

;!7&F'!7%

'岁%致伤原因(高处坠落伤
&;

例!车祸

伤
'

例% 合并腰椎压缩性骨折
'

例% 根据
@,+AB/C

分

型!

!

型
!&

例!

"

型
'!

例% 术前行跟骨侧轴位
G

线

及
(3

检查%

!" $

治疗方法

!" $" !

手术方法 硬腰联合麻醉后! 患者取侧卧

位% 于外踝尖下
'7= H5

处做横行切口!长
;E=7= H5

!

锐性切开皮肤及皮下!游离腓肠神经及腓骨长"短肌

腱用橡皮条牵开!切开部分腓骨肌下支持带"跟距骨

间韧带及跟距关节囊!暴露并复位跟骰关节面!克氏

针临时将跟骨"骰骨固定% 切除部分跗骨窦脂肪垫!

暴露跟骨前"中"后关节面及跟骨沟%

!

枚克氏针将

塌陷的骨块撬拨复位! 恢复
IJ!"#$

角"

K*CC,+B

角及

距下关节面平整! 用
'7= 55

的
!

枚克氏针临时固

定% 自跟骨结节后下方向后关节面下钻入
'

枚斯氏

针!将此针与足背远端双向推挤!恢复足纵弓!横向

挤压跟骨恢复宽度! 选用台湾联合解剖型锁定钢板

穿过腓骨长"短肌腱下放置% 跗骨窦鳍"足底鳍锁定

螺钉孔置钉!固定跟骨前突复位)载距突仰角锁定螺

钉孔置钉! 稳定骨折端% 如跟骨结节部存在舌型骨

折!锁定钢板的跟腱鳍设计!可固定舌型骨折碎片%

去除临时固定克氏针!冲洗术野后逐层缝合关闭切口%

!" $" #

术后处理 术后抬高患肢! 利于静脉回流%

给予甘露醇"七叶皂苷钠消肿治疗%

!;E;$ )

拔除引

流管后功能锻炼!包括踝关节"趾间关节主动屈伸锻

炼% 术后
&

个月开始患肢负重功能锻炼%

!" %

观察项目与方法

比较术前" 术后
& A

"

'!

个月跟骨
IJ!"#$

角 "

K*CC,+B

角改变情况 % 术前及术后
'!

个月采用

L,/M6,+A

评分 #

%

$评价患足功能 !内容包括疼痛

&

;=

分'!行走距离&

'"

分'!稳定性&

;

分'!助行工具

&

;

分'!跛行&

;

分'!穿鞋&

'"

分'!上楼梯&

;

分'!对

地面要求&

;

分'!外观&

'"

分'!活动度&

=

分'!满分

'""

%

N>O'""

分为优!

%=E$N

分为良!

="E%;

分为可!

P

="

分为差%

!" &

统计学处理

采用
@Q@@ 'N7"

统计软件进行统计学处理%定量

数据以均数
R

标准差&!

!

!"

'形式表示!手术前后
IJ!S

"#$

角"

K*CC,+B

角及
L,/M6,+A

评分采用配对
#

检验%

以
$P>7>=

为差异有统计学意义%

#

结果

&=

例患者获得随访! 时间
#!E!>

&

#;7=R!7>

'个

月% 切口长度
;7>E=7=

&

;7%R>7;

'

H5

!切口愈合时间

#;E!$

&

#=7;R;7%

'

A

!骨折愈合
$E#;

&

N7$R#7N

'周%

IJ!"#$

角由术前的&

N7$#R#;7!$

'

T

恢复至术后
& A

的&

!?7&=R''7>;

'

T

"术后
'!

个月的&

!=7N?R'>7%N

'

T

!

差异有统计学意义 &

$P>7>=

'%

K*CC,+B

角由术前的

&

'!!7=;R'?7%N

'

T

恢复至术后
& A

的&

'!>7$=R''7$$

'

T

"

术后
'!

个月的&

'!>7?!R''7;;

'

T

!差异无统计学意义

&

$D>7>=

'!见表
'

%

'

例患者出现切口浅表感染! 微生物培养为金

黄色葡萄球菌!经清创换药!伤口
;

周愈合%

!

例切

口延迟愈合!经
!

周换药自行愈合% 腓肠神经损伤

'

例!遗留足外侧皮肤感觉障碍% 随访期间无钢板外

露"松动!骨折复位丢失并发症%

L,/M6,+A

评分由术

前的
'!7??R;7'>

提高至术后
'!

个月的
N!7!>R%7$!

!

优
&!

例!良
!

例!可
'

例% 其中
@,+AB/C!

型优
!!

例!

良
'

例)

@,+AB/C"

型优
'>

例 ! 良
'

例 ! 可
'

例 !

@,+AB/C!

"

"

型治疗效果比较差异有统计学意义

&

%U<=7=?$

!

$P>7>=

'% 结果见表
!

% 典型病例见图
'

%

$

讨论

$" !

手术入路选择

传统跗骨窦切口为外踝尖至第
;

跖骨基底连线

的斜形切口!可显露距下关节!因无法完全暴露跟骨

外侧壁!仅适用于
@,+AB/C$

"

!

型骨折#

$<''

$

% 本组采

用改良跗骨窦切口!位于外踝尖下
'7= H5

做水平横

行切口% 笔者认为! 改良跗骨窦切口虽然切口长度

小!但能为跟骨骨折复位"内固定提供充分的操作空

间!充分暴露关节面"跟骨外侧壁!直视下恢复关节

面的解剖关系! 不仅适用于
@,+AB/C$

型跟骨骨折!

而且适用于
@,+AB/C!<"

型跟骨骨折% 切口向前至

跟骰关节!向后至跟骨结节!术中皮下锐性切开!橡

皮条保护并牵开腓骨长"短肌腱及腓肠神经!跟骨外

侧壁可充分显露! 锁定钢板拥有充足的空间于肌腱

?>>

" "
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图
!

患者!男!

&'

岁!

:,+;</=!

型跟骨骨折
!"#

术前跟骨侧位
>

线片示
?@!"#$

角明显减小!距下关节面塌陷
!$

!

!%#

术前
(3

可见距下关节

面塌陷!嵌入骨折端!为
:,+;</=!

型跟骨骨折
!&#

改良跗骨窦入路典型切口像!切口长约
A7B C5

!外踝尖下
'7B C5

处横行切口
!'

!

!(#

术中
(

形臂
>

线机透视!骨折复位后克氏针固定情况
!)

!

!*#

术后
B ;

侧轴位
>

线片示
?@!"#$

角"距下关节面"跟骨宽度恢复到正常范围
!+

!

!,#

术

后
B ; (3

可见距下关节面恢复解剖关系!

'

枚螺钉稳定载距突!跟骨长宽高度及内外翻畸形纠正
!-#

术后
'A ;

外观示切口愈合良好

!.

!

!/#

术后
'!

个月侧轴位
>

线片示骨折愈合!无内固定物松动"骨折复位丢失

0+)#! D &' E<,/ 16; 5,6< 2,0*<+0 F,= ;*,G+1=<; ,= :,+;</= ! C,6C,+<,6 H/,C04/< !"# I/<12</,0*J< 6,0</,6 > /,E 1H C,6C,+<4= =)1F<; ?@!"#$ ,+G6< ;<K

C/<,=<;

!

,/0*C46,/ =4/H,C< 1H =4L0,6,/ C166,2=<; !$

!

!%# I/<12</,0*J< (3 1H C,6C,+<4= =)1F<; ,/0*C46,/ =4/H,C< 1H =4L0,6,/ C166,2=<;

!

<5L<;;<; *+=*;<

H/,C04/<=

!

,+; ;*,G+1=<; ,= :,+;</= ! C,6C,+<,6 H/,C04/< !&# 3E2*C,6 *5,G< 1H *52/1J<; 0,/=,6 =*+4= *+C*=*1+

!

, 0/,+=J</=< *+C*=*1+ 61C,0<; 4+;</ 0*2 1H

0)< 6,0</,6 5,66<164= '7B C5 F*0) , 6<+G0) 1H A7B C5 !'

!

!(# M+0/,12</,0*J< ( ,/5 > /,E 5,C)*+< =)1F<; 21=*0*1+ 1H N*/=C)+</ 2*+ H*O,0*1+ ,H0</ H/,C04/<

/<;4C0*1+ !)

!

!*# I1=012</,0*J< 6,0</,6 ,+; ,O*,6 > /,E= ,0 B ;,E= =)1F<; ?@!"#$ ,+G6<

!

=4L0,6,/ P1*+0 ,+; C,6C,+<,6 F*;0) /<04/+<; 01 +1/5,6 /,+G<

!+

!

!,# I1=012</,0*J< (3 ,0 # F<<Q =)1F<; =4L0,6,/ P1*+0 =4/H,C< /<C1J</<; ,+,015*C,6 /<;4C0*1+

!

# =C/<F H*O<; =4=0<+0,C4645 0,6*

!

,+; 6<+G0)

!

F*;0)

!

*+0</K

+,6 ,+; <O0</+,6 ;<H1/5*0E 1H C,6C,+<4= F</< C1//<C0<; !-# I1=012</,0*J< ,22<,/,+C< ,0 #A ;,E= =)1F<; 0)< *+C*=*1+ )<,6<; F<66 !.

!

!/# I1=012</,0*J<

6,0</,6 ,+; ,O*,6 > /,E= ,0 #! 51+0)= =)1F<; H/,C04/< )<,6*+G F*0)140 611=<+*+G 1H *+0</+,6 H*O,0*1+ ,+; 61== 1H H/,C04/< /<;4C0*1+

!"

!#

!$

%&

%' %(

%)

%*

!+

!,

!-

!.

%/

RS'
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时间 :;!"#$

角
<*==,+>

角

术前
?7$'@#A7!$ #!!7BA@#C7%?

术后
& D !C7&C@##7EA

!

'!E7$B@''7$$

"

术后
'!

个月
!B7?C@'E7%?

!!

'!E7C!@''7AA

""

!

值 'B7%!E E7'B%

"

值 FE7EB FE7EB

表
!

跟骨骨折患者
"#

例手术前后影像学比较!!

#

#$

"

G

#

$%&'! ()*+%,-.)/ )0 -*%1-/1 2%3% )0 "# +%3-4/3. 5-36

7%87%/4%8 0,%739,4 &40),4 %/2 %034, )+4,%3-)/

!!

#

#$

"

H

$

注%与术前
:;!"#$

角比较"

!

%I#C7BA

"

"FE7EB

"

!!

%I#C7#B

"

"FE7EB

&与术

前
<*==,+>

角比较"

"

%I#7C?!

"

"J"7"B

"

""

%I'7?!&

"

"J"7"B

910>

%

(152,/*=1+ 1K :;!"#$ ,+L6> M*0) N>K1/> 12>/,0*1+

"

!

%I'C7BA

"

"F

E7EB

"

!!

%I'C7'B

"

"FE7EB

&

O152,/*=1+ 1K <*==,+> ,+L6> M*0) N>K1/> 12>/,P

0*1+

"

"

%I'7C?!

"

"JE7EB

"

""

%I'7?!&

"

"JE7EB

表
:

跟骨骨折
"#

例患者手术前后
;%,<8%/2

评分比较

!!

#

#$

"分$

$%&': ()*+%,-.)/ )0 ;%,<8%/2 .7),4. -/ "# +%3-4/3. 5-36

7%87%/4%8 0,%739,4 &40),4 %/2 %034, )+4,%3-)/

!!

#

#$

"

=O1/>

$

项目 术前 术后
'!

个月
%

值
&

值

疼痛
'E7!$Q&7A' A"7!&@&7B% &B7$% F"7"B

行走距离
"7""@"7"" ?7A&@"7$B CB7C! F"7"B

稳定性
"7""@"7"" &7CC@"7B? &C7B? F"7"B

助行工具
"7!!@"7A& &7?%@"7'% A$7&' F"7"B

跛行
"7""@"7"" &7$"@"7A% A%7BB F"7"B

穿鞋
"7""@"7"" ?7AC@"7?! C"7?' F"7"B

上楼梯
"7""@"7"" &7?A@"7!A ??7"B F"7"B

对地面要求
"7""@"7"" &7CB@"7$" !?7?% F"7"B

外观
'7$&@'7!! ?7B%@"7?! !?7?B F"7"B

活动度
"7B'@"7C' A7A?@"7%A !A7A! F"7"B

总分
'!7CC@A7'" ?!7!"@%7$! B&7!B F"7"B

神经鞘下贴敷于跟骨外侧壁'此切口对跟骰(距下关

节面暴露清楚" 克氏针直视下撬拨复位跟骨塌陷的

前(中(后关节面(跟骨沟"恢复
:;!"#$

角及
<*==,+>

角'结合术前
R

线片(

(3

对骨折类型充分掌握"充分

利用切口"跟骰(距下关节面(跟骨外侧壁亦可充分

暴露" 故改良跗骨窦切口可适用于骨折类型复杂的

S,+D>/=!T"

型跟骨骨折'

8>605,+

等 )

#!

*对
#%

项研究进行回顾性分析"报

道传统
U

形切口感染发生率接近
!EV

'

U

形切口对

软组织剥离多"影响周围组织血供"易引起切口皮缘

坏死(感染"甚至造成骨髓炎"后期处理困难)

#&

*

'本文

采用改良跗骨窦切口结合解剖型锁定钢板治疗

S,+D>/=!

(

"

型跟骨骨折
&B

例"感染
#

例"为金黄色

葡萄球菌" 分析原因考虑患者为
S,+D>/="

型骨折"

损伤能量高"骨折塌陷"软组织条件差所致"经清创

换药"

A

周后伤口愈合'本组伤口感染率为
!7$BV

'改

良跗骨窦切口由于长度小"对皮肤血运破坏少"术野

清楚"无须强力牵拉"有利于软组织血运的保护"伤

口感染概率小'

本研究手术前后跟骨
:;!"#$

角改善比较差异有

统计学意义' 虽然术中
<*==,+>

角获得不同程度恢

复"但由于骨折前后
<*==,+>

角本身变化不大"导致

手术前后
<*==,+>

角改善差异无统计学意义'笔者认

为改良跗骨窦切口解剖型锁定钢板内固定是

S,+D>/=!T"

型跟骨骨折有效的治疗方法之一'

在术后并发症中" 改良跗骨窦切口较传统
U

形

切口腓肠神经损伤概率高'腓骨长(短肌腱及腓肠神

经经过切口下方"术中对皮下组织锐性切开(仔细分

离"将腓骨长短肌腱及腓肠神经用橡皮条牵开保护'

避免+一刀切,进入造成腓肠神经损伤' 对于跟骨骨

折术后患者前
& D

每天换药" 切口高渗盐水敷料湿

敷"防止切口边缘浸泡致表皮坏死'对于跟骨外侧壁

粉碎的患者"可留置伤口引流"但不常规应用"主要

通过术中轻柔操作(皮下组织锐性切开(减少电刀使

用"减小手术创伤"保证伤口的
#

期愈合"从而大大

降低切口不愈合率(感染率'

"' :

内固定方式选择

治疗跟骨骨折常用的有
W

形钢板(

X

形钢板(

Y.

钢板等'刘立峰等)

#A

*对不同钢板治疗跟骨关节内

骨折结果进行比较%

X

形钢板对骨折固定最为稳定"

3

形钢板对骨的应力分布最接近正常' 临床报道显

示各种钢板治疗跟骨骨折"各有其优势'笔者临床应

用解剖型锁定钢板"此种钢板的跟腱鳍置钉"可固定

舌型骨折碎片&跗骨窦鳍(足底鳍置钉"上下双鳍咬

合"稳定跟骨前突复位"解剖型锁定钢板的载距突仰

角锁定孔置钉"稳定距下关节骨折复位' 笔者认为"

相较于普通跟骨钢板" 解剖型锁定钢板具有固定更

牢靠(钢板外形更贴近跟骨解剖形态(术中置钉操作

更方便等优势'根据术前
R

线片(

(3

影像"了解骨折

程度(明确骨折类型"跟腱鳍(跗骨窦鳍(足底鳍可选

择性置钉"多维度螺钉固定维持跟骨骨折复位'载距

突仰角锁定孔置钉" 避免了骨折复位后距下关节塌

陷的发生"有利于术后早期功能锻炼"促进关节功能

恢复及骨折愈合"术后随访未发现断钉(断板(骨折

复位丢失现象'

"' "

不足与展望

本研究主要不足%-

#

$研究的随访时间较短"样

本量较少"缺乏跟骨骨折术后中长期疗效随访 '

!

!

$本研究属于非前瞻性设计"需进一步扩大样本量

减少统计学差异' !

&

$ 本组为自身手术前后对照研

究"因外科手术的特殊性"不同术者(手术技巧等多

CE!

" "
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种混杂因素可影响结果的客观性! 今后可增加临床

对照设计! 更好的体现改良跗骨窦切口治疗跟骨骨

折的优良性"

综上所述! 改良跗骨窦切口解剖型锁定钢板在

:,+;</=!>"

型跟骨关节内骨折治疗中有以下优点#

$

'

%扩大了跗骨窦切口的适应证范围!可适用于骨折

类型较复杂的
:,+;</=!>"

型跟骨骨折& $

!

%有效地

降低了伤口感染'延迟愈合的发生率" (

&

%切口小!软

组织损伤程度小!切口
#

期愈合率高& (

?

%解剖型锁

定钢板的应用使术中置钉准确'操作方便!增强骨折

固定的稳定性&
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