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通讯作者!史增元
: 5,*6

!

;1+<==6>?'@&7A15
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!

DEF GB+< H4,+ : 5,*6

!
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足踝部皮肤软组织的缺损在临床上比较常见"

由于局部皮肤活动度小# 再加上创伤引起的周围软

组织损伤$通常很小的创面也难以
!

期缝合%因此对

足踝部皮肤软组织缺损的修复至今仍是外科修复的

一大难题" 笔者于
!I'J

年
@

月至
!K'%

年
'

月采用

外踝前动脉降支顺行岛状皮瓣修复足踝部皮肤缺损

合并肌腱&骨外露患者
L

例$疗效满意$报告如下"

外踝前动脉降支顺行岛状皮瓣修复足踝部

皮肤缺损

董文伟!毛海蛟!刘振新!史增元

'宁波大学附属医院创伤骨科$浙江 宁波
&'J"""

(

!摘要" 目的! 探讨采用外踝前动脉降支顺行岛状皮瓣修复足踝部创面的手术方法及其临床应用效果" 方法!

!"'J

年
@

月至
!"'%

年
'

月#采用外踝前动脉降支顺行岛状皮瓣修复
L

例足踝部皮肤缺损的患者$其中男
@

例$女

&

例%年龄
&!M@&

岁&创面均位于足'踝部$并伴有骨'肌腱或血管神经外露$其中足部创面
@

例$踝部创面
&

例"皮肤缺

损面积为
#NJ A5O!P" A5M@7" A5Q#&PI A5

$切取皮瓣面积为
!PI A5Q&PI A5M%PI A5Q#JPI A5

"皮瓣供区均取腹部全厚皮片

植皮修复" 术后观察岛状皮瓣外观'质地'供区情况$根据张浩等制定的疗效满意度评分方法进行满意度评价$并采用

美国足踝外科学会(

R.SRD

)踝
T

后足功能评分进行功能评价& 结果!

L

例患者术后皮瓣血液循环稳定$无一例发生回

流障碍$均于术后
!

周
!

期愈合& 术后所有患者获得随访$时间
!M'$

(

$PKU!7&

)个月& 皮瓣全部
!

期成活$蒂部平整$无

臃肿及*猫耳+畸形$皮瓣质地柔软$外观满意$颜色与周围皮肤接近"供区游离植皮后创面平整$无明显瘢痕增生"

L

例

患者满意度评分均为满意$

R.SRD

评分均为优" 结论!采用外踝前动脉降支顺行岛状皮瓣具有不牺牲主干血管'皮瓣

薄等优点$是修复足踝部创面的一种简单'有效的治疗方法"

!关键词" 外科皮瓣% 足踝% 创伤和修复
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图
!

以外踝前动脉降支为蒂的顺行岛状皮瓣示意图
'7

外踝前动

脉降支!

!7

第
'

吻合弓!

&7

外踝后动脉跟外侧支!

:7

第
!

吻合弓!

;7

跗外

侧动脉!

<7

第
&

吻合弓!

%7

弓形动脉!

$7

第
:

跖背动脉

"#$%! = >?@0A) B/,C*+D 1E ,+0@/1D/,B@ *>6,+B E6,2 F,>@B 1+ B@>A@+B*+D
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表
!

足踝部皮肤缺损
&

例患者临床资料

'()%! *+#,#-(+ .(/( 01 & 2(/#3,/4 5#/6 47#, .313-/#0, 0, 100/

(,. (,7+3

患者

序号
性别

年龄

"岁#

部位
皮肤缺损面积

"

A5

!

$

皮瓣面积

%

A5

!

$

#

男
&%

内踝
&7;K:7L ;7"K;7"

!

男
&$

足背
;7"K$7" <7"K'!7"

&

女
:;

足背
!7;K:7" &7"K:7;

:

女
:<

前踝
:7"K'"7" :7"K'!7"

;

男
<&

足背
&7"K:7" :7"K;7;

<

男
;<

前踝
:7;K$7" ;7;K'"7"

%

男
&!

内踝
'7;K!7" !7"K&7"

$

男
&M

足背
&7"K&7" :7"K;7"

M

女
&;

足背
<7"K'&7" %7"K';7"

!

临床资料

本组
M

例&其中男
<

例&女
&

例!年龄
&!N<&

岁!

车祸伤
%

例&烧伤
!

例' 创面均位于足踝部&其周围

外踝前动脉降支行走区无明显创伤' 车祸伤中有

'

例合并单纯内踝骨折' 骨折
=.

(

'

)分型为
=

型&急

诊行清创骨折内固定& 其余
<

例为单纯足踝部开放

损伤&清创后创面均伴有肌腱*骨及血管神经外露'

!

例烧伤患者经过
'N!

次清创&分泌物培养阴性后&

采用外踝前动脉顺行岛状皮瓣覆盖创面' 受伤至手

术时间
< )N': B

&平均
!7; B

' 皮肤缺损面积为
'7; A5K

!7" A5N<7" A5K'&7" A5

'

M

例患者采用外踝前动脉降

支顺行岛状皮瓣覆盖创面& 术中切取的皮瓣面积为

!7" A5K&7" A5N%7" A5K';7" A5

%表
'

$'

8

手术方法

8% !

皮瓣设计

以外踝前动脉降支为蒂的顺行岛状皮瓣 %图

'

$&外踝尖上
'% 55

伸肌腱外缘为旋转点&可修复

足背*足跟外侧或踝关节周围的皮肤缺损'

8% 8

术前处理

术前用高频彩色多普勒探测外踝后动脉跟外侧

支*外踝前动脉降支*跗外侧动脉*第
:

跖背动脉所

形成足背外侧动脉链的血流情况' 外伤伤口彻底清

创&如伴骨折*肌腱断裂可
!

期修复'溃疡*坏死创面

经
'N!

次清创分泌物培养阴性& 溃疡创面切至正常

组织' 根据创面部位设计外踝前动脉降支为血管蒂

的岛状皮瓣&皮瓣面积大于创面面积
;O

&皮瓣无张

力'

8% 9

手术方法

持续硬膜外阻滞麻醉后&患者取仰卧位&下肢上

气囊止血带'沿切口线先做皮瓣近端切口&在跟外侧

和外踝前游离时可以在深浅筋膜之间找到外踝前动

脉降支和外踝后动脉跟外侧支'逐渐向远处游离&手

术至趾短伸肌游离面在趾短伸肌表面& 即深筋膜的

深面&为第
#

吻合弓!手术至趾短伸肌下缘时游离面

在腓骨短肌腱鞘与趾短伸肌之间& 可带少部分趾短

伸肌&以保护第
!

动脉弓!如第
!

动脉弓位于腓骨短

肌腱鞘下方&游离面要紧贴腱鞘&以免损伤第
!

吻合

弓!手术至跖跗关节水平游离面紧贴骨膜&以免损伤

第
&

吻合弓&保护皮瓣供血动脉之间的吻合!手术至

跖骨间游离面在骨间肌表面为第
:

跖背动脉' 根据

术中设计皮瓣大小& 分离蒂血管后要分别结扎外踝

后动脉跟外侧支*跗外侧动脉*弓形动脉及第
:

跖背

动脉& 然后掀起皮瓣转位' 游离血管蒂时要带
#7LN

#7; A5

宽的筋膜组织&使之形成筋膜蒂'在掀离皮瓣

时要间断固定皮肤和深筋膜&防止皮瓣撕脱'皮瓣由

供区转移至受区&观察皮瓣血运良好后&直接与受区

皮肤缝合&供区取自体腹部中厚皮片覆盖'

8% :

术后处理

术后用短腿石膏固定&卧床&禁食烟酒&持续烤

灯保暖
#

周以上'使用抗生素预防感染*低分子右旋

糖苷解痉治疗'观察皮瓣血运&如出现血管危象则需

及时处理' 术后
!

周拆线&拆除石膏托&并开始足踝

部各关节功能锻炼'

9

结果

9% !

疗效评价标准

根据张浩等 (

!

)制定的疗效满意度评分方法&通

<<!

" "
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表
!

足踝部皮肤缺损
"

例患者满意度评分结果!分"

#$%&! #'( )$*+),$-*+./ 0()12*) ., " 3$*+(/*) 4+*' )5+/ 6(,(-*

./ ,..* $/6 $/52(

!

:;1/<:

"

表
7

足踝部皮肤缺损
"

例患者
89:8;

功能评分结果!分"

#$%&7 89:8; )-.0( ., " 3$*+(/*) 4+*' )5+/ 6(,(-* ./ ,..* $/6 $/52(

!

:;1/<:

"

患者

序号

皮瓣

愈合

皮瓣

感觉

皮瓣

形态

皮瓣

温度

供区

瘢痕
总分

' ! ! ! ! ' =

! ! ! ! ! " $

& ! ' ! ! " %

> ! ! ! ! ?' %

@ ! ! ! ! " $

A ! ' ! ! " %

% ! ! ! ! " $

$ ! ! ! ! ?' %

= ! ! ! ! " $

患者序号 疼痛 自主活动 最大步行距离 地面步行 反常步态 前后活动 后足活动 足踝稳定性 足部力线 总分

' &= '" @ @ $ $ A $ '" ==

! >" '" @ @ $ A A $ '" =$

& &$ '" @ @ $ % @ $ '" =A

> &$ '" @ @ $ A A $ '" =A

@ >" '" @ @ $ > > $ '" =>

A &= '" @ @ $ A > $ '" =@

% &$ '" @ @ $ $ A $ '" =$

$ >" '" @ @ $ $ > $ '" =$

= >" '" @ @ $ A > $ '" =A

过皮瓣愈合#皮瓣感觉#皮瓣形态#皮瓣温度#供区瘢

痕
@

个方面对皮瓣修复术后的疗效进行评价$ 其中

每项优为
!

分%良为
'

分%可为
"

分%差为
?'

分&累

加计算总分值%

@B#C

分表示满意%

CB>

分表示一般%

?'B?@

分表示不满意' 同时采用美国足踝外科学会

!

D.EDF

"踝
?

后足评分系统 (

&

)

%从疼痛!

>C

分"#自主

活动 !

#C

分 "#最大步行距离 !

@

分 "#地面行走

!

@

分"#反常步态!

$

分"#前后活动!

$

分"#后足活动

!

A

分"#足踝稳定性!

$

分"#足部力线!

#C

分"方面进

行评价%总分
#CC

' 优%

=CB#CC

分&良%

%@B$=

分&可%

@CB%>

分&差%

@C

分以下'

7& !

治疗结果

本组
=

例足背外侧动脉链岛状皮瓣术后全部成

活 %无一例发生回流障碍%皮瓣血液循环稳定%供区

植皮
!

期成活'切口于术后
!

周
!

期愈合'

=

例患者

均获得随访%时间
!B#$

个月'皮瓣全部
!

期成活%蒂

部无臃肿及*猫耳+畸形%皮瓣质地柔软%外观满意%

颜色与周围皮肤接近' 供区游离植皮者%创面平整%

无明显瘢痕增生%术后不影响穿鞋'

=

例患者满意度

评分均为满意!表
!

"%

D.EDF

评分均为优!表
&

"' 典

型病例见图
!?&

'

<

讨论

<& =

术式特征

外踝前动脉降支,第
!

吻合弓#跗外侧动脉#第

&

吻合弓# 第
>

跖背动脉相互吻合形成足背外侧动

脉链%营养足背外侧的皮肤'以外踝前动脉降支为蒂

的足背外侧动脉链的岛状皮瓣切取范围大% 可修复

足背#足跟外侧或踝关节周围的皮肤缺损'

DG*0,

等(

>

)利用腓动脉穿支的降支为蒂的岛状皮瓣修复外

踝处缺损的方法% 由于血管蒂较短皮瓣的覆盖范围

只能局限在外踝处% 其中
@

例患者中最大修复面积

为
$7C ;5H&7@ ;5

' 本组患者中皮瓣切取面积最大达

%7C ;5I#@7C ;5

%

!

期存活良好&且血管蒂较长%游离

后可以利用足背外侧的皮肤修复内踝创面'

外踝前动脉降支为蒂的岛状皮瓣% 血管蒂为非

主干血管%切取后对足的血供影响小%血管蒂位置相

对比较恒定' 史增元等(

@

)通过解剖学研究发现外踝

前动脉在外踝尖上!

#%7@J@7$

"

55

起于胫前动脉%向

外走行在伸趾肌腱深面% 于伸趾肌腱鞘外侧浅出分

为升支和降支'可以在跟外侧和外踝前游离时%在深

浅筋膜之间找到外踝前动脉降支和外踝后动脉跟外

侧支' 雷林革等(

A

)曾报道用腓动脉穿支为蒂的游离

皮瓣的方法%修复足部皮肤缺损'因腓动脉穿支的位

置和走行存在较大差异%且术中需进行血管吻合%手

术难度较高'然而%利用外踝前动脉降支为蒂的岛状

皮瓣修复足踝部创面%术中无须进行血管吻合%手术

难度低%易于操作及推广'

外踝前动脉降支为蒂的岛状皮瓣由足部中间皮

神经及其发出的分枝支配% 利用该皮瓣来修复足踝

部创面比较耐磨%术后皮瓣感觉良好'

K<<

等(

%

)报道

的利用外踝上逆行筋膜蒂皮瓣加
!

期植皮修复足踝

AA&

" "
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图
!

患者!女!

&:

岁!车祸伤致足背皮肤缺

损
; ) !"#

术前可见大小约
;7" <5=#&7> <5

皮肤缺损伴伸肌腱外露
!$#

清创后术中切

取以外踝前动脉降支为蒂的足背外侧动脉链

岛状皮瓣!面积为
%7> <5=#:7> <5

!游离后皮

瓣血管良好
!%#

术中皮瓣转位覆盖创面

!&#

术后
!

周拆线供区及受区皮瓣存活良好

!'#

术后
;

个月随访皮瓣无臃肿受区和供区

皮瓣颜色"外形"质地良好!外观满意

()*#! ? 0)*/0@ A*BC @C,/D 16E AC5,6C 2,0*C+0 D4AAC/CE A/15 DF*+ ECAC<0*1+ 1+ E1/D,6 2CE*D A1/ D*G )14/D A1/ <,/ ,<<*EC+0 !"# H/C12C/,0*BC ,22C,/,+<C

D)1ICE 0)C ,/C, 1A DF*+ ECAC<0 I,D ,J140 ;7" <5='&7" <5 ,<<152,+*CE I*0) CG0C+D1/ 0C+E1+ CG21D4/C 1+ E1/D,6 2CE*D !$# ?+ ,+0C/1K/,EC *D6,+E A6,2

,J140 %7" <5=':7" <5 J,DCE 1+ ECD<C+E*+K J/,+<) 1A ,+0C/*1/ 6,0C/,6 5,66C16,/ ,/0C/@ I,D ECD*K+CE *+0/,12C/,0*BC ,A0C/ ECJ/*EC5C+0

!

,+E 0)C A6,2 ),E K11E

J611E D4226@ ,A0C/ E*DD1<*,0*1+ !%# 3)C A6,2 I,D 0/,+DAC//CE 01 <1BC/ I14+E *+0/,12C/,0*BC !&# L10) 0)C E1+1/ D*0C ,+E 0)C I14+E ),E K11E DF*+ <1BC/

,A0C/ /C51BC D0*0<)CD ,0 0I1 ICCFD ,A0C/ 12C/,0*1+ !'# ?0 D*G 51+0)D ,A0C/ 12C/,0*1+

!

0)C <161/

!

0CG04/C ,+E 0)*<F+CDD 1A 0/,+DAC//CE A6,2 IC/C CG<C66C+0

!

,+E

<1+014/ ,+E A4+<0*1+ 1A E1+1/ ,+E /C<*2*C+0 D*0CD IC/C D,0*DA*CE ,D IC66

!"

!# !$

%& %'

("

)* )$

)&

图
+

患者!男!

&!

岁!小腿大面积烧伤!经游离植皮后内踝处皮肤缺损
+"#

术

前照片示骨外露伴大小约
'7: <5=!7" <5

皮肤缺损
+$#

术中设计以外踝前动脉

降支为蒂的足背外侧动脉链岛状皮瓣大小约
!7"=&7" <5 +%

!

+&#

术后
!

个月外

观示供区皮瓣平整无臃肿"局部愈合良好

()*#+ ? 0)*/0@ 0I1 @C,/D 16E 5,6C 2,0*C+0 D4AAC/CE A/15 6,/KC ,/C, J4/+ *+M4/@ 1+ 0)C

61IC/ CG0/C5*0@ +"# H/C12C/,0*BC ,22C,/,+<C D)1ICE CG21D4/C 1A J1+C ,DD1<*,0CE

I*0) '7: <5=!7" <5 DF*+ ECAC<0 +$# ?+ ,+0C/1K/,EC *D6,+E A6,2 ,J140 !7"=&7" <5

J,DCE 1+ ECD<C+E*+K J/,+<) 1A ,+0C/*1/ 6,0C/,6 5,66C16,/ ,/0C/@ I,D ECD*K+CE *+0/,12N

C/,0*BC +%

!

+&# ?22C,/,+<C ,0 0I1 51+0)D ,A0C/ 12C/,0*1+ D)1ICE 0)C <161/

!

<1+014/

!

0CG04/C ,+E 0)*<F+CDD 1A 0/,+DAC//CE A6,2 IC/C CG<C66C+0

部创面的方法# 该方法虽然可以减少对供区皮肤美

观的影响!但由于受区游离植皮皮肤较薄"不耐磨!

而且皮肤感觉差"局部容易破溃$本组患者术后随访

皮瓣感觉良好!局部无破溃发生$但因本组患者皮瓣

切取后损伤了足部中间皮神经! 导致前足部外侧半

感觉减退!而且皮瓣切取后供区植皮相对不耐磨$

利用外踝前动脉降支岛状皮瓣修复足踝部创面

时!皮瓣较薄!与受区皮肤相近!符合相似组织替代

;;O

" "
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原则!

:)+

等"

$

#采用外踝后腓动脉穿支为蒂的岛状

皮瓣修复足踝部创面的方法! 虽然将皮瓣的旋转点

下移到外踝上
';& <5

$大大增加了皮瓣修复足踝部

创面的范围%但由于小腿的皮肤较足踝部皮肤厚实&

转位后皮瓣外形略显臃肿'当皮瓣切取面积大时&小

腿处游离植皮后瘢痕明显也影响美观% 朱永东等 "

=

#

也曾报道了利用外踝上动脉降支蒂逆行皮瓣修复足

踝部创面的方法%但因供区隐蔽性差&术后瘢痕形成

影响美观& 部分皮瓣因术后臃肿影响穿鞋生活及美

观&还需行
!

期手术修剪%本组利用足背外侧皮瓣修

复足踝部创面的方法&供区与受区皮肤质地接近&术

后外形美观&不影响穿鞋及行走功能%

!" #

手术适应证

设计以外踝前动脉降支为蒂的岛状皮瓣& 远端

可至第
>

趾蹼(内侧界可达足背中线(外侧界可达足

外缘(近端可至外踝前缘&转位后可修复足跟外侧(

踝关节周围(足背及足底的外侧% 因此&在外踝前动

脉降支行走区域& 足背外侧皮肤软组织无明显损伤

瘢痕或撕脱的情况下&可适用于外伤(感染后皮肤坏

死或压疮等引起的足跟(踝关节周围(足背及足底外

侧部皮肤软组织缺损的修复' 皮瓣可切取面积尚未

明确%

!" $

注意事项

)

'

* 皮瓣设计前需利用超声多普勒进行准确血

管定位&研究发现由于解剖学变异&少部分人足外侧

动脉链吻合弓缺如%本组未见血管变异&可能与本组

病例数太少有关& 但术前仍需用超声检查准确定位

动脉弓的吻合情况% )

!

*注意在趾短伸肌下缘&腓骨

短肌腱鞘与趾短伸肌之间分离时& 需带少部分趾短

伸肌&以保护第
!

动脉弓'如第
!

动脉弓位于腓骨短

肌腱鞘下方&游离面要紧贴腱鞘&以免损伤第
!

吻合

弓(影响皮瓣的切取及血供% )

&

*因第
&

动脉弓紧贴

骨面行走&所以在跖跗关节水平面游离时&尽量紧贴

骨膜&防止损伤第
&

吻合弓&保护皮瓣供血动脉之间

的吻合% 术中边游离皮瓣边观察皮瓣远端边缘的血

供&如皮瓣远端血供差&要放弃该手术% )

>

*足外侧动

脉链的伴行静脉较细& 如皮瓣切取较大时静脉血回

流受阻& 此时需要把皮瓣内的浅静脉向皮瓣的远侧

游离一段与受区浅静脉吻合&增加皮瓣静脉血回流%

)

?

*外踝前动脉降支较细弱&游离血管蒂时要带些血

管周围组织或一窄的皮蒂&以免拉伤血管蒂%

综上所述& 外踝前动脉降支顺行岛状皮瓣不牺

牲主干血管(皮瓣质地与受区接近&是修复足踝部创

面的一种简单(有效的治疗方法%但由于本组病例数

较少& 对其临床疗效和远期并发症的评估尚需大样

本的临床观察%
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