
!"#$ !"#$% $&' %#(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4256!"7$

!

8/96%7

!

:/6$

基金项目!山东省潍坊市科学技术发展计划"编号!

!"7;<="77

#

>2)? 0-/5-*3

!

@A(B)AB *)? 1BA')/9/5C DBEB9/03B). F9*) /G HB(G*)5 &(.C /G @'*)5?/)5 F-/E()AB

"

:/6!I7;<=J77

$

通讯作者!黄桂成
K 3*(9

!

'5AL)M2A36B?26A)

&/--BN0/)?()5 *2.'/-

!

OP4:Q Q2( &'B)5 K 3*(9

!

'5AL)M2A3RB?26A)

低温等离子髓核成形术治疗神经根型颈椎病的

临床观察

陈广林 7

!

!

!冯婷婷 !

!徐世涛 !

!王进强 !

!谭磊 !

!马勇 7

!黄桂成 7

%

76

南京中医药大学&江苏 南京
!7""""

'

!6

潍坊市中医院脊柱外科&山东 潍坊
!S7"T7

$

!摘要" 目的!评估低温等离子髓核成形术治疗神经根型颈椎病的临床疗效并探讨其作用机制" 方法!

!"7U

年

7

月至
!"7;

年
7

月应用低温等离子髓核成形术治疗神经根型颈椎病
!7

例#男
$

例$女
7%

例%年龄
T%VS7

岁$平均

TWRS

岁%病程
7VS

个月$中位数
T

个月%单节段病变
%

例$双节段
W

例$

%

节段
;

例$

T

节段
!

例&比较手术前后椎间盘压

力'

84@

评分%通过影像学资料测量手术椎体角度位移和椎体水平位移$观察颈椎的稳定性%采用改良
X*A:*Y

评定标

准评定疗效"结果!

!"

例患者均获得随访$时间
SV7!

个月$平均
$RS

个月"术前及术后即刻椎间盘内压力分别为(

%!R"Z

UR!S

)

A3 O

!

,

和(

!#RJZ;R#$

)

A3 O

!

,

$差异有统计学意义(

![JRJJ%

)& 术前椎体角度位移'椎体水平位移为(

%R$UZ#R!S

)

\

和(

7R!%ZJRU$

)

33

%术后
S

个月为(

TR7$Z7R%7

)

\

和(

7RSWZJRTS

)

33

$差异无统计学意义(

!]JRJU

)&术后
% ?

'

%

个月和
S

个

月
84@

评分分别为
%RU7ZJRTW

'

!RS%ZJRS7

'

!RUSZJR;7

$较术前的
;RTWZJRU%

明显改善(

!^JRJU

)& 术后
% ?

'

%

个月'

S

个月

采用改良
X*A:*Y

评价疗效$优分别为
S

'

#J

'

#!

例$良分别为
;

'

U

'

S

例$可分别为
T

'

%

'

#

例$差分别为
%

'

!

'

#

例& 术后

S

个月疗效优于术后
% ?

和术后
%

个月(

!^JRJU

)$术后
%

个月优于术后
% ?

(

!^JRJU

)& 结论!低温等离子髓核成形术治

疗神经根型颈椎病可以有效缓解颈肩臂痛$并可以缓解头痛'头晕等伴随症状&

!关键词" 颈椎病$神经根型% 伴随症状% 经皮低温等离子髓核成形术
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神经根型颈椎病是临床常见病!随着社会发展"

工作生活方式的改变发病率日趋提高! 并有年轻化

趋势# 部分患者保守治疗效果不佳并且症状容易反

复!对生活影响大$笔者自
!"7;

年
7

月年至
!"7<

年

7

月! 应用低温等离子髓核成形术治疗神经根型颈

椎病
!7

例!取得了较好疗效!报告如下$

!

资料与方法

!" !

病例选择

!" !" !

诊断标准 参照
:4==

神经根型颈椎病诊

断和治疗指南 %

7

&

'

!"7"

版(和
!"7;

年神经根型颈椎

病诊疗规范化的专家共识%

!

&

)'

7

(伴有臂痛"颈痛"肩

胛或肩胛周围疼痛!以及臂部感觉异常"肌无力或臂

部深反射异常的患者$ '

!

(

>

线"

&1

检查提示颈椎退

变!

?@A

检查提示神经根受压$

!" !" #

纳入标准 '

7

(符合诊断标准$ '

!

(

&1

"

?@A

证实有椎间盘变性退变!纤维环无破裂者$ '

%

(无椎

管狭窄或颈椎不稳$'

B

(经
BCD

周保守治疗无效或症

状严重难以坚持!对日常生活影响大$ '

;

(

&1

检查无

后纵韧带骨化$ '

D

(无脊髓严重受压!无脊髓信号明

显改变等情况$

!" !" $

排除标准 '

7

(合并严重颈椎管狭窄或局限

性狭窄者$'

!

(合并瘫痪或部分瘫者$'

%

(拟行手术节

段既往有手术史者$'

B

(突出的椎间盘钙化者$'

;

(治

疗过程中不能耐受或配合者$ '

D

(合并有游离性椎间

盘$'

<

(有明显手术禁忌证或其他不适合手术者$'

$

(

有明显的椎间隙狭窄$ '

E

(脊髓型颈椎病$

!" !" %

责任间隙判定 '

7

(按照上肢疼痛麻木的位

置与神经皮节的对应关系判定责任间隙%

!

&

$ '

!

(参照

!"7"

年
:4==

指南 %

7

&

)颈部疼痛提示
&

B

神经根受

累*肩胛上区的疼痛则提示
&

;

+

&

D

神经根受累*肩胛

间区的疼痛提示
&

D

"

&

<

神经根受累* 肩胛区的疼痛

提示
&

$

神经根受累$

!" #

一般资料

本组
!7

例!男
$

例!女
7%

例*年龄
B%CD7

岁!平

均
BE6D

岁*病程
7CD

个月!中位数
B

个月*单节段

%

例!双节段
E

例!

%

节段病变
<

例!

B

节段
!

例$ 临

床症状以颈肩痛或肩胛臂痛为主$ 术前常规行颈椎

正侧位屈伸位
>

线片"颈椎
&1

"

?@A

检查!符合纳入

标准$ 并行术前常规检查!排除手术禁忌证$

!" $

治疗方法

患者仰卧位!肩部垫枕!使颈部过伸!术野常规

消毒"铺巾!局部麻醉$

&

形臂
>

线透视标记手术节

段的体表定位! 沿标记从右侧前方内脏鞘与动脉鞘

穿刺进入!手指向内侧推开内脏鞘$局部皮下至椎前

筋膜用
7F

利多卡因
! 39

浸润麻醉$ 透视下正位穿

刺针自责任节段钩椎关节内侧进入! 调整至正侧位

透视下针尖均位于椎间盘中点附近! 即以此穿刺针

作为工作通道$ 取出针芯!迅速连接换能器并拧紧!

接入带测压模块的心电监护仪!选择有创测压功能!

换能器系统内注满生理盐水排气! 校零后测得术前

椎间盘内压力$ 撤掉换能器系统!将
4-.'-/G*-H

型射

频消融仪能量调至
!

档! 一次性射频刀头浓聚钠离

子后由工作通道进入$先踩冷凝键!观察有无麻痛症

状!如有则调整刀头位置$持续踩压消融键
7;C!" I

!

顺时针及逆时针各匀速旋转
7$"J

$ 调整穿刺针深度

及方向重复消融程序$治疗完毕旋出刀头!同法再次

测量椎间盘内压力$拔出穿刺针!压迫穿刺点并无菌

敷料包扎$术后常规消炎"脱水"营养神经治疗!颈托

保护
!

周$

!" %

观察项目与方法

!" %" !

椎间盘内压力的改变 分别记录术前及术

后即刻手术节段椎间盘内压力$

!" %" #

疼痛的缓解情况 术前"术后
% K

"

%

个月"

D

个月采用视觉模拟评分 '

L(I2*9 M)*9/52H IG/-H

!

84=

(标准进行评定$

!" %" $

颈椎稳定性的评估 选择术后
D

个月颈椎

正侧屈伸位片!并采用郝定均 %

%

&方法测量手术椎体

角度位移'

*)529*- K(I09*GH3H).

!

4N

(判断颈椎稳定

性的变化'在相邻两椎体的下缘各做一直线!

!

条直

线相交成角就是椎体间角度位移! 颈椎屈曲位和过

伸位两角度位移之变化值即为手术椎体角度位移!

O

77J

提示颈椎不稳($ 测量椎体水平位移'

'/-(M/).*9

K(I09*GH3H).

!

PN

()在侧位片上!椎体后缘相对其邻

近下一椎体向前或向后的水平位移! 颈椎屈曲位和

过伸位前后位移之和即为椎体间水平位移的范围!

O

%6; 33

提示颈椎不稳$

!" %" %

疗效观察 术后
% K

"

%

"

D

个月采用改良

?*G:*Q

%

B

&评价标准评估颈肩臂痛改善情况$ 优!症

状完全消失!恢复正常的工作和生活*良!症状显著

改善!能做原来工作*可!症状部分改善!只能做轻工

作*差!治疗前后无差别!须进一步治疗$

!" &

统计学处理

采用
=R== 7E6"

统计软件对所得数据进行统计

分析$ 椎间盘内压力"

84=

评分"椎体角度位移和椎

体水平位移以均数
S

标准差'!

!

!"

(表示$ 手术前后椎

间盘内压力变化" 椎体角度位移和椎体水平位移采

'()*+,-. &H-L(G*9 I0/)KT9/I(I

!

-*K(G29/0*.'T

*

4II/G(*.HK IT30./3I

*

RH-G2.*)H/2I G/Q9*.(/) )2G9H/09*I.T

U'/)552/ V2 !'*)5 W &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

!X7$

!

%7

'

$

()

<!EY<%B ZZZ6M55IMM6G/3
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注!术后
% ;

与术后
%

个月比较"

!<=!6$>?

"

"<"6"%>

#术后
% ;

与术后

>

个月比较"

!<=%67!>

"

"<"6""7

#术后
%

个月与术后
>

个月比较 "

!<

=!6@A7

"

"<"6"!A

:/.B

!

&/30*-(C/) /D E9()(E*9 BDDBE. FB.GBB) % ;*HC *); % 3/).'C *D.B- /0I

B-*.(/)

"

!<=!6$>?

"

"<J6"%>

#

E/30*-(C/) /D E9()(E*9 BDDBE. FB.GBB) % ;*HC

*); > 3/).'C *D.B- /0B-*.(/)

"

!<=%67!>

"

"<"6""7

#

E/30*-(C/) /D E9()(E*9

BDDBE. FB.GBB) % 3/).'C *); > 3/).'C *D.B- /0B-*.(/)

"

!<=!6@A7

"

"<"6"!A

表
!

神经根型脊颈椎病
"#

例患者术后不同时间改良

$%&'%(

疗效比较

)%(*! +,-.%/01,2 ,3 &4020&%4 5335&61 ,3 "" .%605261 7068

&5/90&%4 1.,2:;4,60& /%:0&<4,.%68; %6 :0335/526 60-51 %365/

,.5/%60,2 %&&,/:02= 6, 685 -,:0305: $%&'%( &/065/0%

!

&%15

"

随访时间 优 良 可 差

术后
% ; > A K %

术后
%

个月
7" ? % !

术后
>

个月
7! > 7 7

用配对
#

检验" 手术前后
84L

评分比较采用单因素

重复测量方差分析" 不同时间点比较采用配对
$

检

验"疗效比较采用秩和检验$ 以
%M"6"?

为差异有统

计学意义$

"

结果

!7

例患者手术顺利"无食道%血管及神经损伤$

其中
!"

例获得随访" 时间
>N7!

个月" 平均
$6>

个

月"症状无反复$

"* !

手术前后椎间盘内压力变化

术前后椎间盘内压力为&

%!6"O?6!>

'

E3 P

!

,

"术

后即刻椎间盘内压力为&

!#6JOA6#$

'

E3 P

!

,

"手术前

后差异有统计学意义&

$<?6A>

"

"<J6JJ%

'$

"* "

手术前后
84L

评分变化

84L

评分术前为
A6K@OJ6?%

" 术后
% ;

%

%

个月和

>

个月分别为
%6?#OJ6K@

%

!6>%OJ6>#

%

!6?>OJ6A#

$ 手术

前后
84L

评分比较差异有统计学意义 &

&<%$6#$!

"

"<J6JJJ

'$ 术前与术后
% ;

比较差异有统计学意义

&

$<=!%6#A

"

"<J6JJJ

'#术前与术后
%

个月比较差异有

统计学意义&

$<=#$6K%

"

"<J6JJ#

'"术前与术后
>

个月

比较差异有统计学意义 &

$<=!A6$#

"

"<J6JJJ

'$ 术后

% ;

与术后
%

个月比较差异有统计学意义&

$<=%6@>$

"

"<J6JJ#

'# 术后
% ;

术后
>

个月比较差异有统计学

意义 &

$<=K6?A%

"

"<J6JJJ

'# 术后
%

个月与术后
>

个

月比较差异有统计学意义&

$<=!6A#!

"

"<J6JJ%

'$术后

%

个月改善优于术后
% ;

#术后
>

个月优于术后
%

个

月及术后
% ;

$

"* >

手术前后椎体角度位移%椎体水平位移变化

术前椎体角度位移% 椎体水平位移为 &

%6$?O

#6!>

'

Q

和 &

76!%OJ6?$

'

33

# 术后
>

个月为 &

K67$O

76%7

'

Q

和 &

76>@OJ6K>

'

33

" 差异无统计学意义 &

$<

7677!

"

"RJ6J?

"

$<J6>7$

"

"RJ6J?

'" 手术节段稳定性手

术前后变化不明显$

"* ?

疗效比较

依据改良
S*E:*F

评价标准"临床疗效术后
%

%

>

个月优于术后
% ;

# 术后
>

个月优于术后
% ;

%

%

个

月$ 见表
7

$

术后
STU

不作为常规复查项目$ 共有
K

例患

者术后复查
STU

"发现椎管容积明显增加&见图
7

'$

7

例疗效差"原因为神经根管骨性狭窄明显"建议行

开放手术治疗" 但患者强烈要求行低温等离子髓核

成形术" 半年后出现上臂肌肉萎缩改行前路间盘切

除减压固定融合术$

>

讨论

>* !

神经根型颈椎病的界定

神经根型颈椎病为临床常见病" 传统意义上的

神经根型颈椎病为颈椎间盘% 颈椎钩椎关节或关节

突关节增生"刺激或压迫相应水平的神经根"并出现

神经根刺激或功能障碍的临床表现" 其症状以颈肩

背部疼痛%上肢及手指的放射性疼痛%麻木%无力为

主"强调病变节段与受累神经根支配区的一致$但临

床中发现二者并不绝对一致 $

PB);B-C/)

等 (

?

)对

$K>

例神经根型颈椎病术后患者进行回顾性研究发

现"

K?6?V

患者与受累节段神经支配不符$

!J7J

版

:4LL

神经根型颈椎病指南(

7

)认为!伴有臂痛%颈痛%

肩胛或肩胛周围疼痛"以及臂部感觉异常%肌无力或

臂部深反射异常等症状的患者或伴有三角肌无力%

翼状肩%手内在肌无力%胸部或乳房深部痛以及头痛

臂痛非典型症状的患者均应考虑神经根型颈椎病$

同时指出对于表现为颈部疼痛患者要评估是否合并

&

K

神经根受累" 可以通过选择性神经根封闭明确诊

断$ 也有文献报道高位的神经根型颈椎病&

&

!

=&

K

'多

表现为颈项部疼痛和头痛(

>

)

$ 在本研究中笔者发现

部分神经根型颈椎病患者合并头晕%头胀痛"低温等

离子术后症状明显缓解$ 这些研究丰富了对神经根

型颈椎病的认识" 拓展了神经根型颈椎病的涵盖范

围$ 临床工作中注意区分单纯轴性痛与神经根型颈

椎病引起的轴性痛$ 有学者就轴性痛与神经根对应

关系进行研究"发现二者并不能等同(

A

)

"但有参考价

值"可以通过神经根封闭进一步鉴别$

>* "

神经根型颈椎病的治疗

对于神经根型颈椎病的治疗目前主要有保守治

疗和手术治疗两大类$一般先采用保守治疗"无效后

再考虑手术治疗$ 保守治疗包括牵引%手法%理疗

等(

$

)

$手术治疗分为微创和开放两大类$微创术式包

括经皮激光椎间盘减压术%低温等离子髓核成形术%

椎间孔镜下前路或后路减压术%钥匙孔减压等"开放

A%7

" "
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图
!

患者!男!

;<

岁!主因颈肩部疼痛伴头晕就诊" 诊断为神经根型颈椎病!经保守治

疗无效后行低温等离子髓核成形术
!"

!

!#$

术前颈椎正侧位
=

线片提示颈椎退变!

&

;

!

>

间隙明显变窄
!%

!

!&$

屈伸位
=

线片未见颈椎不稳
!'$

术中透视见穿刺针位置

!($

术前
&

;

!

>

间盘内压力是
%? @3A

!

, !)$

术后
&

;

!

>

间盘内压力是
!; @3A

!

, !*$

术后

7

年侧位
=

线片见椎间隙高度未见丢失
!+

!

!,$

术后
7

年屈伸位
=

线片未见颈椎不稳

!-$

术前轴位
BCD

!可见椎管明显狭窄
!.$

术后
7

年轴位
BCD

!椎管有效容积明显增

加

/+)$! 4) ;< EF*- /9G 3*9F 0*.(F). H(.' )F@I *)G J'/29GF- 0*() *@@/30*)(FJ H(.' G(KK()FJJ

!

H*J G(*5)/JFG *J @F-L(@*9 J0/)GE9/.(@ -*G(@29/0*.'E6 MF-@2.*)F/2J @/N9*.(/) )2@9F/09*J.E H*J

2JFG () 0*.(F). H(.'/2. JE30./3 GF@-F*J()5 *O.F- @/)JF-L*.(LF .-F*.3F). !"

!

!#$ M-F/0F-*P

.(LF = -*E J'/HFG @F-L(@*9 GF5F)F-*.(/) *)G &

;

!

>

H*J )*--/HFG !%

!

!&$ :/ @F-L(@*9 ()J.*N(9(.E

H*J O/2)G NE O9FQ(/) FQ.F)J(/) -*G(/5-*0'J !'$ 1'F 0/J(.(/) /O 02)@.2-F )FFG9F H*J JFF) ()

.'F ().-*/0F-*.(LF 0F-J0F@.(LF !($ M-F/0F-*.(LF 0-FJJ2-F /O &

;

!

>

H*J %? @3A

!

, !)$ M/J./0P

F-*.(/) 0-FJJ2-F /O &

;

!

>

H*J !; @3A

!

, !*$ :/ ().F-LF-.FN-*9 J0*@F 'F(5'. 9/JJ H*J O/2)G NE 9*.F-*9 = -*E *. 7 EF*- *O.F- /0F-*.(/) !+

!

!,$ :/ @F-L(@*9 ()P

J.*N(9(.E H*J O/2)G NE O9FQ(/) FQ.F)J(/) = -*EJ *. 7 EF*- *O.F- /0F-*.(/) !-$ M-F/0F-*.(LF BCD /O *Q(*9 L(FH J'/HFG @F-L(@*9 J0()*9 J.F)/J(J !.$ BCD /O

*Q(*9 L(FH J'/HFG .'F FOOF@.(LF L/923F /O LF-.FN-*9 @*)*9 H*J /NL(/2J9E ()@-F*JFG *. 7 EF*- *O.F- /0F-*.(/)

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

!+

!,

!-

!.

?%!

" "
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手术有间盘置换或间盘切除减压固定融合术! 均可

以取得满意的临床效果! 但这一切建立在明确诊断

的基础之上" 在日常工作中对部分受累神经根与体

征不符或者伴有头晕#头痛#胸痛等症状患者即使保

守治疗效果不佳! 临床医生也很难下定决心手术治

疗" 低温等离子髓核成形术的出现很好地解决了这

一问题!可以通过很小的代价做一个诊断性治疗!若

症状消失则伴随症状为颈椎病引起! 症状再次复发

可以行开放手术治疗"

!" !

低温等离子髓核成形术的原理

低温等离子髓核成形术治疗颈椎病的临床疗效

已经得到广泛认可" 其原理为$椎间盘内减压!本研

究手术前后的椎间盘压力变化证实这一观点" 文献

报道%

;<##

&

$消融掉约
# 39

髓核组织!大约减少髓核组

织的
#=>?!=>

! 可以使椎间盘内压力降低
;@>

以

上!同时也减轻了引起疼痛的化学刺激和机械刺激"

本研究中!颈椎间盘压力下降幅度远较文献报道小!

可能与测压方法有关"术中发现!压力变化与症状缓

解关系密切"术前压力高的间盘!消融术后缓解术前

症状明显!并且可以缓解头胀痛#头晕等症状!尤其

是枕后部胀痛不适!可以明显缓解" 术后复查
A

线

片及
BCD

!未发现颈椎不稳!

BCD

轴位片上可见椎管

有效容积明显增加" 随访发现临床疗效随时间延长

进一步改善"这表明低温等离子髓核成形术!并不是

单纯椎间盘内压力变化!同时存在椎间盘重新塑形!

使椎管容积增加!从而减轻对神经刺激"低温等离子

消融术!利用浓聚钠离子的刀头!打断髓核内部分子

结构! 并引起髓核重新塑形' 利用直径
# 33

的刀

头!通过
<E=?<F= G

的低温完成消融!避免了过多的

去除髓核组织引起椎间隙高度丢失加速其退变或者

引起脊柱的不稳定! 同时也避免了对间盘和终板的

热灼伤%

#!

&

"有研究认为颈椎病引发头晕的机制!为颈

椎间盘内大量致敏的鲁菲尼小体! 产生过度异常的

本体信号传入前庭核!导致前庭功能紊乱!从而产生

头晕%

#%

&

"低温等离子髓核成形术后头晕#头痛等症状

消失可能为等离子术后切断或干扰这一传导通路"

!" #

低温等离子髓核成形术技术要点及其局限性

低温等离子进针路径与颈前路手术一致! 对于

脊柱外科医生较为容易掌握" 目前临床报道的并发

症主要集中于食道损伤#感染#穿刺部位血肿 %

#!

!

#E

&

"

穿刺时注意内脏鞘的推开"相对于血管鞘!内脏鞘的

活动度更大!利于推开!保证操作空间并保护食道!

避免食道损伤" 感染及血肿的预防需要注意手术细

节!严格无菌操作'穿刺结束后注意压迫止血!操作

时动作轻柔" 等离子刀头断裂发生率较低!李春根

等%

#@

&分析认为与以下因素有关$(

#

)颈椎刀头连接部

直径较细
# 33

!强度不足" (

!

)术中穿刺途径不正

确!反复穿刺强度降低" (

%

)术中患者频繁吞咽动作!

对刀头产生挤压作用" (

E

) 刀头多次使用等因素有

关" 低温等离子髓核成形术的原理就决定了它的适

应证$ 对于退变较轻的包含性的间盘突出引起颈椎

病效果较好!不适合用于合并髓核游离#间盘严重退

变#骨赘增生压迫神经根#后纵韧带骨化#颈椎失稳

的患者"本研究发现其近期效果满意!但中远期疗效

需进一步观察" 李春根等%

#H

&报道低温等离子髓核成

形术治疗神经根型颈椎病可以取得比较满意的中期

临床疗效" 陈刚等%

#E

&对低温等离子髓核成形术治疗

交感神经型颈椎病进行中长期随访! 认为近期疗效

优#远期疗效满意!是颈椎病阶梯治疗中的一种积极

选择"

综上所述! 低温等离子髓核成形术治疗神经根

型颈椎病可以取得较好疗效! 具有创伤小# 并发症

少#恢复快等优点"尤其对于部分临床表现与影像学

不符患者可以进行诊断性治疗"
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中国中医科学院望京医院骨伤科和风湿科

进修招生通知

中国中医科学院望京医院$中国中医科学院骨伤科研究所%为全国中医骨伤专科医疗中心和全国重点骨伤学科单位'

全院共有床位近
$>>

张#其中骨伤科床位近
%Y>

张'骨伤科高级专业技术职称人员
Y>

余名#博士生导师
#%

名#硕士生导师

%>

名#具有雄厚的骨伤科临床(教学与科研能力#是全国骨伤科医师培训基地' 开设创伤(脊柱(骨关节(关节镜及推拿等专

科#在颈椎病(腰椎间盘突出症(骨关节病(创伤骨折(拇外翻等专病方面的治疗独具特色'每周三安排知名专家授课#为中(

西医骨科医师培训提供充裕的理论学习与临床实践的机会'

风湿免疫科为风湿病重点专病单位#具有较深厚的风湿病研究基础及先进的研究设施#治疗风湿类疾病有独特疗效'

我院每年
%

(

V

月招收
!

期进修生$要求具有执业医师资格%#每期半年或
#

年$进修费
= >>>

元
a

年%' 欢迎全国各地中(

西医医师来我院进修学习'望京医院网址&

'..0

&

a a MMM6MH'/A0(.*96K/36K)

)电子邮箱&

A()*)(b7%V6K/3

'地址&北京市朝阳区花

家地街中国中医科学院望京医院医务处' 邮编&

7>>7>!

' 电话&$

>7>

%

=U;!7!=%

' 联系人&徐春艳' 乘车路线&

U>U

(

U7=

(

U!>

(

;>7

(

;>;

(

VY!

#运通
7>7

(

7>;

(

!>7

(

7>U

路等到望京医院$花家地街%下车' 北京站&乘
U!>

路公共汽车直达)乘
U>%

至丽都饭

店换
U>U

路望京医院$花家地街%下车' 北京西客站&

$!%

路公共汽车至东直门换
U>U

路至望京医院'

;%U

" "


