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儿童锁骨骨折比较常见" 据不完全统计占儿童

骨折的
$MN#=M

#

#

$

" 儿童锁骨骨折以往多以保守治

疗为主"但对于儿童错位明显的锁骨骨折"是否需手

术干预目前还没有形成统一的意见%需要关注的是"

保守治疗是否可能致锁骨短缩& 骨折畸形愈合所带

来的诸多后遗症 #

!

$

"较理想的方法是在微创的基础

上能有效维持骨折端良好对位& 并可以早期功能锻

炼的内固定方式%

!@#A

年
#

月至
!@#>

年
##

月使用

O.

'瑞士辛迪思公司( 的钛制弹性髓内钉'

0*0,+*45

7:,E0*D +,*:E

"

3<;

(闭合复位
P

逆行插钉内固定治疗儿

童移位锁骨骨折
!>

例"报告如下%

!

资料与方法

!" !

一般资料

本组
!>

例患儿 "男
'A

例 "女
'!

例 )年龄
?N

'A

岁"平均
%Q!

岁)其中左侧
'A

例"右侧
'!

例%受伤

原因!骑车摔伤
$

例"交通事故伤
=

例"打架伤
!

例"

运动创伤
>

例"高处坠落伤
=

例%均为新鲜闭合性锁

微创逆行插弹性钉治疗儿童移位锁骨骨折

林鸿宽!周之平!赖草生

'福建医科大学附属闽东医院骨科"福建 福安
&=="""

(

!摘要" 目的! 研究闭合复位下逆行插钛质弹性髓内钉内固定治疗儿童移位锁骨骨折的应用和疗效" 方法!自

!"'A

年
'

月至
!"'>

年
''

月采用闭合复位下逆行插钛质弹性髓内钉治疗
!>

例儿童移位锁骨骨折 #男
'A

例 $女

'!

例%年龄
?N'A

岁$平均
%8!

岁&受伤至手术时间
!N? F

$平均
!8$ F

&采用
9O6

评分对患者术前及术后
! F

的主诉疼痛

进行比较$采用肩关节
;77/

评分比较术后
!

个月患侧与健侧肩关节功能情况& 结果!

!>

例均获得随访$时间
>N'!

个

月&所有病例切口愈合好$无感染'无断钉或弹性髓内钉退出等并发症$均达到解剖复位$骨性愈合良好$术后肩关节活

动度恢复良好$平均取钉时间
'AN&!

(

'>8!=R!Q>!

)周&术后
! F

疼痛
9O6

评分较术前明显缓解(

!S@Q@=

)&术后
!

个月患

侧肩关节
;77/

评分
%$QA>R#Q@?

$与健侧
%$Q=$R#Q#@

比较$差异无统计学意义(

!T@Q@=

)& 结论!钛质弹性髓内钉固定治

疗儿童移位锁骨骨折具有微创'术后不影响皮肤美观'骨折愈合快'术后功能恢复好'拔钉简便'并发症少等优点&

!关键词" 儿童% 锁骨% 骨折% 骨折固定术$髓内
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!

锁骨骨折患儿
"#

例术后
"

个月双侧肩关节
$%%&

评分

比较!!

!

!"

"分#

'()*! +,-.(&/0,1 ,2 $%%& 03,&% ,2 "# 3(0%0 4/56 37(8/397(&

2&(359&%0 )%54%%1 6%(75: 0/;% (1; /1<9&%; 0/;% (5 " -,1560

(25%& ,.%&(5/,1

!!

!

!"

"

<=1/7

$

项目 健侧 患侧
#

值
$

值

疼痛
&>8&?@"8>% &>8&'@"8>A '8"" "8&&

解剖
'"8""@"8"" %8A>@"8$% '8"" "8&&

功能
!%8>$@"8>? !%8!B@"8$B '8>> "8'B

运动范围
!>8'B@"8&! !&8?&@"8>! '8>> "8'B

总分
%$8?$@'8'" %$8>B@'8"A '8$' "8"$&

骨骨折 "骨折端错位明显 % 骨折部位 &锁骨中段

'%

例"中外
' C &

段
A

例% 骨折类型&横形骨折
#$

例"

短斜形
$

例"无长斜形或粉碎性骨折'受伤至手术时

间
!DA E

" 平均
!8$ E

% 所有骨折为
.3F

(

1/0)12,7E*=

0/,45, ,<<1=*,0*1+

$

)

&

*

F

型" 患肢均未合并重要血管+

神经损伤"无伴发患侧肩锁关节脱位"以及周围肩锁

韧带+喙锁韧带损伤"健侧均无明显受伤史%

!* "

治疗方法

!* "* !

手术方法 全身麻醉"患儿取仰卧位或沙滩

椅位"患肩垫高"患儿躯体铅衣遮盖保护% 术区常规

消毒铺巾"于锁骨外段向后突起部外
# =5

后方皮肤

做小切口长约
G8? =5

"钝性剥离至锁骨"

(

形臂
H

线

机透视定位大约于锁骨外侧,

6

-弧向后的弧顶偏外

G8? =5

+锁骨后方为进钉点% 由于锁骨外侧段解剖特

点"扁+薄+弧形"不易开口或开口易偏离"使用电钻

装直径
'8? 55

克氏针在进钉点锁骨后方骨皮质开

道"针头方向与锁骨轴线角度先垂直+后
>?I

斜行钻

透后方单侧骨皮质% 再用骨锥沿骨道开口穿破骨皮

质至髓腔"根据术前电脑所测结果"选用相应直径的

3J;

!一般
!8" 55

"少数用
'8? 55

$"将前部
'" =5

预

弯成一定弧度的,

(

-形% 用持钉器将
3J;

于锁骨远

端逆行导入髓腔"顺髓腔弧度缓慢回旋插入"钉头至

骨折端处" 利用
!

把布巾钳经皮点式钳夹骨折远近

端"端提回旋将骨折端闭合复位后"

(

形臂
H

线机透

视确认后"由助手旋转
3J;

使其通过骨折端直至锁

骨近端%个别病例经多次闭合复位穿钉失败"于骨折

端皮肤做小切口约
' =5

辅助复位"确认骨折复位良

好%

3J;

进钉长度合适后"将其尾部剪断"拧入尾帽

!见图
'

$"

'

号丝线
'

针全层缝合皮肤%

!* "* "

术后处理 术后患肢常规给予肩肘固定带

或三角巾悬吊保护
&

周" 术后
!D& E

开始肩部适度

的被动活动"以后逐渐增加肩关节活动度"术后
!

周

建议患者主动做钟摆样活动"

&

周后患肩外展可超

过
%"I

以上"但避免持重+剧烈运动% 于术后
'

+

!

+

&

+

B

个月复查
H

线片" 一般术后
&DB

个月
H

线片显示

骨性愈合后"予以行局麻下取出髓内钉%

!* =

观察项目与方法

所有病例术前及术后
! E

的主诉疼痛采用
9F6

评分)

>

*进行评价% 术后
!

个月患侧肩关节功能与健

侧进行比较"采用肩关节
;77/

等 )

?

*评分标准进行评

价"包括术后疼痛缓解程度+解剖复位+肩关节功能+

活动度
>

个方面的评分 "总分
'""

分 "其中疼痛

&?

分"解剖位置
'"

分"功能使用情况
&"

分"活动范

围
!?

分"分值越高疗效越好%

!* >

统计学处理

应用
6K66 'B8"

统计软件 "

9F6

疼痛评分及

;77/

评分所得数据均以均数
@

标准差!!

!

%"

$表示"采

用配对
#

检验" 分别对术前及术后
! E

疼痛
9F6

+术

后
!

个月患侧与健侧肩关节
;77/

评分进行比较"以

&L"8"?

为差异有统计学意义%

"

结果

"* !

一般随访结果

本组
!B

例中仅
!

例行骨折端小切口切开复位"

其余
!>

例均闭合复位% 手术时间
&?D?$

!

>B8'!%

A8B>

$

5*+

%术中出血少"无血气胸+血管+神经损伤等

并发损伤"术后无切口感染%

!B

例均获随访"时间
BD

'!

个月"骨折部位均达到解剖复位"骨性愈合良好"

取钉时间
'>D&!

!

'B8!?%!8B!

$周% 术中出现
!

例外侧

端插钉时穿破对侧皮质"调整钉头方向后予以纠正%

术后
!

例出现局部皮肤顶压+皮肤激惹症状"取出内

固定后症状消失" 均无发生骨折延迟愈合+ 断钉或

3J;

滑出等并发症%

"* "

疗效评价结果

9F6

评分由术前的
?D$

!

B8'!@"8%'

$分减少至术

后
! E

的
"D&

!

'8B?@"8A?

$ 分!

#M!'8&!

"

&L"8"?

$"差异

有统计学意义"疼痛缓解明显% 肩关节
;77/

评分结

果见表
'

"术后
!

个月患侧!

%$8>B@'8"A

$分与健侧

!

%$8?$@'8'"

$分比较"差异无统计学意义!

&M"8"$&N

G8G?

$% 典型病例见图
'

%

=

讨论

=* !

微创手术优势及内固定选择

儿童锁骨骨折部位多发生在骨质薄弱又无韧带

肌肉附着的中
' C &

段或中外
' C &

交界处 )

'

*

"儿童骨

膜较厚+骨质较柔韧等骨骼发育特点"创伤时多为横

断或短斜形等简单骨折"粉碎性骨折较少见)

B

*

"同时

骨折愈合快%儿童锁骨骨折保守治疗方法较多"一般

以,

$

-字绷带固定+单纯悬吊法较常用"绝大多数能

取得较好的临床效果% 目前对于骨折移位短缩明显

的儿童骨折"目前确切的手术指征尚无定论"保守治

$G%

" "
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图
!

患儿!女!

$

岁!左锁骨骨折!行闭合复位逆行插
3<;

内固定术
!"#

术前
=

线片示骨折端短缩移位明显
!$#

术后
! >

正位
=

线片示骨

折端复位良好!弹性钉位置好
!%#

术后
'

个月正位
=

线片示骨折端骨痂形成
!&#

术后
&

个月正位
=

线片示骨折端骨痂桥接!骨折线模糊

!'#

术后
?

个月正位
=

线示骨折端已骨性愈合
!(#

取出弹性钉术后正位
=

线片示骨折端愈合好! 无短缩成角畸形
!)#

术后
'

个月切口斜位

照
!*

!

!+

!

!,#

术后
!

个月患肩功能活动情况

-+)#! @+ $ A7,/ 1:> B*/: C*0) :7D0 E:,F*E:7 D/,E04/7

!

4+>7/C7+0 E:1G7> /7>4E0*1+ ,+> /70/1B/,>7 3<; D*H,0*1+ !"# I/7127/,0*F7 = /,A D*:5G G)1C7> 1JF*K

14G G)1/07+*+B ,+> >*G2:,E757+0 1D 0)7 D/,E04/7 7+> !$# @0 ! >,AG ,D07/ 127/,0*1+

!

@I = /,A D*:5 G)1C7> 0)7 D/,E04/7 7+> C,G C7:: /7>4E7> ,+> 0)7 7:,G0*E

+,*: C,G C7:: 21G*0*1+7> !%# @0 # 51+0) ,D07/ 127/,0*1+

!

@I = /,A G)1C7> 0)7 D1/5,0*1+ 1D E,::4G ,0 0)7 D/,E04/7 7+> !&# @0 & 51+0)G ,D07/ 127/,0*1+

!

@I

= /,A G)1C7> 0)7 D/,E04/7 7+>G C7/7 J/*>B7> ,+> 0)7 D/,E04/7 :*+7G C7/7 J:4//7> !'# @0 ? 51+0)G ,D07/ 127/,0*1+

!

@I = /,A G)1C7> J1+7 4+*1+ ,0 0)7 7+>

1D 0)7 D/,E04/7 !(# @I = /,AG ,D07/ /751F,: 1D 0)7 7:,G0*E +,*: G)1C7> 0)7 D/,E04/7 7+> )7,:*+B C7:: C*0)140 G)1/07+*+B 0)7 ,+B:7 >7D1/5*0A !)# .J:*L47

*5,B7 1D *+E*G*1+ ,0 # 51+0) ,D07/ 127/,0*1+ !*

!

!+

!

!,# 3)7 G)14:>7/ D4+E0*1+ ,0 ! 51+0)G ,D07/ 127/,0*1+

!"

!# !$

%&

%' %(

%)

%*

!+

!,

疗诸如锁骨带外固定"#

$

$字绷带固定皆不牢固!并

且外固定周期较长!患儿配合性差!很难维持骨折不

失位!儿童皮肤娇嫩!用上述方法固定易出现皮肤磨

破%感染"严重影响睡眠!治疗过程痛苦!尤其对于大

年龄患儿错位严重的锁骨骨折!&

$

$字绷带维持效果

差!易造成重新错位%骨折短缩等骨折畸形愈合或不

愈合!并由此导致诸多不适!或外观突起等后遗症'

657M,:

等(

N

)提倡对于儿童锁骨中段骨折存在明显移

位和短缩的建议采取手术治疗*

既往儿童锁骨骨折手术治疗多采用切开复位内

固定!较多选择克氏针!钢板螺钉较少见!钢板虽能

达到良好复位!但因局部切开+骨膜剥离影响骨折端

血运!同时有感染的可能性!术后遗留难看的手术瘢

痕!还需二次切开取钢板螺钉术!一般不被患儿家长

$'"

" "



!"#$ !"#$% %&' &'(' %) ()*+, - ./0)12 3/,45,

!

6728!"'$

!

91:8&'

!

;18%

所接受! 近几年
3<;

由于材质设计方面的优势"已

较多应用于儿童移位锁骨骨折的手术治疗! 由于克

氏针穿钉笔直#无法改变进钉方向"无法顺应儿童锁

骨髓腔的弧度"容易过早穿破骨皮质"闭合复位进钉

困难"大多行小切口复位后逆行穿钉"而且术后容易

发生松动#退钉等!

3<;

为钛质材料#弹性好"在锁骨

$

6

%形的髓腔内容易推进"还有
3<;

头部钩状设计

及结构强化"可以通过调整
3<;

钉头的方向顺利通

过骨折端"更有利于钉头在锁骨髓腔内锚定"可阻止

术后
3<;

在髓腔内活动和退出&

$=%

'

!

!" #

本术式优点及注意事项

与以往采用在锁骨胸骨端插
3<;

钉内固定治

疗儿童锁骨骨折&

#>

'相比"肩峰端逆行插钉的优势有(

)

#

*胸骨端开口处位于胸前"肉眼上直观"外侧切口

较为隐蔽! )

!

*肩峰端较胸骨端肌肉组织多"钉尾不

易顶压刺激皮肤! 叶永志&

##

'报道使用肩峰端逆行插

3<;

治疗成人锁骨骨折" 而使用该法治疗儿童锁骨

骨折的相关报道目前较少! 注意事项如下()

#

*成人

锁骨骨折多为粉碎性骨折" 儿童锁骨骨折以简单骨

折多见"闭合插
3<;

钉在病例方面有所选择"一般

选择简单骨折" 粉碎性骨折或长斜形骨折不适合!

)

!

*儿童锁骨小"特别是肩峰端骨质更扁#薄"又存在

$

6

%形生理弯曲"选择在肩峰端逆行插钉"进钉点定

位及开口技巧方面有所讲究!

(

形臂
?

线机透视定

位大约于锁骨外侧$

6

%弧向后的弧顶偏外
>8@ A5

#锁

骨后方为进钉点"使用电钻装直径
#8@ 55

克氏针行

骨皮质破口后"针头方向先垂直#后
B@C

斜行钻透后

方单侧骨皮质" 再用骨锥沿骨道开口穿破骨皮质至

髓腔"以免行徒手骨锥开口定位不准"以及滑脱后损

伤内脏! )

&

*儿童髓腔细"选用
3<;

的直径为
! 55

或
'8@ 55

" 由于小直径的
3<;

抗折弯能力不够"虽

固定后骨折端的微动不影响骨折端的愈合" 但早期

患肢还需悬吊制动
&

周左右! )

B

*骨折端移位明显"

徒手闭合复位穿钉较困难" 本法使用
!

把巾钳经皮

钳夹提拉闭合复位骨折端" 复位巾钳为常用手术器

械"不需特别制作!巾钳钳尖为
' 55

"钳弓直径最粗

处为
! 55

"经皮创口小"不做缝合"愈合快"愈合后

几乎不留瘢痕! )

@

*插钉过程"根据骨折端及髓腔弧

度"不断调整钉头方向"需反复回旋进钉"避免用力

过猛致穿破骨皮质"伤及周围血管神经+

3<;

钉头弧

度偏大"插钉前稍作塑形减小弧度"以便进钉顺利!

3<;

近端
'> A5

预弯成一定弧度的$

(

%形"能顺应髓

腔的$

6

%形弧度并可在术中调整进钉方向"同时$

(

%

形弧度可增加
3<;

在髓腔内的压应力"增加骨折端

的稳定性及髓内钉的抗拔除力! 正由于儿童锁骨的

生理特点" 使用本法闭合复位逆行穿钉技术上要求

较高"本研究试行在进钉点定位#开口技巧方面进行

改进"同时使用小巾钳钳夹辅助闭合复位"取得较好

的手术效果" 仅有
!

例患者由于髓内钉穿破对侧骨

皮质"而行小切口辅助复位内固定!在病例纳入标准

上一般选择
D

岁以上儿童锁骨中段骨折"简单骨折"

且骨折端重叠短缩移位明显" 粉碎性骨折或长斜形

骨折不适合!
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