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早期间断夹闭引流管对全膝关节置换术后出血量

影响的病例对照研究
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!摘要" 目的!探讨早期间断夹闭引流管对全膝关节置换术后出血量的影响! 方法"选取
!"OP

年
O

月至
!"O<

年

O

月行全膝关节置换术#

./.*7 Q)CC *-.'-/07*K.D

$

1RN

%治疗的膝骨关节炎患者
;"

例$根据术后不同的引流方式分为试验

组和对照组& 试验组
%"

例$男
O!

例$女
OS

例'年龄
<STU;

#

;U85V;8U

%岁$术前血红蛋白#

#!S8S!VS8!$

%

? W X

'每
! '

开放

引流管
O: 3()

$直至
; '

后一直开放引流管&对照组
%:

例$男
O%

例$女
OU

例'年龄
;:TU$

#

;$8:VU8!

%岁'术前血红蛋白

#

O!;8<<VS8P$

%

? W X

'

; '

内持续负压引流&观察并记录两组患者术中失血量(术后引流量(总失血量(隐性失血量及异体

血输血及住院期间局部伤口情况&结果"试验组术后引流量及总失血量分别为#

OSPV<;

%

37

(#

O :OPV!<S

%

37

$对照组为

#

PU;V$S

%

37

(#

O %$:V%S%

%

37

$试验组少于对照组#

!Y:8:<

%'两组术中出血量及隐性失血量比较差异无统计学意义#

!Z

:8:<

%& 两组伤口甲级愈合$术后无感染病例$试验组肢体肿胀和瘀斑数量分别为#

%8SV:8$

%

B3

和
O:

例$对照组肢体肿

胀和瘀斑数量分别为#

%8PV:8U

%

B3

和
S

例$两组比较差异无统计学意义#

!Z:8:<

%&试验组
<

例患者进行了输血$对照组

O%

例患者进行了输血$两组比较差异有统计学意义#

!Y:8:<

%& 结论"采用
1RN

术后
; '

内间断夹闭切口引流管的方法

可减少引流量(总的出血量及输血率$且并不加重肢体肿胀程度及皮下瘀斑$是
1RN

术后减少出血的有效措施之一&

!关键词" 关节成形术$置换$膝' 骨关节炎$膝' 引流术' 病例对照研究
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全膝关节置换术!

./.*7 :);; *-.'-/07*<.=

"

1>?

#是

目前公认治疗膝骨关节炎的有效方法" 但其也存在

各种并发症" 尤其是当出血量较大时会对预后造成

较大的影响$ 研究统计 %

#@!

&

"

1>?

手术后失血可达

A B""C# D55 37

"给治疗带来困难$因此"

1>?

后采用

负压引流可以有效减少患肢术后的血肿程度" 加速

伤口的愈合以及减少术后感染的可能性 %

%

&

"但同时

无疑会增加引流量$ 研究表明%

B

&

"

1>?

术后的失血以

术后早期为主$ 有学者%

D@E

&提出术后单纯夹闭引流管

的方案" 该方案虽然减少了失血量但会影响患肢的

预后恢复$因此"为更好地控制术后的失血量与引流

量" 自
!5#B

年
#

月至
!5#D

年
#

月观察
E5

例
1>?

患者术后
E '

内间断夹闭切口引流管对围手术期各

项出血指标的影响"现报告如下$

!

资料与方法

!" !

纳入与排除标准

纳入标准'初次单侧人工全膝关节置换术(无严

重冠心病)高血压等内科合并症$ 排除标准'严重骨

质疏松(术后切口感染(凝血功能障碍( 术后
!B '

内

补液量
F! """ 37

的患者$

!" #

临床资料

本组
E"

例"所有患者获得知情同意"并取得本

院伦理委员会批准$ 根据不同的引流方式分为试验

组和对照组"试验组
%"

例"男
A!

例"女
AG

例(年龄

DGCHE

*

EH4"IE8H

#岁"术前血红蛋白*

#!G8G!JG8!$

#

K L M

(

术后
E '

间断夹闭"每
! '

开放引流管
AN 3()

"直至

E '

后一直开放引流管$ 对照组
%N

例" 男
A%

例"女

AH

例( 年龄
ENOH$

*

E$8"JH8!

# 岁( 术前血红蛋白

*

A!E8DDJG8B$

#

K P M

(

E '

内持续负压引流$ 两组患者

术前年龄) 性别及术前血红蛋白值比较差异无统计

学意义*

!FN8ND

#"具有可比性$ 见表
#

$

!" $

治疗方法

手术由同一组医师完成" 所有患者采用全身麻

醉"术中均采用气囊止血带控制出血$采用髌旁内侧

入路"显露关节腔并去除多余骨赘"股骨截骨采用髓

内定位"胫骨截骨采用髓外定位"术中按照要求依次

截骨并安装人工关节假体"修整髌骨"缝合关节囊"

逐层关闭切口$ 患者均采用德国
M():

旋转平台生物

型假体$ 两组引流管均于
!B '

后统一拔除"全部患

者于术前
%N 3()

至术后
BG '

静脉应用抗生素预防

感染"术后
#! '

开始应用利伐沙斑抗凝
!

周"术后

监测血红蛋白*

';3/K7/Q()

"

RQ

#"以
RQSH" K P M

为术

后输血标准"低于标准时输注悬浮红细胞$

!" %

观察项目与方法

!" %" !

围手术期情况 记录各组术中出血量及术

后
!B '

内伤口引流量"计算显性失血量$ 记录各个

患者身高)体重)术前及术后第
!

天的血红蛋白量及

红细胞压积 *

-;T Q7//T U;77 <0;U(V(U W/723;

"

RU.

#"通

过
X-/<<

%

H

&公式计算总失血量$ 总失血量包括两部

分"第一部分是明显的显性失血量"第二部分是需要

计算的丢失部分即隐性失血$ 总失血量*

37

#

YA NNNZ

红细胞丢失量 *

M

#

P RU. 平均(RU. 平均YA P !Z*RU. 术前[

RU. 术后#$红细胞丢失量的计算'由
X-/<<

%

H

&公式可知"

红细胞丢失量可通过患者血容量 *

0*.(;).\< Q7//T

W/723;

"

]^6

#与
RU.

的变化值进行计算'红细胞丢失

量
Y]^6Z

*

RU. 术前 @RU. 术后#$ ]^6

的计算应用
9*T7;-

等%

G

&提出的血容量
]^6

公式计算$男性'

]^6Y"4%EE

$Z'

%

["4"%! A$ Z _[ "4E"B A

(女性'

]^6Y"4%DE AZ'

%

[

"4"%% "G Z_["4AG% %

*

]^6

为血容量"单位为
M

(

'

为

身高"单位为
3

(

_

为体重"单位为
:K

#$

!" %" #

异体血输血例数和比例 如果患者输入了

库存血或自体血会导致
RU.

升高$所以"计算实际失

血总量等于理论值加上输血量$根据卫生部
!"""

年

输血指南 %

$

&

'

RQFA" K P T7

无须输血 "

SH K P T7

时可

输入浓缩红细胞" 但考虑到老年患者身体各项代偿

能力较差"以上述标准操作存在风险$对重度贫血患

者"须予以输血治疗"但要注意相关的危险性"对轻

中度贫血可术前适当提高
RU.

%

A"

&

$ 输同种异体血患

者'红细胞丢失量
Y]^6Z

*

RU. 术前@RU. 术后#[输浓缩

红细胞量( 自体血回输患者' 红细胞丢失量
Y]^6Z

*

RU. 术前@RU. 术后#[回输浓缩红细胞量$

!" %" $

住院期间局部伤口情况 观察并记录术后

患侧皮下出现瘀斑例数$肢体肿胀判定'观察并记录

患侧与健侧肢体的差值判断肿胀增加的程度$ 切口

感染率'观察并记录两组患者的伤口愈合情况$

!" &

统计学处理

采用
`]`` AE4"

统计软件进行分析$ 术中出血

'()*+,-. ?-.'-/07*<.=

"

-;07*U;3;). :);;

(

,<.;/*-.'-(.(<

"

:);;

(

a-*()*K;

(

&*<; U/).-/7 <.2T=

表
!

两组膝骨关节炎患者术前一般资料比较

/01"! 2345067839 3: ;<9<60= >0?0 1<?@<<9 ?@3 ;63A58

@7?B C9<< 38?<306?B67?78

组别 例数
年龄

*!

!

"#

"岁#

性别*例# 术前血红蛋白

*!

!

"#

"

K P M

#男 女

试验组
%" EH4"JE4H A! AG A!G4G!JG4!$

对照组
%" E$4"JH4! A% AH A!E4DDJG4B$

检验值
@ $YA4AA !

%

Y"4"H $YA4"D

!

值
& F"4"D F"4"D F"4"D

EA

" "
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表
!

两组膝骨关节炎患者术后伤口!异体输血例数及手术时间比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )',/')0*#/+10 +-2+,+'-

"

-3($0* '. #44'50-0+2 $4''6 /*#-,.3,+'- #-6 ')0*#/+10 /+(0 $0/700- /7' 5*'3),

7+/8 9-00 ',/0'#*/8*+/+,

表
:

两组膝骨关节炎患者术中出血量!术后引流量!隐性

失血量和总失血量比较!!

!

!"

"

37

#

"#$%: &'()#*+,'- '. +-/*#')0*#/+10 $4''6 4',,

"

)',/')0*#/+10 6*#+-#50 1'43(0

"

8+660- $4''6 4',, #-6 /'/#4

$4''6 4',, $0/700- /7' 5*'3), 7+/8 9-00 ',/0'#*/8*+/+,

!!

!

!"

"

37

$

组别 例数 术中出血量 术后引流量 隐性失血量 总失血量

试验组
%: #%;<!= >=?<;@ A%=<!>> > :>?<!;=

对照组
%: >?!<%% ?A@<$= @=;<>=A > %$:<%=%

#

值
B 58=$ >?8>A >85% ?8?@

$

值
% C585; D585; C585; D585;

组别 例数 肢体肿胀%!

!

!"

"

E3

$ 皮下瘀斑!例$ 伤口愈合不良!例$ 感染!例$ 输血例数!例$ 手术时间!!

!

!"

"

3()

$

试验组
%5 %8=<58$ >5 5

!

5

$

5

!

5

$

; $><>=

对照组
%5 %8?<58A = 5

!

5

$

5

!

5

$

>% $=<!5

检验值
F #G>8$! !

&

G58%! F F !

&

G;85= #G>8?!

'

值
F C585; C585; F F D585; C585;

量& 术后引流量& 隐性失血量及总出血量等定量资

料"以均数
<

标准差!!

!

("

$表示"组间比较采用
#

检

验'异体血输血例数&皮下瘀斑&肢体肿胀&伤口愈合

不良&感染等计数资料"采用
!

!检验(以
'D585;

为差

异有统计学意义(

:

结果

:% ;

围手术期结果

试验组术后引流量及总失血量分别为 %

>=?<

;@

#

37

和%

> 5>?<!;=

#

37

"明显少于对照组的%

?A@<

$=

#

37

和%

> %$5<%=%

#

37

"%

'D585;

#( 而试验组术中

出血量及隐性失血量与对照组比较差异无统计学意

义%

'C585;

#( 见表
!

(

:% :

伤口愈合&异体输血例数及手术时间比较

两组伤口为甲级愈合"无感染病例"尽管试验组

肢体肿胀程度及皮下瘀斑例数均较对照组多" 但两

组比较差异无统计学意义%

'C585;

#"且经局部冰敷

及抬高患肢后均恢复良好( 试验组有
;

例患者进行

了输血"对照组有
>%

例患者进行了输血)试验组少

于对照组%

'D585;

#( 两组患者手术时间比较差异无

统计学意义( 见表
%

(

!

讨论

!% ;

本文研究的理论基础和创新点

全膝关节置换术后的失血主要由显性失血和隐

性失血构成( 显性失血主要包括术中出血量以及术

后引流量" 手术时应用止血带进行止血可使术中出

血量保持在较低水平*

>>

+

( 但
1HI

手术难免产生较多

出血量"从而导致严重并发症"而术后早期夹闭引流

管是被证实简单有效的方法之一*

;F@

+

(

夹闭引流管方案的理论原理来自
J*K('*-*

等*

#!

+

#$$=

年提出的,血肿填塞效应-"

1HI

的失血主要位

于切口附近的微小血管及毛细血管" 术后渗血淤积

在关节腔内"所产生的腔内压力有压迫止血的作用"

部分淤血能被机体再吸收" 而且渗血中含有可参与

纤溶系统的凝血因子" 加速了创面的止血( 对
1HI

术后是否夹闭引流管的研究结果 *

#%F#@

+显示.夹闭引

流管可以明显减少引流量" 但当夹闭超过
? '

时才

能有效减少术后失血量( 巩建宝等*

;

+发现
1HI

的失

血主要发生在初期" 其中术后
@ '

内失血量占总失

血的
A=L

( 因此"本研究采用
1HI

术后
@ '

内间断

夹闭切口引流管的方法来控制术后出血是合理安全

的" 而针对较长时间夹闭所产生的消极影响则用增

加短时间的间断开放方案来解决" 可以把多余的淤

血从关节腔内引流出来( 本研究设计较长时限夹闭

结合较短时限开放的方法既可以最大程度减少失血

量"又能避免肢体肿胀&感染&

M61

等并发症的发生(

!% :

间断夹闭的有效性和安全性评估

本文对夹闭的具体操作进行了进一步的研究和

细化" 试验组采用
1HI

术后
@ '

内间断夹闭切口引

流管的措施" 结果证明术后引流量及总失血量较对

照组明显减少"同时减少了输血的可能(尽管因为夹

闭引流管会导致隐性失血量稍有增加" 但与对照组

比较差异无统计学意义" 究其原因可能与间断开放

的
>: 3()

内把残余的淤血引流出来有关"同时术后

两组肿胀程度和皮下瘀斑发生例数比较无明显差异

的结果也证实了这个结论(

本研究资料均在
1HI

术后
!? '

除引流管"观察

术后切口均未发现渗血及感染现象( 有学者 *

>A

+对

1HI

术后拔除引流管的时机进行了类似的研究"发

现夹闭
!? '

均为无菌生长"但术后夹闭
?= '

有
;

例

细菌培养发现呈阳性" 其中
%

例为凝固酶阴性葡萄

球菌"

!

例为金黄色葡萄球菌"故选择此时拔除引流

@!

" "



!"#$ !"#$% #&' %!(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

+*)4!5#$

!

6/78%!

!

9/4#

管是合适的!

!" !

本研究的局限性

本研究也存在一定的局限性"#

#

$满足条件的样

本数量还较少% 因此在之后的研究中需要更大样本

量和更精确的控制来证实间断夹闭的有效作用&

#

!

$统计数据不够准确%主要原因是无法预料的引流

管堵塞现象可能导致数据的结果失真& #

%

$患者的部

分指标用临床症状来判断可能会漏诊亚临床症状患

者%进而影响统计数据的客观性& #

:

$缺乏长期跟踪

调研&以上这些仍然需要更进一步的试验去完善'

;<

(

&

综上所述% 与目前主流研究的不同时间段持续

开放引流管方法相比% 本文所采用的术后早期间断

夹闭切口引流管的方法可以进一步减少引流量)总

出血量及输血率%能更好地控制病情变化%同时并不

加重肢体肿胀程度及皮下瘀斑%是
1=>

术后减少出

血%加快康复的有效措施&
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