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患儿"

B

岁"女"因右膝关节间断肿胀#疼痛
%

年

余入院$ 自诉
%

年前开始出现右膝关节肿胀并伴有

内侧压痛$无明显外伤史$关节腔穿刺显示为血性液

体$一直行保守治疗$同年在吉林大学中日联谊医院

行同侧大腿中段内侧血管瘤切除术$入院查体!右膝

关节明显肿胀"局部皮肤可见血管影%见图
#*

&"皮

温不高"局部压痛明显"右膝关节活动度为
IJK#!IJ

"

末稍血运及感觉正常'

F

线检查示右膝关节骨质及

结构未见异常%图
#6

&'

LMN

检查显示!关节内大量

积液"髌骨内侧可见混杂信号影"髌上囊区域可见肿

物影%图
8C

&"在
18ON

上与肌肉呈等或稍低信号"其

内可见斑片状高信号影%图
8D

&"

1!ON

呈高信号"其

内可见斑片状及蜿蜒状低信号影 %图
85

&' 超声改

变!髌上囊大量液性暗区%图
8P

&"其内可见类圆形肿

物%图
8E

&考虑诊断为右膝关节滑膜血管瘤' 患者于

!"8?

年
8

月
!"

日在全身麻醉下行关节镜下肿物切

除术"手术在止血带下进行"术中见髌上囊及内#外

侧间沟滑膜被含铁血黄素沉积" 前后交叉韧带表面

滑膜亦呈黄褐色'于髌上囊可见葡萄串状#紫红色肿

物%图
8'

&"质地柔软易出血"肿物周围可见小血管'

清理关节腔后探查见内侧股骨髁软骨呈(沟壑)样改

变%图
8(

&"进一步用冷凝刀处置 ' 术后给予加压包

扎"踝泵练习' 术后
%

周恢复日常生活学习"关节肿

胀未复发' 术后病理回报!滑膜组织增生"间质内血

管瘤样增生"散在含铁血黄素沉积'在
8""

倍镜下可

见毛细血管%图
8Q

&及海绵状血管%图
8R

&"

S""

倍镜

下可见含铁血黄素沉积%图
8:

&'

讨论

滑膜血管瘤是一种少见的良性血管增生' 目前

关于该病文献较少"多以病案报道形式'由于滑膜血

管瘤起病隐匿"临床症状缺乏特异性"影像学改变易

与其他疾病相混淆' 因此"提高对该病认知"早期诊

断是改善预后的关键'

滑膜血管瘤是一种少见的良性软组织血管结构

异常"属于软组织血管瘤之一'发病率不足血管瘤的

8T

*

#

+

"发生于膝关节占
BIT

"肘关节占
%IT

"其他部

位占
#IT

*

!

+

'

U5V*)5W

等 *

!

+报道的病例平均年龄为

!@

岁"

L//)

等*

%

+报道
X@T

的患儿发生在
8B

岁之前"

女性多见'本例患者发病年龄为
B

岁"发病部位是膝

关节"符合该疾病常见发病年龄及部位'滑膜血管瘤

可单独发病"亦可与其他组织血管瘤共同发病'根据

其生长方式分为!局限型和弥漫型'根据病灶与关节

关系分为!关节内型,关节外型和关节内外型' 根据

关节内优势血管分为!海绵状型#毛细血管型#静脉

型#动静脉型和混合型*

S

+

'

U5V*)5W

等*

!

+报道
!"

例滑

膜血管瘤中
@"T

为海绵状型"

!@T

为毛细血管型"

!"T

为动静脉型#

@T

为混合型' 本例患者为局限型

关节内型发病'术后病理回报为混合型滑膜血管瘤'

滑膜血管瘤的主要临床表现为关节疼痛# 活动

度下降' 反复发作的关节肿胀#积液*

@

+

"关节穿刺可

为血性"可伴有肌肉萎缩'

S"T

患者伴有皮肤的血管

瘤'本例患者临床症状比较典型"包括反复发作的关

节肿胀"关节穿刺为血性"关节活动度下降"局部皮

肤压痛"可见迂曲血管"患者同侧大腿中段内侧并发

血管瘤' 这一特殊病史引起门诊医生特殊注意'

滑膜血管瘤的影像学检查包括
F

线#

LMN

#超

声#血管造影#关节镜检查等"其中血管造影及关节

镜检查为有创检查'

LMN

为主要的无创检查方法"

F

线片是最基本的检查手段" 主要目的是排除恶性肿

瘤及骨折'常无特异性改变"约一半以上的患者表现

正常"部分可表现为关节附近的软组织肿块#肿块内

关节镜治疗膝关节滑膜血管瘤 8例
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图
!

患儿!女!

<

岁!右下肢多发血管瘤
!"#

红色箭头为血管瘤手术瘢痕!白色箭头为患肢皮肤血管影
!$#

右膝关节正侧位
=

线!关节骨质

及结构未见明显异常
!%# >?@

检查在
1!A@

冠状面!肿物位于髌上囊其内混杂高信号影"红色箭头#

!&# >?@

检查在
18A@

矢状面肿物呈低

信号!其内可见高信号影"红色箭头$

!'# >?@

检查在
1!A@

矢状面呈高信号其内可见低信号影%红色箭头$

!(#

超声检查于髌上囊区域可探

及液性暗区!深度为
8%7B 33

"虚线$

!)#

超声检查液性暗区内可见类圆形肿物!大小约
C7C 33DE78 33

"虚线$

!*#

关节镜下可见紫红色葡萄

状肿物"蓝色箭头$& 肿物周围滑膜可见含铁血管素沉积"红色箭头$

!+#

关节镜下观察股骨髁前上方软骨破坏"红色箭头$

!,#

光镜下"

FGD

8H"

$切片可见滑膜间质内多个圆形毛细血管"红色箭头$

!-#

光镜下"

FGD8""

$切片可见滑膜间质内多个长条状海绵状血管成分"红色箭头$

!.#

光镜下"

FGDI""

$切片上显示滑膜间质内点状含铁血黄素沉积"红色箭头$

/+)#! J < K5*- /:L M(-: N(.' 32:.(0:5 '53*)M(/3*O /P -(M'. :5M !"# ?5L *--/N O'/N5L O2-M(Q*: OQ*- *)L N'(.5 *--/N O'/N5L R*OQ2:*- O'*L/N /) .'5 OS()

!$# ,) .'5 -(M'. S)55 0:*() *)L :*.5-*: = -*K P(:3O

!

)/ Q/-.(Q*: 6/)5 L5.-2Q.(/) *)L O.-2Q.2-*: *6)/-3(.K N*O P/2)L !%# ,) Q/-/)*: 1! N5(M'.5L 3*M)5.(Q

-5O/)*)Q5 (3*M5 .'5 -5L *--/N O'/N5L * Q/)0:5T '(M' O(M)*: 3*OO

!

N'(Q' :/Q*.5L () O20-*0*.5::*- 62-O* !&# @) O*M(..*: 18 N5(M'.5L 3*M)5.(Q -5O/)*)Q5

(3*M5 .'5 -5L *--/N O'/N5L * Q/)0:5T :/N O(M)*: 3*OO !'# ,) O*M(..*: 1! N5(M'.5L 3*M)5.(Q -5O/)*)Q5 (3*M5 .'5 -5L *--/N O'/N5L * Q/)0:5T '(M' O(M)*:

3*OO !(# ,) U/00:5- 2:.-*O/2)L L5.5Q.(/) .'5 L/..5L *--/N O'/N5L *) 2)5R5) *)L :/N 5Q'/ V/)5 () O20-*0*.5::*- 62-O* *)L .'5 L50.' N*O 8%7B 33 !)# ,)

U/00:5- 2:.-*O/2)L L5.5Q.(/) .'5 L/..5L *--/N O'/N5L *) Q(-Q:5 :(S5 3*OO () :/N 5Q'/ V/)5

!

.'5 O(V5 (O *6/2. C7C 33DE78 33 !*# @) *-.'-/OQ/0(Q R(5N /P

S)55 .'5 6:25 *--/N O'/N5L * -5L M-*05 O'*05L 3*OO

!

.'5 -5L *--/N O'/N5L -5*Q.(R5 OK)/R(*: .(OO25 N(.' '53/O(L5-() L50/O(.(/) () .'5 S)55 !+# ,) *-.'-/W

OQ/0(Q R(5N /P S)55 .'5 -5L *--/N O'/N5L Q*-.(:*M5 ()X2-K () P-/). /P Q/)LK:5O /P P532- () .'5 S)55 !,# &(-Q:5 O'*05L Q*0(::*-(5O () OK)/R(23 O.-/3*

"

FGD

8HH

$

!-# Y.-*S O'*05L Q*R5-)/2O R5OO5:O () OK)/R(23 O.-/3*

"

FGD8HH

$

!.# Y0/. O'*05L '53/O(L5-/O(O () OK)/R(23 O.-/3*

"

FGD8HH

$

!"

!# !$

%&

%' %(

%)

%*

!+

!, !-

!.

8BI

" "



!"#$ !"#$% !&' %!(' !) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4567!"8$

!

9/:7%!

!

;/7!

静脉石或钙化!骨骺早闭!骨骺增大和患肢增长"极

少的患者表现为骨膜增厚和骨质破坏#

<

$

% 本例患者

=

线检查未见明显骨质异常%

>?@

是滑膜血管瘤最

主要的检查方法%由于滑膜血管瘤成分复杂"

>?@

表

现变化较大 #

A

$

"通常在
18B@

表现为低信号"若其内

富含扩张的血管"

1!B@

上表现为高信号" 若富含含

铁血黄素"

1!B@

上表现为低信号#

C

$

% 本例
>?@

检查

在
18B@

上表现为低信号%在
1!B@

呈高信号其内可

见斑片状及蜿蜒状低信号影" 其结果与术后病理相

符合% 在有创检查方法中"关节镜不但是最直接!有

效的检查手段" 也是治疗局限性滑膜血管瘤的主要

手段%在关节镜下"滑膜血管瘤呈红色或暗色分叶状

及葡萄串状改变"质地柔软易出血%上述特征与本例

患者关节镜下相符%

与滑膜血管瘤鉴别诊断的疾病有很多" 比如局

限性结节样滑膜炎!树枝状脂肪瘤!

D;9E

!腱鞘巨细

胞瘤等% 其中与
D;9E

最难相鉴别"两者有很多相似

的特点"比如说都是以关节的反复血肿为主要特点"

若是局限型滑膜血管瘤"

>?@

及超声上可表现为局

限性肿物"而
D;9E

多为弥漫性发病 #

$

$

"若是弥漫型

滑膜血管瘤则更难区分" 仅仅依据关节镜检查及病

理检查才易区分%本例患者为局限性滑膜血管瘤"在

>?@

及彩超上表现为局限性肿物" 关节镜下表现及

病理特点符合局限性滑膜血管瘤%

滑膜血管瘤治疗方式的选择主要依据其分型%

根据其侵犯的范围和边缘"可分为局限型和弥漫型&

局限型病变位于关节内"局限存滑膜组织"不侵犯关

节囊和周围组织"界线清楚"可有包膜"有形状和大

小不等的蒂附着于滑膜的一个或多个表面% 弥漫型

病变较分散"界线不清楚"肿瘤组织侵犯关节囊!周

围的韧带!肌层和骨质等组织%局限型滑膜血管瘤可

在关节镜下完全切除"预后较好#

8

$

'弥漫型血管瘤需

要手术切开广泛切除% 难以根治"预后较差#

8F

$

% 本例

患者为局限型"在关节镜下给予清除"但在术中发现

关节滑膜!韧带表面被含铁血黄素覆盖"股骨髁软骨

有不同程度的软骨破坏" 考虑病因为膝关节反复血

肿%因此"即便是局限型滑膜血管瘤"早期诊断!早期

治疗是改善疾病预后恢复关节功能的重要因素%

综上所述"滑膜血管瘤具有如下特点&(

8

)无外

伤史的反复关节血肿% (

!

)关节局部压痛"皮肤可见

迂曲血管%(

%

)

>?@

显示为混杂信号影"

18B@

为低信

号"

1!B@

为高信号% (

G

)超声显示为不均质低回声呈

静脉血流频谱% (

H

)关节镜下呈红色*葡萄串+状血管

团块% 临床医生应了解其疾病特点"早期诊断"早期

治疗能有效改善疾病预后"恢复关节功能
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