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脊柱融合术是以病椎

为中心!从上位到下位正常

脊椎间行植骨术!使病椎与

周围节段形成骨性融合成

为力学整体的手术!是和神

经减压"内植物固定并列的

三大必不可少的脊柱外科

技术# 从
#$##

年
F(GGA

和

H8GCC

介绍脊柱融合术起!

经过
I""

多年发展!随着手

术理念的改进和移植物"手

术器械的更新!脊柱融合术的术式推陈出新!并广泛

用于治疗各种脊柱疾病$ 国内各大医院都开展了该

项技术! 甚至不少并未真正掌握该技术的基层医院

也开始应用! 导致临床上各种本不应该出现的并发

症也时有发生$ 因此本文将结合本期刊出的相关论

文 %

IJK

&及文献进展就临床常用的几种颈腰椎脊柱融

合术做一述评!以期为临床规范应用提供一定参考$

!

前路颈椎间盘切除植骨融合术!

"#$%&'(& )%&*')"+

,'-)%)$(./ "#, 01-'(#

"

2345

#

H&DL

是最常用的经典颈椎融合术 !

M3(.'

和

N/G()A/) I$OP

年就报道用于治疗颈椎病 %

O

&

$

H&DL

适应证有'颈椎骨折脱位"非发育性椎管狭窄"

%

节

段以下颈椎病"单纯颈椎间盘突出"局限性后纵韧带

骨化等$手术经胸锁乳突肌与颈动脉鞘之间"气管与

食管外侧到达椎体前方! 切除颈椎间盘及其后方的

骨赘或者后纵韧带!直接去除颈髓压迫物!同时通过

椎间植骨而达到融合的效果! 一般会加用钉板内固

定以增强颈椎稳定性"提高椎间植骨融合率$

H&DL

患者症状缓解率高!术后轴性疼痛少!颈椎序列恢复

好!是治疗单节段和双节段颈椎病的首选术式$但在

多节段颈椎病的治疗中! 许多研究者都认为
H&DL

是否优于其他手术方式还存在争议%

QJR

&

!同时也有观

点认为该术式增加了相邻节段的压力! 进而加速邻

近节段的退变 %

P

&

$

H&DL

主要并发症有术后吞咽困

难"硬膜损伤"声音嘶哑等%

$

&

$

笔者自
!""O

年以来开展
H&DL

采用零切迹自

锁定椎间融合器!尤其是在多节段颈椎处理上!由于

不必合用金属钉板!操作简便!可明显减少长节段钉

板系统的内固定体积"减小固定应力!降低了术后吞

咽困难"内固定脱出及食管损伤的风险!取得了良好

疗效%

I"JI!

&

$ 赵磊等%

I

&也报道!在颈椎病多节段减压融

合中! 不论是传统钉板系统还是新型的
SC-/ T

系统

均为有效治疗手段!但
SC-/ T

系统具有手术切口小"

手术时间短"术中出血少"操作方便的优点!且术后

椎前软组织肿胀恢复佳! 术后发生吞咽困难的可能

性更低$ 当然零切迹融合系统在终板不完整及需要

椎体次全切的病例中不宜应用$

6

前路颈椎体次全切除植骨融合术 !

"#$%&'(& )%&7

*')"+ )(&8%)$(./ "#, 01-'(#

"

9335

$

H&&L

采用与
H&DL

相同手术入路! 通过次全

切除压迫脊髓和神经根的椎体及其紧邻的椎间盘以

获取更大的空间$

H&&L

优点在于暴露彻底!减压充

分!可直接去除压迫脊髓"神经根的压迫物$

H&&L

适应证主要有后纵韧带钙化" 先天性椎管狭窄及多

节段颈椎病等! 对扩大颈椎管容积效率相对
H&DL

更高$

H&&L

的局限性与
H&DL

类似'(

I

)前入路可

造成食管"气道"喉上神经"喉返神经损伤等并发症$

(

!

)不能处理颈椎后部分结构病变$ (

%

)长节段固定

时技术难度大!强度不足易造成融合率低$目前多数

文献报道中!

H&&L

与
H&DL

治疗颈椎病的疗效没

规范应用颈腰椎脊柱融合术

林红!陈晓晖!董健

"复旦大学附属中山医院#上海
!"""%!

$
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有显著差异! 笔者在临床上对于合并后纵韧带钙化

的多节段颈椎病采用
;&&<

与
;&=<

杂交技术治

疗"取得了很好的结果#

>%

$

"杂交技术可以缩短长钢板

固定的节段"减少术中牵拉造成的相关并发症!

!

常规腰椎融合术!

"#$%&' (#)*+,

"

-.

#

常规
?<

是目前各级医院使用最多的脊柱融合

术"有滥用之嫌! 由于适应证掌握不当"扩大使用内

固定及融合术导致临床上各种本不应该出现的并发

症病例并不少见" 所以规范技术最重要的就是要明

确适应证! 常规
?<

适应证%&

#

'腰椎退行性疾病"这

是目前临床应用最多也是最广的领域" 同时也是争

议最大最需要规范的领域!

!

单纯椎间盘突出髓核

摘除究竟要不要融合( 很多年轻或基层医院医师多

有错误认识" 大多学者认为单纯髓核摘除是不需融

合的"即便如张力等 #

!

$所报道的青年脱出型做融合

也是争议很大的)

"

退行性腰椎滑脱减压后是否需

融合( 如文杰等#

%

$所报道"对此大多数学者认为融合

是利大于弊" 但对于稳定的退变性滑脱也可以单纯

减压)

#

腰椎管狭窄减压术后需要融合吗(目前临床

意见并不统一"一般减压手术并无必要融合"如果减

压范围过大" 有可能造成医源性不稳则建议融合!

&

!

'腰椎创伤"对于没有造成脊柱不稳定"手术仅纠

正畸形恢复椎体高度"不必行融合"但如果创伤较大

需要复位稳定治疗的则需考虑融合" 如赖欧杰等 #

@

$

所报道的骨折脱位" 采用后路经椎间孔减压椎间融

合术治疗能够有效的重建三柱结构及获得良好的生

物力学稳定性"术后神经功能恢复良好! &

%

'腰椎炎

症与肿瘤" 炎症与肿瘤都会造成腰椎不同程度骨质

破坏并失稳"因此内固定及融合就很有必要! &

@

'腰

椎畸形" 对先天性畸形在矫形同时需要进行融合以

达到维持长期的矫形效果" 对退行性腰椎侧弯是否

需要融合存在争议" 多数学者建议只有侧弯是症状

原因才需要长节段融合"否则仅减压责任间隙即可!

常规
?<

主要包括后外侧腰椎融合&

0/A.B-/8*.C

B-*8 823D*- E2A(/)

"

F?<

'" 后路腰椎椎体间融合&

0/AC

.B-(/- 823D*- ().B-D/GH E2A(/)

"

F?I<

'和经椎间孔腰椎

椎体间融合 &

.-*)AE/-*3()*8 823D*- ().B-D/GH E2A(/)

"

1?I<

'"分别介绍如下!

F?<

通过去除病椎横突和关节突皮质填充植骨

材料进行融合!

F?<

入路简单易暴露"但缺点较多%

&

>

'脊柱原有生物力学结构被破坏"脊柱稳定性受影

响! &

!

'需剥离至横突"肌肉创伤较大恢复慢! &

%

'无

法恢复腰椎生理性前凸和椎间隙高度! 目前
F?<

较

少单独使用"多结合后路钉棒系统在骨折复位*椎板

切除* 神经管减压后需融合但又没条件进行椎体间

融合的患者中使用#

>@

$

!

F?I<

是临床上应用广泛的术式" 取后正中入

路"通过切除椎板*部分关节突*黄韧带等暴露椎管

内神经根和硬膜囊"牵开后切除椎间盘"通过两侧椎

间植骨并加用融合器完成对前柱的支撑" 结合后路

钉棒系统进行融合#

>JK#L

$

!

F?I<

优势%&

#

'生物力学结

构稳定! &

!

'在直视下进行"操作简单!

F?I<

缺点%

&

#

'广泛剥离造成椎旁肌肉损伤! &

!

'椎板切除后形

成的瘢痕组织可再次压迫椎管" 严重者需要二次手

术! &

%

'椎管内操作牵拉硬膜囊造成神经损伤*椎管

内出血的风险较
1?I<

大 ! 笔者率先在国内开展

1?I<

并进行推广 #

#M

$

"随着
1?I<

被更多医生认可 "

F?I<

已经逐渐退出临床!

1?I<

是为了规避
F?I<

牵扯硬膜神经根弊端而

提出的"

1?I<

通过后正中或旁正中切口进入" 切除

与椎间盘相邻的上下部分关节突显露椎间孔窗"通

过椎间孔完成减压并进行植骨融合#

#N

$

!

1?I<

的优点

在于采用单侧进入椎间隙的方式" 减小了对硬膜神

经根牵拉损伤*椎管内血管干扰与破坏"部分维持了

脊柱后结构稳定性" 术后患者腰背痛症状改善更满

意*并发症更少#

>$K!"

$

"目前已成为应用最广泛的经典

腰椎融合术!

1?I<

局限性是椎间盘切除可能不完

整*对侧间接减压不够充分!

随着经皮内固定术和孔道技术的发展" 微创

1?I<

&

4IOK1?I<

'在国内受到越来越多的关注! 研究

显示
4IOK1?I<

较传统
1?I<

术中出血少 *

,=I

及

7;O

降低更明显"体现微创手术创伤小*恢复快的优

势#

!>

$

! 但也存在减压不彻底*植骨床处理不够理想*

容易损伤神经等缺点"长期效果还有待观察!如张力

等 #

!

$

*文杰等 #

%

$所报道的
4IOK1?I<

虽创伤小*出血

少*功能恢复快*效果良好"但研究为回顾性分析"样

本量较少*随访时间较短"仍需进一步扩充样本量和

延长随访时间!

/

前路腰椎椎体间融合术!

&,01'*+' "#$%&' *,01'2

%+34 (#)*+,

"

5-6.

$

;?I<

经腹膜入路或经腹膜后间隙入路至病变

节段" 切开前纵韧带后切除椎间盘植入自体骨或融

合器完成对前柱支撑" 并加用锁定插片或前路钛板

或后路钉棒系统内固定进行融合 #

!!K!%

$

!

;?I<

优势%

&

>

'前路可获得广阔视野"直视椎间盘易操作! &

!

'前

方入路空间更大"适用更大融合器"利于恢复椎间隙

高度"也有利于融合! &

%

'保留椎体后结构"避免剥离

椎旁肌"减少术后疼痛! &

@

'减少因牵拉硬膜和神经

根所造成的并发症!

;?I<

缺点%&

>

'经腹手术常见并

发症"如腹壁切口疝*内脏器官损伤*肠梗阻等!

&

!

'受腹腔脏器对手术入路影响"仅主要用于
?

@

KO

>

节段! &

%

' 有损伤下腹神经丛致逆行性射精风险!

>$L

" "
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对术者技术要求高!适应证窄!目前开展单位

不多!主要针对后入路翻修困难的病例"

!

轴向入路腰椎椎体间融合术!

"#$" %&'(") $*+,)-

(./0 1&2$.*

"

3#$"456

#

;?(*<=>

是主要适用于
<

@

AB

C

节段退变患者的微

创椎间融合术!采用经骶前与直肠后壁间隙入路!取

B

C

#

B

!

连接处为骶骨穿刺点! 可对
<

D

AB

C

进行椎间融

合$

!D

%

"

;?(*<=>

无须牵拉内脏器官!对脊柱本身结构

的损伤度接近零! 在屈伸和侧弯方向稳定性优于传

统融合固定方法"

;?(*<=>

局限性&'

C

(不能对伴有椎

间盘突出的患者进行充分减压" '

!

(手术难度较大!

有损伤骶前神经# 血管的风险"

;?(*8<=>

优点与

4=BA1<=>

类似! 但对术者要求很高且并发症较高!

融合效率并没有期望的理想! 故目前临床上没有广

泛使用$

!D

%

"

7

侧方入路腰椎椎体间融合术!

%"+,)"% %&'(") $*-

+,)(./0 1&2$.*

"

4456

$ 或极外侧入路腰椎椎体间融

合 术 %

,#+),', %"+,)"% %&'(") $*+,)(./0 1&2$.*

"

8456

$

<<=>

改良的
E<=>

采用外侧切口借助微创手术

通道!通过腹膜后间隙!钝性分离腰大肌至椎体侧方

暴露病变椎间隙"

E<=>

优势在采用内镜手术!小切

口!损伤小!适用于
1

C!

A<

@

需要融合的患者 $

!@A!F

%

" 手

术分离可能会损伤腰大肌及腰丛神经! 造成患者术

后屈髋无力#一过性大腿麻木或疼痛等不适!因此在

术中需要进行神经监测"

E<=>

目前在临床运用较

少! 其对于腰椎退变造成的脊柱畸形有较好治疗效

果!但是对于严重椎管狭窄#侧隐窝狭窄和重度脊椎

滑脱的治疗效果不理想$

!GA!H

%

"

9

斜前外侧腰椎椎体间融合 !

.(%$:&, %&'(") $*-

+,)(./0 1&2$.* ; "*+,)$.) +. <2."2

"

=456 ; 3>?

$

,<=>

'或称
;1I

(通过微创途径沿腹膜与腰大肌

间隙到达病变椎间隙!与
E<=>

相比!该术式基本不

分离或损伤腰大肌!术中可以不监测神经"

,<=>

适

用于
<

#

A<

@

节段!与
E<=>

类似!适合于治疗伴有滑

脱的腰椎退变性侧凸! 禁用于严重的椎管狭窄和重

度脊柱滑脱$

!$A%6

%

"

,<=>

是一种安全#有效的微创手术

方式! 没有严重缺点! 常见并发症有短暂的大腿麻

木#髋关节屈曲无力等腰丛神经损伤表现!症状多在

%

个月内消失$

%#

%

"

,<=>

的入路与
;<=>

相近!有丰富

;<=>

经验的术者更易上手"

@

斜外侧腰椎椎体间融合 !

.(%$:&, %"+,)"% %&'(")

$*+,)(./0 1&2$.*

"

=4456

$

,<<=>

是一种新型微创融合技术!由
;JJ*K(

于

!6#@

年首先报道$

%!

%

" 手术在透视下使用杨氏椎间孔

镜技术建立通道!电生理监测确认通道位于
L*3J()

三角! 通过工作通道破碎并去除椎间盘再植入融合

器"
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可用于严重椎间盘退变#腰椎滑脱#盘源

性椎管狭窄#脊柱侧凸等疾病"
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创伤小!是第
#

个能用
#6 33

切口完成的脊柱融合术! 对于老年#

肥胖#难耐受长时间全麻的患者更为适用$
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目前局限&缺乏熟练掌握技术的医生!缺少较大样本

量临床研究和随访数据来证明其疗效" 建议有条件

和丰富脊柱微创手术经验的医院可以尝试
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脊柱融合术中的
;&M>

#
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等经典术式已经

广泛开展并取得了良好疗效! 同时旨在缩短手术时

间#减小创伤#加快术后恢复的微创脊柱融合术也不

断推陈出新!
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受到越来越多的关注" 但目前还

没有哪种术式能全面超越经典术式" 规范应用颈腰

椎脊柱融合术!需要术者根据患者疾病类型#不同术

式特点#自身技术掌握情况以及设备条件进行选择!

对于基层医院鼓励采取经典术式! 大型医院可大胆

采纳新技术新术式!谨慎地逐步应用"
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