
!"#$ !"#$% %&' &!(' %) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

51.6!"7$

!

8096&!

!

:06%

通讯作者!蒋协远
; 4+)9

!

<=>?@%ABC)*+6D04

'0..EC10*F)*G +3/(0.

!

,H5:I J)E >3+* ; 4+)9

!

<=>K@%ABC)*+6D04

肘关节骨折是临床常

见的损伤!但因肘关节自身

的结构特点!术后并发症较

高!特别是处理不当时容易

发生肘关节僵硬!给患者生

活带来很大困难"尽管近几

年肘关节治疗的热点集中

在肘关节复杂骨折脱位和

肘关节创伤性不稳定等方

面!但就发生率而言!肱骨

髁间骨折#尺骨鹰嘴骨折和

桡骨头骨折仍是最多见的几种损伤! 而且这些常见

骨折处理不当发生的并发症很多! 值得广大的创伤

骨科医生细化治疗以减少并发症! 使患者获得更好

的功能"其中肱骨远端骨折的治疗相对而言更复杂!

并发症也更高"来自瑞典的全国性调查发现!肘部损

伤中的肱骨远端骨折发病率约为
@6& L #KK KKK

$

#

%

!并

随着年龄的增加而升高!其中老年女性最为常见"

随着坚强内固定和早期康复理念的发展! 肘部

损伤的治疗水平日益提高! 简单骨折往往能取得良

好的治疗效果!但还存在着治疗方式不规范#遗留肘

关节僵硬等问题"肘关节损伤机制较为复杂!往往合

并了骨#韧带和肌肉软组织的损伤!单纯固定骨折而

忽略了软组织的修复和锻炼并不能达到良好的效

果"同时由于肘关节周围软组织覆盖较少!一旦剥离

范围过大!内固定选择不当!容易出现异位骨化!产

生肘关节僵硬等并发症!严重影响患者的生活质量!

即使多次后续手术也并不能完全解决问题" 本文以

此为中心!结合本期发表的几篇文章!对近年来肘关

节常见骨折的研究和治疗进展做一述评"

!

肱骨髁间骨折

对于复杂关节内骨折! 经典的手术方法通常为

肘后正中入路!经鹰嘴尺骨截骨$

!

%

!但这一操作不可

避免的带来医源性损伤 "

HCE9)*

等 $

&

% 采用
M.>+*N

O0..E>

入路治疗肱骨髁间骨折! 结果发现该入路可

以提供足够的暴露范围! 并且能够参照完整的尺骨

鹰嘴来实现解剖复位!所有患者达到了骨性愈合!并

保留了良好的肘关节功能! 尤其是术后肱三头肌肌

力能够达到和健侧类似的水平"

;.1E9F)*G

等$

%

%研究

显示保留伸肘装置的入路能够得到良好的临床效

果!术后平均活动范围超过
#KKP

!并且能够保持对侧

$KQ

以上的力量"张力等$

A

%采用劈肱三头肌入路双侧

解剖锁定钢板治疗肱骨远端
'&

型骨折!不经过鹰嘴

截骨的显露! 但术中需要使肘关节完全脱位获得充

分显露!势必造成肘关节重要韧带结构的损伤!影响

早期的功能锻炼! 该方法是否可应用于多数骨折类

型值得商榷"

而在内固定方面! 分别固定肱骨两侧柱是坚强

内固定的基础! 但应该垂直还是平行的放置方式也

存在着争议" 生物力学试验发现平行放置的钢板强

度更高!因为在垂直放置的钢板中!位于后外侧的钢

板会在轴向应力下发生向前弯曲! 导致继发的移位

和螺钉松动!平行放置的钢板则不会出现这个问

题$

R

%

"李庭等$

S

%比较解剖型平行双钢板和垂直双钢板

治疗肱骨骨折的
O;TU

评分和并发症情况! 结果发

现两者具有很好的治疗肱骨髁间骨折的临床效果"

在临床实际应用中!医生应该根据患者的骨折形态#

个体情况以及医生习惯选择合适的固定方式"

肱骨远端开放骨折相较于闭合损伤! 处理时需

要更加细致!以免发生术后感染" 陈辰等$

@

%采用切开

复位内固定治疗
I3C/)90!

型及
"

型肱骨远端开放骨

肘关节常见骨折的相关问题探讨

公茂琪!蒋继乐!蒋协远

"北京积水潭医院#北京
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折!手术根据患者伤口情况!选择
!

期彻底清创加内

固定或
!

期清创!

"

期切开内固定!术后没有发生感

染的病例"需要强调的是!对于开放伤口务必精细处

理!彻底清创!有时需要几次清创!才能防止感染的

发生"

对于肱骨髁间骨折切开复位双钢板内固定后尺

神经的处理!目前仍存在争议"近几年主张不前移尺

神经的文章较多#

$

$

" 刘刚等#

7"

$研究发现对于肱骨髁

间骨折行切开复位内固定术中尺神经前置与不前置

对肘关节活动度%功能%尺神经功能障碍发生情况无

明确影响"但需要强调的是!手术操作中对尺神经的

细致保护是至关重要的! 如果内固定后可以有很好

的软组织床将尺神经和内固定物隔开! 即不需要前

置尺神经!否则即需要前置尺神经"

!

尺骨鹰嘴骨折或截骨

对于孤立的尺骨鹰嘴骨折! 或者单纯的尺骨鹰

嘴截骨! 使用钢板和张力带固定在临床效果方面没

有明显区别!两者都能达到骨性愈合#

77

$

"但钢板更容

易引起患者的不适!往往需要及时取出!在同样效果

的前提下!钢板的费用远高于张力带" 因此!还是建

议将张力带作为首选的治疗方案"

;<9=09<

等#

7!

$研究

发现钢板组患者骨折愈合时间更长! 并且伸肘功能

较张力带组稍差! 建议首选张力带作为治疗方案"

;< >)+?040

等#

7&

$研究显示钢板能够达到骨性愈合和

良好的治疗效果!但是有
&$@

的患者伸肘受限
A7"B

!

并且
&&@

的患者局部有不适症状" 但应用张力带固

定后! 部分患者克氏针退出造成皮肤刺激影响功能

锻炼!甚至失效!是值得关注的问题" 查晔军等#

#%

$采

用雪橇板技术治疗了
%

例横行% 斜行或轻度关节面

压缩的尺骨鹰嘴骨折!术后患者功能基本正常!该方

法结合了张力带和接骨板的优点!选择合适的病例!

该方法值得推广"

复杂鹰嘴骨折治疗方式更加多变! 治疗效果也

相应更差一些!和单独的尺骨鹰嘴骨折相比!合并冠

状突骨折% 桡骨头骨折的患者前臂旋转功能明显受

限!但屈伸关节活动度没有明显区别#

#C

$

"其治疗方案

先需要明确暴力方向%骨折类型!再选择相应的固定

方式!大部分情况下都需要使用钢板达到牢靠固定"

对于经鹰嘴骨折脱位! 解剖重建滑车并坚强内固定

是成功的关键!其中鹰嘴粉碎性骨折!需要使用锁定

钢板恢复尺骨的长度" 而在内翻后内侧旋转不稳定

中! 常出现冠状突内侧缘撞击滑车产生冠状突前内

侧面骨折#

#D

$

!需牢靠固定大块的冠状突骨块!并修复

损伤的外侧副韧带!才能够让患者术后早期活动#

#E

$

"

"

桡骨头骨折

对于复杂桡骨头骨折! 一般认为仅在能够解剖

复位% 恢复关节面并能够牢靠固定早期活动的前提

下!才行切开复位内固定术!而对于骨折块
A&

块!无

法重建稳定性的骨折或者复杂肘关节损伤中的桡骨

头骨折!应该考虑行桡骨头置换术#

#F

$

"

最新的
G</+

分析提示桡骨头置换和内固定相

比较!手术时间更短!术后满意率更高!肘关节功能

评分更好! 术后发生不愈合或内固定失败的风险更

低#

7$

$

!但目前研究大多集中于中短期的疗效"仅有单

一项报道随访
F

年以上! 发现桡骨头仍然能保持长

期疗效#

!"

$

"

桡骨头的治疗方案还应该根据是否合并肘关节

不稳定来决定"

HI1)J

等 #

!7

$研究发现!在平均年龄

C"

岁以上的患者当中!桡骨头置换组患者
;5=K

评

分更高!但其并发症发生率显著高于桡骨头切除组!

包括肘关节僵硬%假体断裂和神经损伤" 因此!对于

没有合并不稳定的复杂桡骨头骨折! 笔者建议行切

除而非置换手术" 即使对于年龄
L%"

岁的患者!只要

没有不稳定发生!随访
7C

年的结果显示
$"@

以上的

患者都能达到长期满意!虽然有骨性关节炎的表现!

但并不会因此产生临床症状#

!!

$

"

#

结语

总体而言! 新鲜复杂肘关节损伤仍然是目前临

床治疗上的难点"需要在充分理解解剖知识%受伤机

制的基础上!选择合适的治疗方法和内固定方式"尤

其是在坚强内固定和软组织保护之间寻找平衡!既

要做到早期康复锻炼! 又要减少手术操作带来的损

伤"根据患者个体情况寻找合适的内固定方式!尽可

能减少和避免肘关节僵硬的发生"
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