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骨关节炎 !

0</=0+./(.)>

/)<

"

-?

#是由多种因素引起

的关节软骨纤维化$ 皲裂$

溃疡与脱失而导致的以关

节疼痛$功能障碍与畸形为

主的退行性疾病%发病因素

分为遗传因素和非遗传因

素% 遗传因素如西方人髋

-?

发病率高而东方人膝

-?

发病率高$

!

型胶原基

质基因遗传失调等% 非遗传因素包括年龄增长$超

重$雌激素减少$发展性和获得性骨关节疾病$关节

外伤或手术史等%

-?

的病理特征是进行性关节软骨

退变$反应性关节边缘骨赘形成$软骨下骨增生硬化

与骨板下囊性变% 中医学多将
-?

归属于&痹证'范

畴"(张氏医通)曰*&膝痛无有不因肝肾虚者"虚则风

寒湿气袭之'明确提出老年人腰膝疼痛"是肝肾两

虚$邪袭致痹的表现% 故本病以肝肾亏虚为本"感受

风$寒$湿邪气而致痹证为标% 据
@A-

数据统计"

%B

岁以上人群中
-?

发病率为
%"C

+

#

,

" 膝关节是最

常见发病部位% 中国健康与养老追踪调查数据库 +

!

,

显示 "我国症状性膝骨关节炎 -

D*== 0</=0+./(.)/)<

"

E-?

.的患病率为
FG#C

"患病人数约为
#H8&I

亿%

-?

可导致关节疼痛$畸形与功能障碍"进而增加心血管

风险的发生率及全因死亡率+

&

,

"尤其是症状性
E-?

"

可导致全因死亡率增加近
8

倍% 随着我国人口老龄

化的进展"

-?

的患病率逐渐升高" 这将造成巨大的

经济负担和社会负担+

I

,

% 因此"有效预防和治疗
-?

己经成为我国亟待解决的重大社会问题+

%

,

%

!

膝骨关节炎的规范诊治

参照国际上
-?

诊疗指南"近
!"

年来我国风湿

病学会和骨科学会多次制定和修订
-?

诊疗指南%

!"8F

年中华医学会骨科学分会关节外科学组 +

J

,

(骨

关节炎诊疗指南-

!K8F

年版#)和中国中西医结合学

会骨伤科专业委员会 +

L

,

(膝骨关节炎中西医结合诊

疗指南)相继出版% 公认的
E-?

诊断标准+

F

,是美国

风湿病学会
?'M8$$%

制定的"病变程度诊断最常依

据
E=::N.=*OP+Q.+*R=

放射线分级标准 +

$

,

"也可依据

5MS

软骨退变
MT'A2

分级 +

8"

,

% 在正确判断病情的

基础上"

E-?

的治疗应严格掌握适应证" 遵循阶梯

治疗方案"即*第
8

阶梯非手术基础治疗"包括患者

教育$行动支持$物理治疗和中西药物等/第
!

阶梯

微创保膝手术"包括关节镜$矫形和软骨修复等/第

&

阶梯人工关节置换手术"包括髌股关节置换术$单

间室置换术和全膝关节置换术等% 第
8

阶梯的基础

治疗是第
!

$

&

阶梯的基础"可以贯穿
E-?

治疗的全

过程%

"

膝骨关节炎的阶梯治疗

"# !

第
8

阶梯-非手术基础治疗#

"# !# !

患者教育 建议患者尽量避免长跑$跳$蹲$

爬楼或爬山等"提倡低强度有氧运动如游泳$慢走$

骑车等"指导患者进行膝关节功能及肌肉训练 +

JUL

,

%

膝关节功能训练主要指膝关节在非负重位的屈伸运

动"以保持膝关节最大活动度"方法包括被动活动$

牵拉$助力运动和主动运动%肌肉训练包括股四头肌

等长收缩和直腿抬高加强训练$ 大腿外展肌群训练

和肌肉抗阻力训练等%减轻体重可改善膝关节功能$

减轻疼痛和提高生活质量+

##

,

"推荐
E-?

患者将体重

指数-

V5S

#控制在
!% DN W 4

!以下%

"# !# "

行动支持 行动支持主要是减少受累关节

负重和改变负重力线"可使用手杖$拐杖$助行器"穿

平底$厚实$柔软$宽松的鞋"佩戴膝关节支具$护膝

等+

JUL

,

% 手杖适用于单侧
E-?

患者"手杖或拐杖应当

拄在健侧" 而框架助行器或轮式助行器适用于双侧

膝骨关节炎的规范诊治与阶梯治疗

张洪美

!中国中医科学院望京医院骨关节科"北京
#KK#K! T 4+):

#

Q+*NX)*NY(4Z<)*+7R04

$

关键词 骨关节炎!膝" 诊断" 治疗

中图分类号#
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<-=

患者! 根据
<-=

伴发内翻或外翻畸形情况"可

采用相应的生物力学干预措施"如膝支具#护膝#足

矫形器以平衡各关节面的负荷"有效减少疼痛#关节

僵硬和药物剂量!

!" #" $

物理治疗 物理治疗主要是增加局部血液

循环#减轻炎症反应"包括水疗#热疗#冷疗#按摩#针

灸和电刺激等$

>?@

%

! 热疗能够改善膝血液循环"通过

增加胶原纤维扩展性改善关节功能" 提高痛阈并影

响肌肉代谢而达到镇痛作用" 但在急性期可能造成

组织渗出增加而加重肿痛"建议在缓解期使用!冷疗

能够减轻局部炎症反应" 抑制神经冲动信号传导速

度而减轻疼痛"尤其适用于急性期治疗!按摩可用于

<-=

缓解期"结合运动手法可减轻疼痛#改善功能!

针灸于多项多中心研究中表明能够缓解疼痛" 改善

膝关节功能" 但未达到最小临床意义变化值&

4)*)A

434 B:)*)B+::6 )410./+*/ )41.0CD4D*/

"

5'EE

'标准 $

8!

%

"

而另有研究显示其无显著疗效 $

8&

%

"考虑关节感染风

险"不能在膝关节周围进行针刺!

!% &% '

药物治疗 药物选用应根据患者
<-=

病变

程度"内外结合"个体化与阶梯化"镇痛与软骨保护

相结合 $

>?@

%

! 非甾体类抗炎镇痛药物 &

*0*F/D.0)G+:

+*/) )*H:+44+/0.6 G.3IF

"

;J=EKF

'是缓解疼痛#改善关

节功能最常用药物"在使用口服药前"建议先选择局

部外用药"可迅速#有效缓解轻#中度疼痛"而且胃肠

道不良反应轻微!对中#重度疼痛可联合外用和口服

;J=EKF

类药物! 口服
;J=EKF

类药物原则是剂量个

体化(最低有效剂量"避免过量及同类重复或叠加"

否则不但不增加疗效"反而增加不良反应发生率(用

药前对潜在上消化道#脑#肾#心血管等内科疾病风

险进行评估( 用药
&

个月后根据病情选择相应实验

室检查!如果上消化道不良反应危险性较高"可选用

选择性
'-L?!

抑制剂( 心血管疾病危险性较高"均

慎用
;J=EKF

类非选择性和选择性
'-L?!

抑制剂!

对
;J=EKF

类药物治疗无效或不耐受者" 可使

用弱阿片类药物#对乙酰氨基酚或阿片类复方制剂"

但需强调的是阿片类药物的不良反应和成瘾性发生

率相对较高!软骨营养补充药物即缓解
<-=

症状的

慢作用药物"包括双醋瑞因#氨基葡萄糖等"可缓解

疼痛#改善关节功能#延缓病程进展"但也有研究认

为其并不能延缓疾病进展! 抗焦虑药物可用于长期

<-=

患者"尤其是对
;J=EKF

类药物不敏感者"可在

短期内达到缓解疼痛#改善关节功能的目的"但需注

意药物不良反应"包括口干#胃肠道反应等"应在专

科医生指导下使用!

关节腔注射药物可有效缓解疼痛" 改善关节功

能"适用于早#中期
<-=

患者"但为侵入性治疗"可

能会增加感染的风险"必须严格规范无菌操作!激素

起效迅速"缓解疼痛显著"但反复多次应用会损害关

节软骨"每年应用最多不超过
&

次"间隔时间不应短

于
&M>

个月!玻璃酸钠$

8N

%安全性较高"可减少镇痛药

物用量" 但其在软骨保护和延缓疾病进程中的作用

尚存争议!医用几丁糖$

8%

%具有黏弹性和缓吸收性"可

以促进软骨细胞外基质的合成"调节软骨细胞代谢"

降低炎症反应" 每疗程注射
!M&

次" 每年
8M!

个疗

程"但存在争议!富血小板血浆$

8>

%可改善局部炎症反

应"所含生长因子可参与关节内组织修复及再生"但

对于其作用机制及长期疗效尚需进一步研究! 鲁璐

等 $

8@

%报道帕瑞昔布关节腔注射"联合基础治疗和口

服氨基葡萄糖"比单项治疗效果显著"可避免长期口

服
;J=EKF

药物的不良反应!

中医药辨证施治是根据
-=

以)肝肾亏虚为本"

感受风#寒#湿邪气而致痹证为标*的理论基础!补肾

除湿#活血通络为主$

8O

%

! 肝肾亏虚型则补益肝肾#通

络止痛"补肾壮筋汤加减(风寒湿痹型则祛风散寒除

湿#温经通络止痛"蠲痹汤或独活寄生汤加减(瘀血

阻滞型则活血化瘀#消肿止痛"身痛逐瘀汤加减!

!% !

第
!

阶梯&微创保膝手术'

!% !% &

软骨修复 关节软骨修复包括两个方面"一

是提高软骨自我修复能力和诱导软骨自然愈合"如

修整清理术# 钻孔术等以刺激骨髓干细胞向软骨细

胞分化"但新生成的多是纤维软骨"生理性能不佳!

另一是软骨修复或移植"如骨膜#软骨膜移植可生成

透明软骨样组织"但其生物力学性能#耐磨性不佳"

易退变(自体骨软骨移植 $

8$

%

"用于局灶性软骨缺损"

面积
!& B4

!的
<-=

"但骨软骨柱与周围软骨间的纤

维连接需要时间较长( 自体软骨细胞移植在实验室

和临床上已逐步开展" 软骨细胞经体外培养扩增后

移植到软骨缺损部位"能促进修复愈合(软骨组织工

程学为修复关节软骨提供了更好的方法" 其中最为

先进的是基质诱导自体软骨细胞移植术 $

!P

%

"它以胶

原膜为软骨细胞载体" 细胞预先种植在生物膜上不

流失"用生物相容性更好的纤维胶替代缝线"生成的

软骨与关节软骨完全一样"有待临床广泛应用!

!% !% !

关节镜 关节镜兼具诊断和治疗的作用"关

节镜下
-3/D.Q.)GID

$

!8

%分级可以判断软度退变程度"

对于
<-=

伴有游离体#半月板撕裂#髌骨轨迹不良#

滑膜病变#软骨面不平整等"均可进行处理"能减轻

部分早#中期
<-=

患者症状"但有研究认为其远期

疗效与保守治疗相当 " 对关节间隙明显狭窄的

<-=

"关节镜的作用可能有限$

!!

%

!

!% !% $

截骨矫形 截骨矫形术通过改变力线来改

变关节面的接触" 保留膝关节的解剖结构和生理功

&$!

" "
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能! 适用于中青年活动量大" 力线不佳的单间室

<-=

#而且膝关节屈曲超过
$">

"无固定屈曲挛缩畸

形"无不稳及半脱位!常见术式$胫骨近端截骨术#多

用于合并股胫关节内翻较轻# 胫骨内侧平台塌陷
!

"7% ?4

#髌股关节基本正常的
<-=

#截骨易愈合%股

骨远端截骨术# 主要用于矫正膝外翻合并外侧间室

-=

#而且股胫外翻较轻#关节线倾斜不重#胫骨外侧

平台塌陷
!"7% ?4

%腓骨近端截骨术 &

!&

'

#近期能缓解

膝关节疼痛#适用于内翻角
!8">

的内侧间室
-=

#远

期疗效有待高级别的循证医学证据%刘锋卫等 &

!@

'报

道截骨矫形结合穴位穿针
A:)B+.0C

环形外固定支架#

通过钢针持续调整与拉紧# 在穴位区形成一个潜在

的针刺作用#膝痛快速"持续有效缓解#明显优于解

剖固定#但需要固定
&

个月#存在针道活动感染和行

动不便等问题!

!" #

第
&

阶梯(人工关节置换手术)

人工关节置换基本术式包括髌股关节置换

(

1+/D::0ED40.+: +./(.01:+F/6

#

GH=

)#单间室置换(

3*)I

?041+./4D*/+: J*DD +./(.01:+F/6

#

K<=

) 和全膝关节

置换(

/0/+: J*DD +./(.01:+F/6

#

2<=

)!

GH=

和
K<=

与

2<=

相比#创伤小#最大程度地保留膝关节的解剖结

构"本体感觉和生理功能#但三者有各自的适应证和

禁忌证#必须严格掌握!围手术期需要加速外科康复

(

D*(+*?D .D?0CD.6 +E/D. F3.LD.6

#

MN=O

)的实施与管

理#包括微创"镇痛"预防栓塞"减少失血和康复锻炼

等#可以提高疗效和患者满意度!

!" #" $

髌股关节置换术 严重的单纯髌股骨关节

炎(

1+/D::0ED40.+: 0F/D0+./(.)/)F

#

GH-=

)是
GH=

的最佳

适应证#

GH-=

最常继发于股骨滑车发育不良#或因

髌股关节对线不良"畸形"创伤和髌股关节减压手术

失败等%

GH=

的禁忌证是进展性胫股关节
-=

" 活动

性感染"系统性关节炎"退变或创伤所致解剖异常和

未纠正的下肢力线对位不良等! 术前评估包括$

P

线"

5N

或关节镜下显示
-=

局限于髌股关节# 膝关

节
Q

角女性
!!R>

"男性
!8%>

#膝外翻
!S>

"内翻
!

%>

#屈曲挛缩
!8R>

#屈膝
"8!R>

#而且不存在胫股骨

扭转等!手术技巧包括$股骨髁前方切割应与股骨皮

质骨平行# 股骨假体依据通髁线平行为参考外旋位

放置#而且相对髁间中线宁外勿内#髌骨外侧充分松

解与成形#

T)UD.L!

"

"

型髌骨&

!%

'最好给予置换!

!% #" !

单间室置换术
K<=

是治疗
<-=

严重内"

外单间室病变的最佳适应证# 要求前交叉韧带(

+*I

/D.)0. ?.3?)+/D :)L+4D*/

#

='V

) 及侧副韧带的功能完

整#对侧间室及髌股关节软骨完整或轻度退变#内翻

畸形
!8R>

#外翻畸形
!8%>

#屈曲挛缩
!%>

#活动

度
"$R>

!

K<=

假体分为固定垫片和活动垫片两类#

活动垫片假体仅能用于内侧间室# 而固定垫片假体

内外间室均可使用#手术技术要求有所区别!手术关

键技术包括$不以矫正下肢力线为目的#保护好侧副

韧带#稍松勿紧#股骨假体选小不选大#胫骨假体选

大不选小但不能发生悬挂
-CD.(+*L

现象%外侧间室

K<=

# 胫骨平台用往复锯垂直截骨时应内旋
8%>

#以

抵消屈膝时胫骨内旋%同时处理并发的半月板损伤"

游离体" 髁间或边缘的骨赘" 局灶性的
-3/D.U.)WLD

!

"

"

级软骨损伤等! 有学者 &

!X

'认为
-YE0.W

假体允

许髌股关节可有一定退变! 对于
='V

损伤的
<-=

#

文献报道 &

!Z

'重建
='V

或其强度至少
"SR[

#可以进

行
K<=

手术#远期疗效与
='V

完整者基本相当! 在

K<=

和截骨矫形的选择上应当遵循膝关节内的问

题选择
K<=

# 膝关节外的问题选择截骨矫形的原

则! 黄梦全等&

!S

'通过
5D/+

分析发现#对于膝内侧间

室
-=

# 开放楔形胫骨高位截骨与
K<=

在膝关节评

分"并发症和
2<=

翻修率方面相似#截骨矫形关节

活动度更好! 随着近年来
K<=

手术数量的增加#其

并发症越来越多&

!$

'

#如$假体周围骨折"垫片脱位"撞

击征"髌前痛"侧副韧带损伤"

GH-=

"对侧间室
-=

等#这与手术技术和适应证掌握有关!美国人工关节

登记数据库(

=4D.)?+* ,0)*/ ND1:+?D4D*/ NDL)F/.6

#

=I

,NN

)显示$

!R8S

年
GH=

和
K<=

数量较往年下降#

值得关注与思考!

!" #" #

全膝关节置换术
2<=

适用于膝关节
!

间

室以上严重
-=

#尤其伴有各种畸形时#是重度
<-=

的最终手段#远期疗效确切!

2<=

关键技术是精确截

骨和软组织平衡#稳定是核心!假体类型包括后稳定

型(

10F/D.)D0. F/+U):)BDW

#

GO

)#后叉保留型(

?.3?)+/D .DI

/+)*)*L

#

'N

)#髁限制型 (

?0*W6:+. ?0*F/.+)*DW J*DD

#

''<

)和旋转铰链型(

.0/+/)*L ()*LDW J*DD

#

N\<

)%

GO

和
'N

假体是最基本的常用假体#

GO

假体只要求内

侧副韧带(

4DW)+: ?0::+/D.+: :)L+4D*/

#

5'V

)和外侧副

韧带 (

:+/D.+: ?0::+/D.+: :)L+4D*/

#

V'V

)完好 #

'N

假体

还需要后交叉韧带完好%

''<

假体一般在
5'V

"

V'V

不完整时使用#可以配合植骨"垫块或延长杆等以达

到稳定%

5'V

"

V'V

完全丧失时应当选用
N\<

假体!

2<=

手术最终恢复的是下肢机械轴线# 截骨包括等

量截骨"股骨髁外翻角和外旋角掌握#追求冠状位上

髋膝踝角和矢状位上股骨假体屈曲角为
R>

及髌骨
Q

角正常%软组织平衡应当宁松勿紧#假体放置股骨宁

外勿内#胫骨宁内勿外#髌骨宁内勿外! 髌骨置换不

是必需的#但无论置换与否必须成形处理#达到髌股

友好%

T)UD.L#

"

$

型或修整后达到
%

"

&

髌骨可以

不做置换#

!

"

"

髌骨常常需要置换#尤其严重畸形

者最好置换% 置换髌骨保留基底厚度
8&

"

8@ 44

#置

&$&

" "
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;07%

换后恢复至
!!<!= 44

或原始厚度或薄
#<! 44

!

2>?

较
@A?

"

B>?

创伤大# 围手术期更应当实施

CD?E

#刘敏等 $

&"

%报道术前
8 (

静滴地塞米松
8" 4F

可有效减少
2>?

术后疼痛和恶心呕吐#张洪美等$

&8

%

应用股骨髓外定位截骨技术# 明显减少了术后失血

和深静脉血栓的发生!
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打印技术联合组合式接骨板内固定在治疗陈旧性髋臼后壁骨折中的应用价值及临床疗
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模型进行术前规划$同时应用组
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例* 术后发生创伤性关节炎
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例$异位骨化
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例* 结论"
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打印技术进行术前模拟联合组合式接骨板坚强固定$是一种有效+快捷治疗陈旧

性髋臼后壁骨折的手术方法* 此外$打印模型能够为术者提供三维立体形态结构$结合术前模拟$便于术中复位$有效

提高了手术效率*
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