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全髋关节置换术是治疗中晚期髋关节疾病如股

骨头缺血坏死"先天性髋关节发育不良"肿瘤"股骨

颈骨折及内固定失败后补救最常用的方法#

#I!

$

%术后

能极大地缓解患者疼痛及改善关节功能% 术后满意

度较高#

&

$

& 但并非所有严重髋关节骨性关节炎患者

都会选择全髋关节置换术%受各种因素的影响%包括

意识形态及经济方面% 部分具有关节置换指征的患

者会放弃手术治疗% 由此带来的后果便是病情进一

步加重%包括行走距离减少"疼痛加重%髋关节活动

度受限以及骨质疏松加重"髋关节周围组织挛缩%此

类患者可能会因并不严重外伤导致股骨近端骨折&

!期全髋置换治疗严重髋关节骨性关节炎

伴股骨近端骨折

李金堂 8

!李叔强 8
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!摘要" 目的!探讨
!

期全髋置换治疗严重髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折的疗效及预后" 方法!

!"8K

年
>

月

至
!"8>

年
8"

月#采用
!

期全髋置换治疗
L

例严重的终末期髋关节疾病伴股骨近端骨折患者$男
=

例$女
!

例%年龄

%$M>!

岁$平均
=%

岁%右侧股骨头坏死伴右侧股骨近端骨折
K

例$左侧股骨头坏死伴左侧股骨近端骨折
&

例$左侧髋

臼发育不良伴左侧股骨近端骨折
#

例&患者受伤至手术时间平均
> D

&

L

例患者均采用生物型加长柄人工髋关节假体&

结果!

L

例
!

期全髋置换患者术后均获得随访$随访时间
#!MKL

个月$平均
&#

个月& 随访期间假体无松动'下沉$

N+..)C

评分从术前平均
&&

分(

!!MK!

分)提高到末次随访时平均
L>

分(

L!M$"

分)$其中优
&

例$良
%

例& 术后
&

个月弃拐行

走$术后
&M=

个月
O

线片显示骨折愈合良好$患者髋关节疼痛和功能明显改善$生活质量得到极大提高& 结论!严重的

髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折患者采取
!

期全髋关节置换具有缩短治疗时间'减轻患者痛苦'减少住院费用'预

后效果好等优点&

!关键词" 骨关节炎$髋% 股骨近端骨折% 关节成形术$置换$髋
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!

使用陶瓷头
<

聚乙烯!降低磨损!延长假体使用寿命从而降低

患者翻修概率

"#$%! =>? 0@ A?.+4)A (?+B 10:6?/(6:?*? /0 .?B3A? C?+. +*B 1.0:0*D /(?

:)@? 0@ /(? 1.0>/(?>)>

表
! !

期全髋置换手术
&

例患者临床资料和末次随访髋关节
'())#*

评分结果

+(,%! -./0()#*.1 .2 '())#* *3.)4 #1 & 0(5#415* 6#57 *5($4"5.5(8 7#0 ()57).08(*59 ,42.)4 (1: (254) .04)(5#.1

病例 性别 年龄"岁# 侧别 病程"年$

末次随访
E+..)>

评分%分$

疼痛 关节功能 关节运动 行走能力 总分

8

男
%$

右
F FG F% & 88 HH

!

男
I%

右
$ F" F% F 88 H$

&

男
I!

右
& FF F& & J $"

F

女
J!

右
8! &" F$ & 88 H!

%

男
I&

左
& FF F& & 88 $"

I

女
IJ

左
8" F" F& & J HI

J

男
J8

左
H F" F! & J H%

H

男
I8

左
% FF F! F 88 $"

严重的髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折! 无论是

对患者! 还是对整个社会医疗资源都会造成沉重负

担!对临床医生也提出了严峻的挑战&而严重髋关节

骨性关节炎伴股骨近端骨折的治疗方法及疗效!在

国内外的文章中报道相对较少'

F

(

& 在实践中!根据目

前患者的承受能力! 在治疗严重的髋关节骨性关节

炎伴股骨近端骨折中!采用一期全髋置换的方法!探

索出一套完整的治疗方案! 获得较为满意的早期临

床效果&

!

临床资料

自
!"8F

年
J

月至
!"8J

年
8"

月对
H

例严重的

髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折病例进行
!

期全

髋置换!男
I

例!女
!

例)年龄
%$KJ!

岁!平均
I%

岁&

右侧股骨头坏死伴右侧股骨近端骨折
F

例) 左侧股

骨头坏死伴左侧股骨近端骨折
&

例) 左侧髋臼发育

不良伴左侧股骨近端骨折
#

例&

H

例髋关节骨性关

节炎均为终末期!

%

例骨折为螺旋形骨折!

&

例为短

斜行骨折&

&

例骨折线累及股骨峡部远端!

%

例骨折

位于峡部近端&

;

治疗方法

;% !

术前准备

患者入院后患肢给予皮牵引制动! 完善术前检

查!如存在内科疾病!请相关科室会诊!调整各项指

标!评估手术风险!排除髋关节原发感染&

;% ;

手术方法

所有手术由同一医生主刀完成&全麻下!患者取

侧卧位!患髋向上!采用髋关节后外侧入路!逐层切

断外旋肌群 !显露并切开关节囊 !于小转子上方

#7% A4

处截骨!取出股骨头!常规处理髋臼并将髋臼

侧假体置入%见图
#

$&

股骨侧处理*因骨折影响近端稳定性!此组病例

股骨侧都选用远端稳定型
L+D*?. MN

假体& 首先清

理断端血肿及肉芽!远+近端分别用髓锉依次扩髓!

扩至合适型号后由截骨处插入小
8

号试模! 试模通

过骨折断端!而且远端超过骨折远端至少
& A4

& 直

视下骨折处解剖复位!钢丝+钢缆牢固固定& 拔出髓

腔内的试模!用已选择的最大髓腔锉再次扩髓!拆入

相对应的试模!安装合适头颈试模复位!活动髋关节

测试关节稳定性及骨折断端稳定性! 术中见骨折断

端稳定!安装假体后留置引流管!缝合切口&

;% <

术后处理

所有患者术后即行患肢等长收缩功能锻炼!术

后第
!

天下地!患肢部分负重& 口服
&" B

利伐沙班

及双下肢穿弹力袜预防下肢深静脉血栓形成! 术后

接受预防性抗生素治疗
&K% B

!术后
!FKFH (

内拔除

引流管&

<

结果

本组
H

例患者一般临床资料见表
8

! 平均手术

F8&

" "
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!

患者!男!

<%

岁!右侧股骨头坏死病史
<

年余!因不慎摔伤致右股骨近端斜形骨折
!"#

术前髋关节正侧位
=

线片示右侧股骨头坏死伴股

骨近端斜行骨折
!$#!

期全髋置换术后
8

个月骨盆正位
=

线片示骨折固定良好!假体位置满意

%&'#! > <% 6?+. 0:@ 4+* A)/( +B+CD3:+. *?D.0C)C 0E .)F(/ E?40.+: (?+@ E0. 40.? /(+* < 6?+.C (+C C3EE?.?@ +* 0G:)H3? E.+D/3.? 0E /(? 1.0I)4+: E?43. 0E .)F(/

E?43. @3? /0 +DD)@?*/+: E+:: !"# J.?01?.+/)B? 10C)/)B? +*@ :+/?.+: = .+6 0E /(? ()1 K0)*/ C(0A?@ *?D.0C)C 0E /(? .)F(/ E?40.+: (?+@ A)/( 0G:)H3? E.+D/3.? 0E

/(? 1.0I)4+: E?43. !$# -*? 40*/( +E/?. /0/+: ()1 +./(.01:+C/6

!

/(? 0./(0/01)D = .+6 0E /(? 1?:B)C C(0A?@ /(+/ /(? E.+D/3.? A+C A?:: E)I?@ +*@ /(? 10C)/)0* 0E

/(? 1.0C/(?C)C A+C C+/)CE+D/0.6

图
(

患者!男!

<!

岁!右侧股骨头坏死病史
L

年余!因不慎摔伤致右股骨近端粉碎性骨折
("#

术前骨盆正位
=

线片示右侧股骨头坏死伴股骨

近端粉碎性骨折
($#!

期全髋置换术后半年髋关节正位
=

线片示骨折愈合良好!假体位置满意

%&'#( > <! 6?+. 0:@ 4+* A)/( +B+CD3:+. *?D.0C)C 0E .)F(/ E?40.+: (?+@ E0. 40.? /(+* < 6?+.C (+C C3EE?.?@ + D044)*3/?@ E.+D/3.? 0E /(? 1.0I)4+: E?43. 0E

.)F(/ E?43. @3? /0 +DD)@?*/+: E+:: ("# J.?01?.+/)B? 0./(0/01)D 1?:B)D = .+6 C(0A?@ *?D.0C)C 0E /(? .)F(/ E?40.+: (?+@ A)/( D044)*3/?@ E.+D/3.? 0E /(?

1.0I)4+: E?43. ($# M)I 40*/(C +E/?. 1.)4+.6 /0/+: ()1 +./(.01:+C/6

!

0./(0/01)D = .+6 0E /(? ()1 K0)*/ C(0A?@ F00@ E.+D/3.? (?+:)*F +*@ C+/)CE+D/0.6 1.0CN

/(?C)C 10C)/)0*

时间
8"" 4)*

"

$"O#!P 4)*

#!术中出血量约
<PP 4:

!

术后常规静脉使用
& @

抗生素!切口均
!

期愈合$

L

例患者术后获得随访 !时间
8!OQL

个月 !平均

&8

个月$ 所有患者在术后第
!

天开始下地部分负

重!拄双拐逐步负重行走并进行功能锻炼!术后
&

个

月弃拐行走!患髋周围无疼痛!生活可自理!复查
=

线示骨折愈合良好!股骨柄侧假体位置良好!无下沉

及松动$末次随访采用
R+..)C

%

Q

&评分对髋关节活动进

行评价!包括疼痛'关节功能'关节运动及行走能力

Q

个项目!共
8PP

分!

$PO8PP

分为优!

LPOL$

分为良!

SPOS$

分为可!

TSP

分为差$ 本组患者
R+..)C

评分从

术前平均
&&

分"

!!OQ!

分(提高到术后末次随访时

平均
LS

分)

L!O$P

分(!结果优
&

例!良
%

例!术后患

者生活质量得到极大改善$ 典型病例见图
!

'

&

$

)

讨论

)# *

严重髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折原因

探讨

各种原因导致的髋关节骨性关节炎是骨科一种

比较常见的疾病!其中原发性骨性关节炎较少见!临

床上常见继发性髋关节骨性关节炎! 继发因素主要

有股骨头坏死'髋关节发育不良'外伤和感染等%

%U<

&

$

而随着人口老龄化的到来! 股骨近端骨折的发病率

也大幅增加 %

S

&

!骨折的发生主要与患者的年龄'性

别'骨质条件'暴力大小及原有内科疾病有关$ 严重

!"

!#

$"

$%

Q8Q

" "
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的髋关节骨性关节炎患者因疼痛造成髋关节活动相

对受限!行走跛行!协调应激能力下降!易摔倒导致

骨折!且摔倒时患肢受到旋转外力!故往往以螺旋形

骨折多见" 一旦发病!患者卧床制动!易并发各种内

科疾病!如坠积性肺炎#褥疮#下肢静脉血栓等!进一

步加重骨质疏松!加大治疗难度!造成沉重的社会经

济负担"

!" #

临床治疗方法回顾

目前! 临床上主张严重髋关节疾病行人工全髋

关节置换术! 其在缓解疼痛及改善关节功能方面效

果显著!且手术技术成熟!已被广大医生接受$

&

!

<

%

"

股骨近端骨折主张早期复位行坚强内固定!可

缩短卧床时间!减少各种内科并发症的发生$

$=##

%

" 但

股骨近端骨折最佳内固定方式的选择仍存在争

议$

$=#>

%

"股骨近端骨折的内固定方法主要有髓外固定

系统和髓内固定系统$

#!

%

" 髓外固定系统髓外手术操

作相对简单!出血量少!且固定强度大!患者可以早

期下地负重!适用于比较稳定的股骨转子间骨折$
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!

如动力髋螺钉&

?@A

'!但对于不稳定型股骨转子间

及转子下骨折!因动力髋螺钉力臂较长!造成承受的

弯曲应力较大!无法在大转子侧骨皮质获得支撑!内

固定容易失效$
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" 股骨近端锁定接骨板&

CDED

'具

有创伤小#并发症少#把持力强#力学结构稳定#抗拔

出性强等特点! 因此对老年骨质疏松性骨折具有优

势$
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!但术后可能存在延迟愈合或不愈合的情况"

目前髓内固定已成为治疗股骨近端骨折的主要方

法$
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!如股骨重建钉#股骨近端髓内钉&

DE;

'#抗旋

股骨近端髓内钉&

DE;H

'等髓内固定系统!因其更具

生物力学优势" 应用
DE;H

治疗股骨转子间骨折有

固定可靠#手术创伤小#骨折愈合快#并发症少等优

点!相对更适合骨质疏松患者的治疗$
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!但同样存在

螺旋刀片切割#螺旋刀片脱出#术后股骨近端疼痛等

并发症$
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!且在手术时间和髋关节恢复等方面!髓内

系统较髓外系统并无明显优势$
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综合两种疾病的治疗方法! 人工全髋关节置换

术不仅可以治疗中晚期髋关节疾病! 还可在股骨近

端骨折中起到髓内固定的作用!有利于骨折愈合!并

还可作为髋部骨折内固定失败后的补救性措施" 全

髋关节置换术治疗严重的髋关节骨性关节炎伴股骨

近端骨折可分为
!

期置换和
"

期置换"

!

期置换即

全髋关节置换术与股骨近端骨折内固定术
!

期完

成"相对的!

"

期置换即
!

期先行股骨近端骨折内固

定!待骨折愈合良好后再
"

期行关节置换"

!" $ !

期置换与
"

期置换的优缺点

!

期行关节置换的优点是可使患者早期下地!

避免各种内科并发症的出现!改善患者生活质量!并

且彻底解决患者疼痛问题! 避免多次手术对髋关节

周围的软组织和骨质结构造成的破坏! 缩短住院时

间!减轻患者的经济负担" 但
!

期置换也有其缺点!

因骨折造成假体近段稳定性差! 所以只能选用远端

稳定型假体!而远端稳定假体多为翻修假体!对年轻

患者选用此类假体对后期翻修造成困难( 而且术中

假体固定困难! 术后骨折断端如不稳定造成骨折断

端愈合不良!进而导致假体过早松动!并且一旦出现

关节置换术后感染或松动!翻修手术困难"

"

期置换骨折的处理主要根据骨折线位置选择

行髓内或髓外固定!其优点是若骨折处理愈合较好!

行关节置换术时可选择常规假体! 手术复杂性相对

降低!术后若假体松动!翻修手术尚有选择空间" 缺

点是因患者基础骨质较差#骨折的复位不佳#内固定

物位置固定不良及骨折不愈合! 可能导致骨折内固

定失败"并且
"

期置换的骨折愈合未达到解剖复位!

造成置换股骨侧手术难度相对较大! 必要时需行畸

形处截骨" 以上情况都可导致
"

期置换需要使用翻

修假体!并且两次手术带来的手术创伤较大!花费会

更高" 手术治疗周期较长!患者卧床时间较长!易并

发各种内科并发症"长期卧床导致骨质进一步疏松!

加大
"

期关节置换手术难度"
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严重髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折的评

估与分型

本组病例均采用
!

期全髋置换治疗严重髋关节

骨性关节炎伴股骨近端骨折! 由于骨折位置不同造

成断端稳定性的差异! 选用不同的固定方法固定断

端" 笔者尝试提出严重髋关节骨性关节炎伴股骨近

端骨折分型!根据分型选择不同固定方式及假体"

!

型!骨折线未累及狭部(

"+

型!骨折线累及狭部!

复位后稳定性好(

"I

型!骨折线累及狭部!复位后

稳定性差(

#

型!骨折线位于狭部远端"

!" &

假体的选择

严重髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折极大地

影响了常规假体稳定性!增加了手术难度"全髋关节

置换术的目的在于获得一个稳定的# 无痛的关节结

构和假体的固定! 因此合适假体的选择对于
!

期置

换治疗严重髋关节骨性关节炎伴股骨近端骨折至关

重要" 股骨近端骨折导致的骨缺损限制了骨水泥假

体使用!可能会出现骨水泥渗漏!术中骨水泥压配不

够!影响固定效果!骨折断端骨水泥还会影响骨折愈

合$
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!继发出现假体松动"而生物型加长柄假体可以

跨过股骨近端骨折线!通过狭部的股骨干获得稳定"

以远端固定为主的加长柄假体稳定性主要来源于股

骨柄假体和髓腔压配!不依赖于股骨距的完整性!后

期骨长入可获得稳定的后期固定" 同时避免了骨水
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泥反应可能带来的相关并发症!

假体长度的选择需要参考骨折线的位置" 假体

长度要超过骨折线的位置至少
& <4

! 严重髋关节骨

性关节炎伴股骨近端骨折以螺旋形骨折较常见"一

般骨折线较长"往往需要较长的远端固定的翻修柄!

此手术难点在于不仅要修复骨折" 同时在近端骨折

的情况下需要保证假体和髓腔的稳定性! 和髓腔匹

配的假体对骨折断端可以起到髓内固定的作用"对

骨折的稳定及愈合至关重要! 对于
!

型及
"+

型患

者"可选择生物型加长柄假体"并用钢丝或钢缆加以

固定"捆绑骨折部位"使假体获得稳定固定!对于
"=

型及
#

型患者"可选择生物型加长柄假体"并用钢板

进行骨折固定!

患者皆
!

期采用生物加长翻修柄"对于头
>

臼界

面的选择应尽量选择陶瓷头
>

聚乙烯或陶
>

陶界面降

低磨损"延长假体使用寿命从而降低患者翻修概率!

本组患者采用
?+@*A. BC

翻修柄对此类患者进

行关节置换"并观察并发症的发生情况及近期疗效!

假体的优点#

?+@*A. BC

柄体表面是钛
>

铝
>

铌合金

喷砂粗糙面"钛合金的高弹性$喷砂粗糙面更有利于

骨长入%柄外形为锥形几何形态"其近端粗远端细"

能够更好地分担股骨传输应力" 为骨的修复提供良

好的力学环境%而目前
?+@*A. BC

柄有
8$%D&E% 44

规格"完全可以满足临床对假体长度的需要!

?+@F

*A. BC

假体是直柄锥形带棘非骨水泥股骨假体"当

假体进入髓腔后"其纵行锐利的侧翼"能增加假体与

股骨髓腔的接触面积" 因此可以提供纵向的旋转稳

定性"故其早期稳定性不通过股骨距"而是假体和髓

腔的压配"属于远端稳定型假体"从而降低其再次松

动和下沉的发生率&

!%>!G

'

!

本研究尚存在一些不足之处# 本研究样本量偏

小"且随访时间偏短"无
"

期置换病例参照"其远端

疗效还待进一步观察!

综上所述" 对于严重的髋关节骨性关节炎伴股

骨近端骨折患者" 行
!

期置换运用
?+@*A. BC

翻修

柄疗效满意"可使患者早期下地"有缩短治疗时间$

减轻患者痛苦$减少住院费用$预后效果好等优点!
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