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跟腱断裂是常见的下

肢运动损伤!近年来随着全

民健身概念的推广!发生率

逐渐增加" 跟腱断裂的治疗

也是创伤骨科#足踝外科与

运动医学界广泛关注的话

题!每年均有大量的相关国

内外文献发表" 目前!跟腱

断裂治疗在很多方面尚未

达成共识!争议颇多!也产

生了很多临床研究的热点"

!

手术或非手术

跟腱急性断裂是否需要手术一直以来存在争

议!最早是保守治疗!因效果不理想转向手术!随之

带来的众多手术并发症又让临床医生对保守治疗产

生了兴趣" 近年来!学者们进行了大量的临床研究!

发表了较多文献"以往认为!保守治疗虽然伤口并发

症较少!但是跟腱再断裂发生率高"

<=::>.

等 $

8

%将

88!

例急性跟腱断裂患者随机分为切开缝合组和石

膏固定组并进行前瞻性研究! 随访时发现两组功能

评分比较差异无统计学意义&再断裂发生率方面!切

开缝合组
8

例'

87?@

(!石膏固定组
##

例'

!A7%B

(&

伤口并发症方面!切开缝合组
#

例浅表感染!

%

例皮

肤瘢痕粘连" 美国骨科医师协会'

55-C

(

!A#A

年发

布的)急性跟腱断裂临床治疗指南*

$

!

%将保守治疗作

为可选方法!认为如果患者伴有糖尿病#神经病变#

周围血管病变等相对手术禁忌证时可考虑给予保守

治疗"随着康复医学的发展!研究发现选择合适的保

守治疗适应证!采用规范的术后康复方案!保守治疗

也可取得与手术治疗相近的功能恢复! 跟腱再断裂

发生率也没有显著性差异! 而且伤口并发症发生率

低"

D+*//0

等$

&

%将
EA

例患者进行前瞻性随机对照研

究!并进行了
#%

个月的随访!保守组再断裂
F

例!手

术组再断裂
8

例! 再断裂率和功能评分比较差异无

统计学意义! 但是手术组的生活质量相对更高"

;):GG0* H>:+*I>.

等 $

F

%对
?$

例患者进行前瞻性随机

对照研究!进行了
8!

个月的随访!保守组再断裂

E

例!手术组再断裂
!

例!再断裂率和功能评分方面

比较差异无统计学意义"

H++1+G+:0

等$

J

%认为下列
F

种情况适合进行非手

术治疗+伤后
8

周之内!患足完全跖屈时跟腱断端能

完全接触!吸烟!年龄
KJA

岁"

有学者$

EL?

%认为对于患者的治疗效果来说!重要

的不是单纯选择手术和不手术! 而是是否采用规范

的系统治疗方案!包括手术与非手术适应证选择#手

术及保守治疗方案#康复方案等!如果医疗机构没有

这种规范的方案!采用手术治疗方案可能会更好"

"

手术时机选择

急性跟腱断裂何时修复最佳!目前尚没有定论!

大部分临床文献支持
8

周内行修复手术!

'+.40*/

等$

8"

%比较
8

个月内行延迟修复与早期修复的结果发

现!从临床恢复效果上没有显著性差异" 理论上!炎

症期行手术会对跟腱的愈合有不利的影响"

<)G).

等$

$

%将
&E

只大鼠行双侧跟腱切断!并按跟腱缝合时

间点分为
F

组'

!F (

内#

!FMF% (

#

F%M?! (

#

K?! (

(!于

术后
E

周行组织学和生物力学检查! 结果发现
!F (

内修复能获得最佳的结果! 时间点越靠后! 结果越

差"

CN>I4+*

等$

8!

%回顾性分析了
!!%

例跟腱断裂患

者术后
8

年的临床疗效!按受伤至手术时间分为

&

组!即
F% (

内为短世间组!

F%M?! (

为中等时间组!

K?! (

为长时间组!结果发现短时间组的功能评分和

并发症发生率均明显优于长组"

#

开放或微创

对于跟腱修复!无论是开放还是微创!一直都是

急性跟腱断裂治疗的相关热点问题

徐海林

!北京大学人民医院创伤骨科"北京
8"""FF O 4+):

#

(+):)*P3EEQRR7S04

$
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临床争论的焦点! 开放手术能够完整地评估跟腱损

伤情况且缝合效果确切! 但存在伤口感染和皮肤坏

死率高的弊端" 近年来!微创手术逐渐得到开展!其

减少了皮肤软组织的损伤!伤口并发症发生率低!但

是也相应地增加了腓肠神经损伤和跟腱再断裂的风

险"

<3/(=.:+*>

等#

88

$采用经皮缝合技术治疗
&8

例跟

腱断裂患者!

?

例出现腓肠神经损伤症状!发生率为

8@A

" 其中
!

例出现再断裂!分别为术后
8

和
8?

个

月"

5.+B):

等#

8!

$报道的
@

例跟腱断裂患者中有
!

例

出现再断裂" 理想的跟腱微创缝合技术既能实现微

创小切口下跟腱的准确对合!又不会损伤腓肠神经"

5B()::0*

系统#

8&

$

%

C5D<

系统等一些商用微创经皮缝

合系统!临床应用上均表现出较好的修复效果!而且

也不会增加再破裂率%腓肠神经损伤等并发症!但是

价格昂贵!不利于临床推广"

E31B(+

等#

8F

$最早提出

采用卵圆钳技术修复跟腱断裂!原理%方法和
5B)::0*

技术类似!但是不产生额外的费用"国内学者近年来

也开始应用!王旭等 #

8?

$等采用有限切开卵圆钳辅助

引线微创技术治疗
$G

例急性闭合性跟腱断裂患者!

发生跟腱再断裂者仅有
F

例 " 杨明等 #

8@

$比较了

5B()::0*

&

8@

例'和卵圆钳&

8$

例'

!

种微创技术治疗

急性跟腱断裂的临床疗效!术后平均随访
$7@

个月!

结果发现两组患者
5-H5<

评分%手术时间%小腿周

径减少值等指标比较差异均无统计学意义" 两组患

者均无跟腱再断裂和腓肠神经损伤发生"

经皮交叉缝合可以增加跟腱缝合的强度! 减少

再断裂的可能! 但同时也会增加腓肠神经损伤的风

险" 王晓宁等 #

8G

$提出术前
IDJ

间接标记切口远近

? B4

腓肠神经的走行位置来确保术中不伤到腓肠神

经" 本期郑鑫等#

8%

$采用超声引导下横穿联合交叉固

定的技术治疗
!K

例急性闭合性跟腱断裂! 效果满

意" 认为术中超声的优势在于(&

8

'可以实时监测腓

肠神经的位置!不受体位等因素的干扰!避免多次穿

针时的造成误伤! 并可通过监测小隐静脉来间接定

位腓肠神经" &

!

'将盲穿可视化!提高了闭合穿针的

成功率" 手术过程中通过超声影像实时监测穿刺针

和跟腱的相对位置!不断调整穿刺针方向!可以准确

地从跟腱体部正中穿过! 大大提高了闭合穿针的成

功率!同时减少反复穿针对软组织的损伤" &

&

'精确

的穿针提高了跟腱的固定强度"

!

手术体位选择

绝大部分医生均选择俯卧位行跟腱修复手术!

显露和手术操作均比较方便! 但是俯卧位手术会有

视力受损%心血管及气道损伤等可能)而仰卧位手术

会大大降低此类风险! 但是对跟腱手术的操作会不

会有不良影响也是值得思考的问题"

I+.B=:

等#

8$

$对

F?

例跟腱断裂患者仰卧位下行开放跟腱修复手术!

平均随访
88@ >

!未发现伤口感染%神经损伤及跟腱

再断裂发生"

'0*=

等#

!"

$研究发现仰卧位的微创跟腱

修复手术也可取得满意的临床效果"

"

康复方案

随着加速康复概念的深入人心! 跟腱损伤后如

何康复成为临床研究的热点!包括固定的位置%长时

间固定还是早期活动% 是否可以早期负重等等都是

医生所关心的问题"

对于跟腱断裂术后患者采用过膝长腿石膏固定

还是短腿石膏固定!

2.)BL=//

等#

!8

$认为术后使用跖屈

位短腿石膏或支具固定足以维持术后跟腱的强度!

从而避免了过膝石膏固定给患者带来的不便" 关于

急性跟腱断裂术后是早期屈伸活动还是固定!

E+*M

6+N

等 #

!!

$的随机对照试验认为早期屈伸活动的功能

恢复优于早期固定!而
O+*//0

等 #

!&

$的随机对照试验

结论是两者无显著性差异" 关于术后是否可以早期

负重方面!多项临床随机对照试验 #

!FP!@

$的结果均支

持术后早期负重! 认为早期负重有利于患者早期康

复!而且不增加术后并发症发生率"但是是术后立刻

还是术后
8Q!

周开始负重尚没有定论" 本期杨广钢

等#

!G

$将
@F

例闭合性跟腱断裂手术患者分为两组"治

疗组于术后第
!

天即行功能锻炼及戴支具下地部分

负重行走! 对照组于术后
!

周后行功能锻炼及佩戴

支具下地部分负重行走" 观察并比较两组患者
5-M

H5<

踝关节功能评分% 跟腱再断裂率及伤口并发症

情况" 随访
&

年结果发现! 治疗组
!

个月时踝关节

5-H5<

功能评分高于对照组!

#

年时比较无显著性

差异!同时不增加术后跟腱再断裂率及并发症发生率"

关于保守治疗患者的康复方案!

R++1+N+:0

等 #

?

$

认为患者应即刻佩戴完全跖屈位支具固定! 确认跟

腱断端间已接触!早期穿跟腱靴下地负重!逐渐去除

垫片!可以行跖屈但不能行背伸锻炼!

%

周后可以换

成穿足跟垫高的鞋子
#Q!

个月!逐渐开始提踵训练!

&

个月内仍然不能做背伸训练"

综上! 跟腱急性断裂修复仍然存在许多争议和

临床研究的热点! 需要进行更深入的高证据等级的

循证医学研究才能在这些争议问题上达成共识!从

而不断改善跟腱断裂患者的预后"
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