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目前对骨' 肌腱等深部组织外露主要方法多为

皮瓣' 肌瓣或肌皮瓣进行修复( 但这对供区损伤较

大(手术难度也较高)

8W!

*

+ 手术方式的选择一般遵循

操作简单'安全可靠'成活率高等原则+ 近年来选用

人工真皮结合自体皮肤移植治疗皮肤缺损已陆续有

所报道( 但对皮肤软组织缺损合并骨或肌腱外露创

面的修复报道甚少 (总结步骤化方法更未见普

及)

&WN

*

+ 笔者选取
!"8&

年
8

月至
!"8O

年
=

月采用改

良
9XK

技术'皮耐克覆盖'自体皮移植三步序贯法

治疗拒绝皮瓣修复的四肢皮肤软组织缺损合并骨或

肌腱外露创面患者
8%

例(疗效满意(现报告如下+

!

临床资料

本组
8%

例 (其中男
8&

例 (女
O

例 (年龄
!&Y

<!

岁(平均
&NS=

岁+受伤至手术时间
#SOYOSL (

(平均

三步序贯法治疗四肢皮肤软组织缺损合并骨或

肌腱外露创面

杜伟斌!王利祥!吴国明!许良!申丰!曾林如

%浙江中医药大学附属江南医院 萧山中医院骨科(浙江 杭州
&##!L#

&

!摘要" 目的!探讨采用改良
9XK

技术"皮耐克覆盖"自体皮移植三步序贯法治疗拒绝皮瓣修复的四肢皮肤软组

织缺损合并骨或肌腱外露创面的临床疗效# 方法!

!L#&

年
#

月至
!L#O

年
=

月$采用三步序贯法治疗
#%

例四肢创伤后

皮肤软组织缺损合并骨或肌腱外露创面患者$其中男
#&

例$女
O

例%年龄
!&Y<!

岁$平均
&NS=

岁%受伤至手术时间

#SOYOSL (

$平均
!SO (

# 皮肤软组织缺损面积
NS! F4Z&S8 F4Y<SN F4ZOS! F4

# 评估创面恢复情况及取皮创口恢复情况综

合评价治疗效果# 结果!术后
8%

例患者获得随访$时间
OY8=

个月$平均
<S=

个月# 所有创面深部骨肌腱组织被有效覆

盖$人工真皮成活$愈合创面质地韧&外形可%创面移植皮片成活$未见明显瘢痕组织生成$外观平整$皮肤颜色略深于

正常皮肤$整体效果满意# 结论!采用三步序贯法治疗拒绝皮瓣修复的四肢皮肤软组织缺损合并骨或肌腱外露创面疗

效良好$具有操作简单&手术风险及创伤小等优点#

!关键词" 软组织损伤% 四肢% 引流术% 皮肤移植
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! 皮肤软组织缺损面积
=7! >4?&78 >4@A7= >4?

<7! >4

"

!

期切取自体皮面积
=7% >4?&7B >4@%7# >4?

<7% >4

! 受伤原因#车祸碾压伤
<

例"机器或皮带绞

榨伤
A

例"撕脱伤
&

例"皮肤感染坏死
!

例"热压伤

#

例! 受伤部位#手背或手掌部
B

例"前臂
!

例"踝关

节部
=

例"足跟腱或足背部
B

例! 受伤程度#所有患

者出现软组织损伤合并骨或肌腱外露" 均无明显重

要血管损伤"患处远端血运良好"其中肌腱损伤或断

裂
<

例"患处骨脱位或远端骨折
=

例! 污染程度#术

前创面感染
!

例"开放污染
#B

例! 所有患者
"

期急

诊清创"改良
9CD

吸引冲洗! 所有患者签署知情同

意书! 附加手术#断裂肌腱予以
"

期缝合"患处骨脱

位予以
"

期复位" 掌指骨远端骨折或粉碎明显的予

以
"

期内固定或关节融合! 根据皮肤条件$ 临床效

果$ 患者意愿综合考虑
&

例患者行肌腱松解或肌腱

移植术!

!

治疗方法

所有患者入院后患肢保护"止痛$抗炎等对症支

持处理! 完善急诊术前检查"评估手术风险!

"

期改

良
9CD

吸引冲洗"急诊行清创术"彻底清除创面污

染组织$坏死组织及异物"彻底止血! 根据创面大小

及形状等修剪$拼接
9CD

敷料"使其与创面充分贴

合"在骨外露处稍做打孔处理"以便毛细血管生长!

用普通缝线将敷料周边与皮肤缝合" 将创口周边皮

肤清洗擦干"用生物半透膜封闭整个创面!在吸引装

置吸盘的另一端插入无菌留置针
#

枚" 连接生理盐

水冲洗装置! 调整适度负压"见
9CD

敷料变瘪"持续

负压吸引! 开启生理盐水冲洗装置" 冲洗滴速约为

!E

滴
F

分! 改良
9CD

吸引冲洗
<@A G

后拆除"确定创

面无细菌生长"无明显渗出$水肿"新生肉芽组织形

成时可行
#

期手术!

"

期改良
9CD

技术运用后
&

例

手部患者肌腱缺损予以取掌长肌腱移植" 肌腱粘连

较重者予以清创后行肌腱松解术!

$

期皮耐克覆盖" 拆除改良
9CD

吸引冲洗装

置"彻底清创"根据创面大小及形状裁剪匹配的皮耐

克材料"置入
E7$H

生理盐水中浸润软化"将多余的

皮耐克胶原蛋白层用刀片剔下"作填充物!裁剪好的

皮耐克蛋白胶原层贴合创面"硅胶膜朝外覆盖"与周

边皮肤缝合"在皮耐克表面用手术刀尖戳孔"以促进

引流"加压包扎! 定期换药"

!

周后拆除皮耐克表面

硅胶膜"根据肉芽组织生长情况再次皮耐克覆盖%一

般不超过
!

次&或可行
!

期手术!

!

期自体皮移植"揭去表层硅胶膜"刮除表面炎

症组织"切除边缘瘢痕组织"彻底清创"根据创面大

小情况行自体皮移植" 切取适宜宽度的中厚皮或薄

全厚皮"植于创面后缝合加压包扎"术后如期拆线!

术后卧床休息
!= (

" 常规予以抗生素预防感染

等药物治疗! 存在感染者均按照细菌培养结果及药

敏反应对症用药!

"

结果

#%

例患者获得随访"时间
<@#B

个月"平均
A7B

个

月"所有患者采用
%

期改良
9CD

技术运用后创面无

细菌生长"无明显渗出$水肿"肉芽组织新生'

$

期皮

耐克覆盖后创面深部骨肌腱组织被有效覆盖" 人工

真皮成活"肉芽组织增生"愈合创面质地韧$外形可'

!

期自体皮移植全部成活" 供$ 受区伤口均
"

期愈

合"无感染或皮肤坏死"未见有明显瘢痕组织生成"

外观较平整"质地良好"皮片收缩轻"皮肤颜色略深

于正常皮肤"术后
&@<

个月患区部恢复大部分功能"

整体效果满意! 典型病例见图
#

!

#

讨论

急性创伤$深度烧伤$肿瘤切除等原因常常造成

四肢皮肤软组织缺损"甚至骨肌腱裸露(

<IB

)

! 皮瓣修

复软组织缺损的治疗优势已显而易见" 尤其是对穿

支皮瓣的应用(

A

)

! 然而"其对术者显微外科技术要求

较高"手术时间较长"切取面积有限"部分需行
!

次

皮瓣整形手术"本身是对供区的损伤"影响患者周身

美观等综合因素"少部分患者可能无法承受"最终拒

绝皮瓣修复! 因此"临床上需根据患者的基本诉求$

创面情况$ 术者显微外科技术水平及医院技术条件

等方面合理选择适宜的治疗方案" 以最大限度满足

患者意愿" 保证手术疗效并降低术后风险! 本研究

8%

例采用三步序贯法治疗后"整体效果满意!

#$ %

三步序贯法的分期优势

9CD

技术核心是通过可控性负压进行引流吸附

并促进创面生长"对各种急慢性$复杂创面的治疗"

取得了卓越的成效(

%I$

)

! 其有较为广泛的适应证"如

糖尿病足创面$褥疮创面$烧伤创面$外伤创面$皮瓣

移植术等(

8EI88

)

! 本研究利用无菌留置针改良的可滴

冲式
9CD

技术不但能实现在促进创面修复中的传

统优势"而且具有以下优点#%

8

&能将创口的渗血渗

液$细菌等及时冲洗"有效降低细菌繁殖的条件!

%

!

&可通过留置针适量滴冲稀碘或对应抗生素治疗"

可有效抑制和杀灭病原菌! %

&

&留置针滴冲能缓慢浸

润敷料"可保持引流通畅"降低了引流管不畅$堵塞

的发生率"进而避免了引流管管周污染和逆行感染!

%

=

&可有效防止敷料变硬所引起的压泡等
!

次损伤'

避免传统橡皮管因长期受压" 发生管周皮肤形成瘢

痕回缩的现象! 因此"

"

期改良
9CD

吸引冲洗"既保

护和清理创面"又促进了新生肉芽组织形成!

以往临床上出现的人体组织的替代物#胶原$壳

聚糖$透明质酸$纤维蛋白$琼脂等"其综合效果欠

A=&

" "
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图
!

患者!男!

<=

岁!左手开放伤伴软组织

及肌腱缺损" 多发指骨骨折
!"#

术前患肢

软组织"肌腱"骨损伤情况
!$#

改良
9>?

加

第
8

次皮耐克覆盖后创口情况
!%#

第
8

次

皮耐克覆盖
!

周后!再次使用皮耐克覆盖创

面情况
!&#

第
!

次皮耐克覆盖后创口情况

!'#

第
!

次皮耐克覆盖
!

周后! 取腹股沟全

厚皮片移植覆盖创面
!(#

植皮术后
8!

个月

后患肢修复情况
!)#

术后
8!

个月患肢手

术伸指功能
!*#

术后
8!

个月患肢手指屈

曲功能

+,)#! 5 <= @A+. 0:B 4+:A 1+/)A*/ C)/( :AD/ (+*B 01A* C03*BE C)/( E0D/ /)EE3A +*B /A*B0* BADAF/

!

43:/)1:A 1(+:+*G D.+F/3.A !"# H.A01A.+/)IA +11A+.+*FA

E(0CAB :)4J E0D/ /)EE3A

!

/A*B0*

!

J0*A )*K3.@ !$# 511A+.+*FA E(0CAB EL)* C03*BE /.A+/AB J@ +BI+*FAB 9>? +*B F0IA.+6A 0D +./)D)F)+: EL)*

#

/(A D).E/

/)4A

$

!%# 511A+.+*FA 0* /(A D).E/ /)4A +./)D)F)+: EL)* F0IA.)*6 D0. ! CAALE :+/A. E(0CAB /(A !*B F0IA.+6A 0D +./)D)F)+: EL)* F0*B)/)0* !&# 511A+.+*FA

E(0CAB /(A !*B F0IA.+6A 0D +./)D)F)+: EL)* !'# 511A+.+*FA +D/A. /(A !*B +./)D)F)+: EL)* F0IA.)*6 D0. ! CAALE

!

E(0CAB /(A C03*B C+E F0IA.AB J@ D3:: /()FLM

*AEE EL)* 6.+D/ J@ /+LA* D.04 6.0)* !(# 511A+.+*FA 0D :)4J .A1+). E)/3+/)0* +D/A. EL)* 6.+D/)*6 +/ #! 40*/(E !)# 511A+.+*FA 0D D)*6A. AG/A*E)0* D3*F/)0*

0D )*K3.AB :)4J +/ #! 40*/(E !*# 511A+.+*FA 0D D)*6A. D:AG)0* D3*F/)0* 0D )*K3.AB :)4J +/ #! 40*/(E

佳% 皮耐克是由无末端胶原蛋白海绵&下层$和硅胶

膜&上层$组成的双层结构移植物% 本研究选用皮耐

克
!

期覆盖! 因其上层硅胶膜结构可再次防止外源

性细菌感染!保持创面湿润!优化肉芽组织生长的条

件% 而下层无末端胶原蛋白海绵能进一步覆盖裸露

的骨骼'肌腱组织!重建新生真皮肉芽组织!建立内

外血运联系! 为创面
"

期自体皮移植提供营养和平

整的组织床条件! 更能有效降低患处肌腱粘连的发

生率( 近期的国内外研究对皮耐克材料的优势阐述

和临床效果显示中也证实了本文的观点)

#!N#=

*

% 因此!

!

期皮耐克覆盖! 加速了肉芽组织新生! 保护了肌

腱!为
"

期自体皮肤移植提供了良好的基垫%

早期单纯植皮成活率低! 易发生局部凹陷'挛

缩!以往大多数研究者选用皮瓣修复%然而早期修复

区皮瓣往往过厚!影响局部美观和功能改善!多需进

行再次皮瓣整形!而且对供区也有不同程度损伤%本

研究
"

期在创面肉芽组织增生明显! 周围血供丰富

情况下在自体皮肤移植! 恰恰解决了上述的不足之

处!提高了移植的成活率!改善了创面的外观%

-# .

三步序贯法的手术操作事项及不足

操作事项+&

#

$由于此类患者均属于开放性污染

或感染创面!术前要先使用抗生素预防或治疗感染!

术中彻底清创% &

!

$术中须仔细探查创口重要神经血

管是否合并损伤!患处肌腱是否合并损伤或断裂!患

处有无骨脱位或远端骨折! 必要时均需急诊清创后

#

期修复% &

&

$ 需用棉垫及无菌绑带包裹固定改良

!"

!# !$

%&

%' %(

%)

%*

O==

" "



!"#$ !"#$% %&' &!(' %) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5367!"8$

!

90:7&!

!

;07%

9<=

系统!防止
9<=

敷料及无菌留置针脱落" 确定

创面无细菌生长!无明显渗出#水肿!新生肉芽组织

形成时行
!

期皮耐克覆盖手术" $

>

%使用皮耐克时须

先用生理盐水反复冲洗
&

遍!以洗净表面保护层"当

裁剪后有剩余皮耐克时! 可用刀片刮下表面胶原蛋

白海绵层! 并将其填充致患处! 可加速肉芽组织增

生!降低肌腱粘连的发生率" $

?

%

!@"

期清创时!应

尽量祛除周边坏死组织及肉芽组织分泌层! 确保创

面新鲜血润" 自体皮移植时!须将供体皮削薄!移植

后荷包加压包扎" 不足&会增加手术操作次数!住院

时间!及医疗费用$术前患者已签署知情同意书表示

理解%"

!" #

治疗体会

综上所述!当患者拒绝皮瓣修复!宁愿延长治疗

时间!选择创伤小#操作简单#可耐受#安全性高的方

式治疗四肢皮肤软组织缺损合并骨或肌腱外露创面

时!运用改良
9<=

技术加皮耐克覆盖加自体皮移植

法是一种有步骤的# 科学有效# 简单可行的治疗方

法" 该法不仅提升了传统
9<=

技术的优势!较大限

度降低了细菌感染发生率和创面受压程度' 应用了

人工真皮的特点!加速肉芽组织新生的同时!早期预

防了肌腱粘连'更简化了自体皮移植过程!提高了成

活率!总体提升了患处功能性和美观性恢复!临床效

果满意! 是修复四肢皮肤软组织缺损并骨或肌腱外

露创面的较为理想的方法"
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